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พระ มหา กรุณาธิคุณ ลืนเ กล็า  ฯ 

นาย อุ ทิตต์  ทินกร  ณ อยุธยา  ป. ช.,  ป. ม.,  ต. จ. ว.  ได้ ถงแ ก่อน จก ร รน 
วนทิ  ๖ สิงหาคม  ๒๕๒๒  ความ ทราบ ผา ละออง ธุลพ ระมา ทล็น เกลา  ฯ ท่งส อง พระ อง ค 
ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล^าฯ  ให้ สมเด็จ พระ เท พร ตน ราช สุดาฯ  สยาม บรม ราช กุมาร 
เสด็จ พระ ราช ดำเนิน พร อม ด' วยพ ระ เจ' าลก เธอ เจ' าพา จุฬา ภร ณวล ยล' กษณ์  พระ ราช ทาน 
นำ อาบ ศพ  และ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ล' า ฯ พระ ราช ทาน โกศ แปด เห ลยม  พร อม ดวย 
ฉํตร เบญจ าเค รอง ประกอบ เกย รติ ยศ ศพ  พระ ราช ทานพระ พิธ ธรรม สวด พระ อภิธรรม 
ณ์  คน  และ ใน ท' ายทิ สุด ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ล' า ฯ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน พระ ราช 
ทาน เพลิง 

ทในิ นบ เบน พระ มหา กรุณา ธิกุณ  และ เกย รติ ยศ อ' นสูง สุด แก่ นาย อุ ทิตต์  ทินกร 
ณ อยุธยา  และ วงศ์ ตระกูล  ข์าพ ระ พุทธ เจ' า ฯ พร' อม ด' วย บรรดา  บุตร  หลาน  ญาติ 
พน' อง ทุก คน  ขอ พระ ราช ทานพระ บรม ราช วโรกาส กราบ ถวาย บ่ง คม ใด้เ บอ ง พระ ยุคล 
บาท ต' วยค วาม รู้สิก สำ นิกใ นพ ระ มหา กรุณาธิคุณ เบน ล' นพ' นิ  หา ทิสุด มิ ได้ 

ด้วย เกล้า ด้! ยก ระ หม่อม ขอ เดชะ 

ฃ าฬร ะฬุท 8 เจา  นาง กา รุผย  ทินกร  ณ อยุธยา  แอ;:  นอ ร ธิอา 


เ 


ใน กา  รท ระ ราช ทาน เท ลิง สท  นา ขอ ทิต ต ทินกร  ณ อยุอ ยา 
ดร งน  ภริยา  และ บตร ธิดา  ไต้ ดำริ ทอ ะปีต ทิม ทห นง สอเ รอง  หล่ก 


ท ระ พุทธ ดาล นา ลำ ท ร' บท กด น และ เรอ งอน ท เก ยา กบ ธรรม ะเทิ อง ตน 
บอ ง อา จาร ยทร  ร* ตน สาร รณ  สำ หร่บ เบึน บรรณาการ แก' ท่าน ตู้ ไต้ ไป 
ใน งาน น 


ต' อม าเ มอ ไต้ จด ทิน ฬห นง สอ ไปแ ลา  ดา ามท ราบ ผา ละออง ธลิ 
ท ระ บาท  ไต้ ทรง ท ระ กร ณา โม่ รด เก ล* า ฯ ท ระ ราช ทาน ท ระ มหา กรุณา 
ท ระ ราช ทาน ด' าใช้ จ่าย ใน การ ทิม ท หน* ง สอเ ลม ดง กล' าาน  การท งนี่เ บน 
ท ระ มหา กรุณา ธิดณ แก' ตู้ กราบ ถา าย บง ดม ลา ล่าง ลบ ไม่แ ลา  ตลอด จน 
ดร อบ ดร* า และ ทายาท ใน ราชสกุล ทินกร  อย่าง หาทิ สุด มิ ไต้  โอกาส ห จง 
บอก ราบ ถา าย บง ดม  ณ เบ อง ท ระ ย ดล บาท ดาย ดา ามร ะลก มน ใน ดา าม 
จง ร* กภ กด ชา นิร' นดร 


สำนํ กก: ะ! า!! 'วง 


๒^^  พฤศ ริก’ ายน 


พระ บาท สม เคพ ระ 1'^ าอมู เท้ว  และ สม I ก'^ พระ ม ไ' 31 '^า  ๆ พระ บรม ราช นึม ไ^ 
จะ I สคจ พระ ราช คำ เนิน ไป พระ ราช ทาม I พสิ '3^พ  นาย' สุ ท? ใ^  ทนฺ กร  01  นื^ธ ขา  ป. ช.) ป* 34. 
ท เมรุ หนา พ สบ พ ลา อ?^ รยา ภรผ์  วํ^ เทพ คิร นทรา วา ส กรุงเทพ มหา มุก 3" 

ว้น เสาร์  ท รึ) ๕ ข้น วาก ม ๒ (ะ ๒๒  เวลา  รี) ฟ่. ๐0  น.  เสก' V พระ ราชกา 1น น 
ร้น สพ สบ พล าอ กร ยา ภรฟ้  ทรง พระ กรุ เแา โป รก เกลา  ๆ พระ ราช ทาน ผา ไค ร ชก' 3 พ 3 ‘ะ บาท สม เก'^ 
พระ เ'^ าอ ยห้ว  (ะ  ไฅร  และ ชอง สม เก จ พระ นาง เ'^ า า พระ บรม ราช ปึ นาก  ^ ไค 3"  ไห ทายาท 
นำ ไป ทอ ค^ก กก พ พระ สงย์  รึ) ๐ รูป บง^ กล เส รจแ ลา  ทรง' รุก ฝ็ก แก พระ ราช ทาน 1พ ก '3  สม กา 
แก เวลา เสก' V พระ ราช กำ เนิน ก สบ 

แฅํง กาย เกรึ๋ อง แบบ ปรก ค ขาา  ไา ทุกข์ * ท^* 

สฤษ กเก ช ฬม พ. 

ทาน. 


ว' น 

หนา ที่  ^ นิ"^ งานพระ ร าชพิ ซ็ 

นำ หมาย เร์ย น เ'^ าภา พก่พ  นาย อุ ทฅฅ  ทน กร  เแ  อยุธยา 

“•••รึ -; 

เพ อ ทราบ, 

โค ย หนำ ที่ ราชการ 


ที่งน ให้ข์ ค การ กาม หนำ ที่ และ กำ หน ค ว* น คาม ร' บส่ง อ^' าให้ ขา ค เหลอ  ถ้า ส^ ก็ให ถาม ผ้รบ รํบลื ง 
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นาย อุ ทิตตึ้  ทินกร  ณ อยุธยา  ป. ข.,  ป. ม.,  ต. ช. ว 


ชา ต 5}  ๒๙  กรกฎาคม  ๒ ปี {๖ ป็( 


๖ สิงหาคม  ๒ & ๒๒ 


มรผ ๙ 


ฟ้^' 

I 
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โ 


ล' ม เด็จ พระ เท พร ตน ราช สุดา  ฯ สยาม บรม ราช กุมาร  เสด็จ พระ ราช ดำเนิน  พร ใ) มด^! ย 
สมเด็จ พระ เจ ใ ลูก เธอ  เจ* าพา จุฬา ภร ณวล่ ยล กษณ์  พระ ราช ทาน นํ้า อาบ ศพ 

เม อร นท  ณ์  สิงหาคม  ๒๕๒๒ 


ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา  ฯ พระ ราช ทานพระ พิธ ธรรม  สวด พระ อภิธรรม  ณ์  คน 


และ พระ ราช ทานพวง มาลา 


4 


ปร 25 วํต 

นาย อุ ทิตต็่  ทินกร  ณ อยุธยา  ป. ช.,  ป. ม.,  ต. จ. ว 


เกิด 


นาม พืน็กิ ง ๑.  นาย ประกาย 


วน ท ๒ กรกฎาคม  พุทธ ศักราช  ๒๔๖๔ 
นาม บิดา  ขุน มน้ศ มา บิต  (ม. ล.  อทย  บิน กร) 

นาม มารดา  นาง ชริน ทร์  บิน กร  ณ 0ยุ ธยา 
นาม ภริยา  นาง กา รุณย็๋  บิน กร  ณ อยุธยา 

บิน กร  ณ อยุธยา 
บิน กร  ณ อยุธยา 
บิน กร  ณ อยุธยา 
เอม ะริสิ ษฐ์ 
วฒน สุข 

บินํ กร  ณ อยุธยา 
บิน กร  ณ อยุธยา 
บิน กร  ณ อยุธยา 
บิน กร  ณ อยุธยา 


๒.  นาย อุ บิตต์ 
๓.  นาย อุทร 
๔.  เรอ โท หญิง  ปทย บิพย์ 
๔.  นาง จน ทร์แ รม 


๖.  นาย อุ ทน ต 
ณ์.  นาย อุรช 
๘.  นาย อุ ลิต 
6.  นาย อนุชา 

บุตร-ธิดา  ๑.  นาย ธรรม รก ษ์ 


บิน กร  ณ อยุธยา 

(สมรส กบ  นาง สาว นฤ มล  โอภา ศ ชาติ) 

๒.  นาย อบิรุ ทธิ  บิน กร  ณ อยุธยา 

(สมรส กบ  นาง สาว เสมอ ใจ  ท พท ต) 

๓,  นาง อิน บิ รา  พล ธร 

(สมรส กบ  นาวา โท สำเภา  พล ธร) 


๔.  นาง สาว อุ ทา วด 


บิน กร  ณ อยุธยา 


(๒) 


การ ศก ษา 

จบ การ ศก ษา จาก โรง เรย นเซํ นต์! ย เชฟ่ คอนแวนต์  และ โรง เรย นอ สสม ชญ  (แผนก 
ภาษ าฝร " งเศ ส)  และ จบ การ ศก ษาท มหา วิทยา ล “ย ธรรม ศาสตร์ และ การ เม อง 

ระ ทว่า ง การ รบรา ชกา ร 

ไต้ รบ การ ศิกษ าทโ รง เรย น สบ สวน  กรม ตำรวจ  รุ่น ท ๑๑ 

ไต้ เข็า ร “บ การ ศก ษาทื โรง เวิย น การ ข่าว  สำนัก ผู้บญ ชา การท ทา ร สูง สุด 

ไต้ เนัา รบ การ ศก ษาทื วิทยา ลยนั พบ ก รุ่น ท ๑๑ 

และ เขา รบ การ ศก ษาท วิทยา นัย บอ งก นรา ช อาณา จ กร  รุ่น ท ๑๘ 


การ รบรา ชกา ร 


๓ 

ม. ค. 

165๔?3(:^ 

๑ 

ส. ค. 

1®ปิ๔ 

1©0๕ 

ม. ค. 

160๔5 

๑ 

ม. ค. 

160๔00 

๑ 

ม. ค. 

160๔007 

๓ 

ต. ค. 

1®0๔0 ๖ 

ต. ค. 

160๔0 ๖ 

120๔ 

เม. ย. 

160๔ ๑๖ 

เซีฮ 

ต. ค. 

120๔ ๑ (ต) 

๑๖ 

ธ. ค. 

120๔๑0^ 

ประจำ กรม บญช กลาง  กระทรวง การ คนัง 

โอน มาร บ ราช การท กรม ประมวล ข่าว กลาง  สำนัก นายก 

รฐม นตร 

นัว ทนัา แผ่ นก ท ๖ กอง ประมวล ข่าว ท ๖ กรม ประมวล 
ข่าว กลาง 

นัว หนัา แผนก วิทยา การ  สำนัก งาน เลขานุการ กรม  กรม 
ประมวล ข่าว กลาง 

นัว หนัา แผนก ท ๑ กอง ประมวล ข่าว กลาง ท ๖ กรม ประมวล 
ข่าว กลาง 

โอน มาร บ ราช การท สำนัก งาน สภาความ มน คง แห่ง ชาติ 
สำนัก นายก รฐม นตร 

นัว หน้า กอง  ๒ สภาความ มน คง แห่ง ชาติ 
นัว หน้า กอง  ๕ สภาความ ม่น คง แห่ง ชาติ 
ผู้ ช่วย เลขาธิการ  สภาความ มน คน เห่ ง ชาติ 
รอง เลขาธิการ  สภาความ มน คง แห่ง ชาติ 


(ต) 

เคร อง ราช อสริ ยาก รณ  และ เห รยญ ทิไต้ รบ พระ ราช ทาน 


๔ 

ธ. ค. 

1®3๙ ^๑ 

^ 

ธ. ค. 

๔ ๓ 

๕ 

พ. ค. 

1®0๔สิ่ ๓ 

(1 

ธ. ค. 

1®ปิ ๕! 00 

๕ 

ธ. ค. 

๕! 00า) 

๕ 

ธ. ค. 

1©ปิ(^0^ 

๕ 

ธ. ค. 

1®0 (^๑ 0 

๕ 

ธ. ค. 

1®3(5เ๑1®0 

1๑!) 

ต. ค. 

123๕!๑^& 

๕ 

ธ. ค. 

16ป็^^๑^ว่) 

๕ 

ธ. ค. 

1®5 ๕! ๑๗ 

๕ 

พ. ค. 

1®ป็ (^๑^ 

๕ 

ธ. ค. 

1®3 (^๑ 

๑ 

ส. ค. 

]ดุ3(^1๑)1ตุ) 

เห รยญ เงิน มงกุฎ ไทย 

เห รยญ เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

เห รยญ บรม ราชาภิเษก  ร ชกา ลท  6 

เบญจ มาก รณ์พ้ งเผื 0 ก 

จ่ตุร ถาก รณ์ มงกุฎ ไทย 

เห รยญ จก รพ รรดิ มาลา 

จตุร ถาก รณ์พ้ งเ ผอก 

ตริ ตาก รณ์ ช* างเ ผอก 

ร ต นาก รณ์  ชน  ๔ 

ทวติ ยาก รณ์ มงกุฎ ไทย 

ทวติ ยาก รณ์ ช* างเ ผอก 

ตติย จุล จอม เก ล* าริ เศษ 

ประถม ากร ณ์มง กุฎ ไทย 

ประถม ากร ณ์ช* างเ ผอก 


ครอบ คฑั  ทินกร 


เพ้ 0 น นก ดนต ร วง  0.ส.  วน ศุกร็๋ 


คำ ไว้ อา ลิ" ย 
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คำ ไว อา ลํย 

คุณ อุ ทิตต็๋  ทินกร  ณ อยธ ยา  ป. ช.,  ป. ม.,  ต. จ. ว. 



* 

ผม ไชุ จำ  คุณ อุ ทิตต์  ทินกร  ณ อยุธยา  ใน ฐาน เพ ธน รุ่น น ใ) ง ติง แต่ ผม สำ เรจ 
การ ศก ชา มา จาก ต่าง ประเทศ ใหม่  ๆ ขณะ นน  คุณ อุ ทิฅต์  ฯ เบน ข’ ารา ชกา รก ระ ทรวง การ คล ง 
ย” ง หนุ่ม พอ  และ ทิสำ ค” ญ คอ  งาน อติเรก เบน นก ดนต รทิม ช อเสํ ยง มาก คน ห นง  เบ่น คน ม 
เพือ น ฝูง มาก 

ผม และ คุณ อุ ทิตต์  ฯ มา สนิท สนม ใกล้ ชิด กน  หล” ง จาก ทิคุณ อุ ทิตต์  ฯ ไต้ โอน มา รบ 
ราชกา รทิก รม ประมวล ข่าว กลาง  หรอ กรม ประมวล ราชการ แผ่น ติน ใน ขณะ นน  ตง แต่ 
บ ๒๙๘๘  ชง ผม ก็ มา ช่วย ราชการ เบน ห” ว หน’ าก อง  ๔ กรม ประมวล ข่าว กลาง อยู่  ผม ไต้ 
ทำ งาน ร่วม กบ คุณ อุ ทิตต้  ฯ จน กระทิง ผม เบน รอง อธิ บติ  ฯ ผาย ต่าง ประเทศ  ต่อ มา ใน ปลาย บ 
๒๕ 00  ผม กลับ ไป รบรา ชกา ร ทาง กอง ท” พ อากาศ ตาม เติม  คุณ อุ ทิตต็๋  ฯ ก็มค วาม เจริญ ทาง 
ราชการ ใน กรม ประมวล ข่าว กลาง เริอ ย ๆ มา 

เม อม การ จด ต^ง สำ นก งาน สภาความ มน คง แห่ง ชาติ ขน ใน บ ๒๕ 0๒  ต่อม าเ มอ 
พน เอก  พระยา ศริริ สาร วาจา  ไต้ มา เบน เลขาธิการ  ฯ จง ไต้ พิจารณา ขอ ต^ งอ ตรา เพือ บรรจุ 
ข’ ารา ชกา ร ของ ตน เอง แทน ทิจะ ขอ ยม มา จาก ส่วน ราชการ ต่าง  ๆ มา ป ฏิบฅ งาน  คุณ อุ ทิตต์  ฯ 
ก็ เบน ข’ ารา ชกา ร รุ่น แรก  ๆ ทิโอ น มา รบรา ชกา ร ใน สำนัก งาน สภาความ มน คง แห่ง ชาติ  ใน 
บ ๒๕ 0๖  ส่วน ผม ก็ไ ต้ม โอกาส มา ร่วม งาน ลับ คุณ อุ ทิต ฅ์  ฯ อกทิ สำนัก งาน สภาความ ม่น คง 
แห่ง ชา ติด ใ เย  ตไแ ตน น มา จน กระทิง  คุณ อุ ทิตต์  ฯ กง อนิจกรรม  เบน เวลา กว่า  ๑๖  บท เรา 
ท^ง สอง ไต้ ร่วม งาน นันทิ สำนัก งาน สภาความ นัน คง แห่ง ชา ตอ ย่าง ใกล้ ชิต 

คุณ อ ทิตต์  ฯ ใน สาย ตา ของ ผม  ชง เบน ผู้นัง คับ บ” ญชา  และ จาก เพิอ น ข* ารา ชกา รท" ง 
ระ คับ เตย ว คัน และ ผู้ ใต้ นังคั บนัญ ชา  เห นพ อง กน ว่า  คุณ อุ ทิตต้  ฯ เป่น คน ใจ เย็น  มคว ามร้ 
กวท ขวาง  สามารถ นำ หลัก ธรรม คำ สั่ง สอน ของ พุทธ ศาสนา มา ประยุกต์ ใช้ คับ ชิ ริตป ระ จำ นับ 
ไต้ เบน อย่า งด  ม ความ ซ์อสั ตยสุ จริต  เห็น แก่ บ่ ระ โยชน์ ของ ราชการ มากกว่า ประ โยชน์ 


ส่า นตัา  ม ความ จง รํกภํ กด ต่อ ส ถา บน สูง สุด ของ ชาติ 0 ย่าง แน่น แพ้ น รม สนอง พระ เดช 
พระ คุณ ใน ดาน ทตน ถนด อยู่ ใกล้ ชิด พระ ยุคลบาท  ใน ด* าน งาน ประจำ ก็ ได้ ปกครอง ผู้ ใต้ บ' งคบ 
บํญ ชา ดาย เมตตา ธร รน  ให้ พระ คุณ มากกว่า พระ เดช  นความ ขยน ห มน เพ้ย ร ไน ทาง ราชการ 
จน ประสบ ความ สำเร็จ ใน ชิวิต ราช การท น่า จะ เบน ต วอ ย่าง ให้ แก่ อนุชน รุ่น ห ล่ง ต่อ ไป  ด ‘ง จะ 
ได้ เห็น จาก  คุณ อุ ทิตต์  ฯ ได้ เริม เข* ารบ ราชการ การ เบน  เส มยน  และ  ได้เ ล้อ น ชนเ ล้อ น 
ตำแหน่ง เริอ ย มา จน ถง ตำแหน่ง สุด ท* าย  เบน รอง เลขาธิการ สภาความ ม่น คง แห่ง ชาติ  ผ่าย 
บริหาร  ซงเ บน ตำแหน่ง เท ยบเ ท่า รอง ปลด กระทรวง  (ระ ด บ ดอ)  และ ได้ รบ พระ ราช ทาน 
เค รอง ราช อิสริยาภรณ์ ชน สาย สะพาย ถง  ๒ สาย  รวม ทง ได้ รบ พระ ราช ทาน เคริ อง ราช- 
อิสริยาภรณ์ ตติย จุล จอม เกลา วิเศษ ด* วย  เม อถง แก่ อนิจกรรม ก็ ได้ รบ พระ บรม ราชานุ เครา ะห็ 
ใน งาน ศพ  ซงเ บน เกย รติ แก่ ตน เอง และ สกุล วงศ์ เบน อย่าง อิง 

การ จาก ไป ของ  คุณ อ ทิตศ์  ฯ ซงเ บน ทน พ้อ น และ ผู้ ใต้ บ* งค บบญ ชา ท ใกล้ ชิด  ทำ ให้ 
ผม ม ความ เศ ร* าโ ศก เสย ใจ มาก  แต่ ผม ก็ เข* าใจ ว่า  ด* ว์ย ผล กรรม ตทํคุ ณอุทิ ตต์  ฯ ปฎิป้ ตมา 
ตลอด ชิริต  คง จะ เบน บจ จ* ยทํ ทำ ให้  คุณ อุ ทิตศ์  ฯ ม ความ สุข ใน สไเ ปราย ภพ ต่อ ไป 


ทล ยา คา! เโท 

(สิทธิ  เศวต สิลา) 

ร” ฐมน ตริ ประจำ สำ น* ก นาย กร* ฐมน ตริ 

และ 

เลขาธิการ สภาความ ม่น คง แห่ง ชาติ 


๏ ๖ พ. ย.  ๒๒ 


คำ อา ลํย 

ถง 

คุณ อุ ทิตต์  ทินกร  ณ อยุธยา 

ก่อ นอน  คระ ผม ขอ ขอน พระ คุณ ท่าน เจ้า ภาพ งานพระ รา ข ทาน เพลง ศพ  คุณ อ ทิต ศ 
ทินกร  ณ อยุธยา  ใน การ ทิให้ กระผม ได้ มล่ รน รับ ใช้ เล็ก นัออ ใน งานพระ ราช ทาน เพลง ศพ  ขงถ อ 
กัน ว่า เบน งาน สำคัญ งาน ห นง สำหรับ คน ทิอยู่ ภาย หลัง 

กระผม เร ยก คุณ อุ ทิตต็๋ ว่า พี ตลอด ฆา  ใน ทนีก็่ ขอ เร ยก พี ตาม ทเร ยก กน อยู่ จริง  กระผม 
กบ พีอุทิ ตต์โ ด้รู้จ กก น เม อ ได้ ฟ้า รบ ใช้ ท่าน อาจารย์  ส ญญา  ธรรม ศักดิ  ใน ตอน ท ท่าน ได้ รบ 
พระ บรม ราช โองการ  ฯ ให้ เบน นาย กร ฐมน ตริ  หศัง วน ท ๑๔  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๖  แล’ วไม่ 
นาน นก  และ โดย ทพีอุ ทิต ต์ทำ งานอยู่ ใน ทำ เนย บรฐ บาล  เช่น เตย วก บก ระ ผม จง ได้ พบปะ 
ศันเ สมอ  โดย เฉพาะ กระผม เบน กรรมการ ประสาน งาน ของ สภาความ มน คง แห่ง ชาติ ร่วม 
กบ พีอุทิ ตต์ ต’ วย  หล” ง ประชุม แล’ วก ระ ผม มก จะ เข’ าใป ขอ รบ ประทาน อาหาร กลาง วน ใน ห’ อง 
ทำ งาน พีอุทิ ตต์  และ กระ  ผม ได้ โทรศัพท์ ไป เชิญ พีอุทิ ตด้ มาร” บปร  ะ ทาน อาหาร กลาง ว” นท ห’ อง 
ทำ งาน กระผม ใน สำ น” ก เลขาธิการ คณะ ร' ฐมน ตริ เสมอๆ  โต ยม คุณ อำนวย  ประ นิช  ผ้ ตรวจ 
ราชการ สำ น” ก นาย กร” ฐมน ตริ  ม เอย ว ต’ วยเ บน ประจำ  ความ ใกล้ ชิด เช่น น เบน มา นาน น” บแต่ 
ได้ รู้ จ” กก” น จน ทิสุด แห่ง ชิวิต มา ไม่ ได้  ใน การ พบปะ คุย ก” นจะ มทใ เริ องทาง โลก และ ทาง ธร รบ 
ซง กระผม ได้ ร” บ ความ รู้ จาก พีอุทิ ตท์ม ากท์ เตย ว ติด ข” ดิทา ง ธรรม กระผม ก็ ถาม  ติด ข” ด ทาง โลก 
กระผม ก็ ใช้  ได้ ทใค วาม รู้ และ ราชการ  จน กระผม รู้ สก ว่า พีอุทิ ตฅ์ ไป แล’ วก ระ ผม ขาด ท์พง 
ไป  ไม่ ทราบ จะ ถาม และ ใช้ ใคร ได้ เห ม่อน  เสย ตายอย่าง ยิง  ด้วย ความ ใกล้ ชิด เช่น น กระ ผบ 
ยืน ย” นได้ ว่า พอุทิ ฅต์เ บน คน ม่น คง ใน ชาติ  ศาสนา  และ พระ มหา กษัตริย์ อย่าง แห้ จริง 

ใน ด้าน ธรรม  พีอุทิ ตตเ บน น” กศก บาธรรม  จน เขย น ตำรา ขน ได้  และ เม่น ษักป คูบต 
สมาธิ ด้วย  ใน ด้าน ราชการ ก็ ได้ รบรา ชกา ร จน ได้ เบน รอง เลขาธิการ สภาความ มน คง แห่ง ชาติ 
ซงเ บน สำ น” ก งาน ทม่ค วาม สำ ค ญต่อ ครา บม่น คง แห่ง ชาติ  กระผม จง เห็น ว่า พอ ทิตต์ เบน 
น” ก ธรรม และ เบน ผู้ จง รก กก ดต่อ ราชการ เม่น อย่าง ยิง 


ตาม หล ก ธรรม  การ เกิด เบน มนุ มย์  ต่ร การ สำ คญค อคณ ชาติ สิง หนิง ทเรื ยก ว่า  มุ ญ” 
กลา ว คอ  ตอ งม บุญ จง บา เกิด เบน มนุ บย์  พอุทิ ตต์ก็ ตอ งบ บุญ จง มา เกิด เบน มนุษย์ ไต้  และ 
เทา ทรูจั กก บพอุ ทตต มา  ๕- ๖ บ ไม่ เคย ปรากฏ ว่า พอ ทิตต์ ทำ บาป ทำ กรรม อะไร  ทราบ แต่ 
ว่า พอุ ทิต ต ได ศก ษาแ ละ ปฏิ! ร]^ มๅ โดย ตล 0 ด กระผม จง มน ไจ ว่า พอ ทิต ย์ฅ อง ไป สู่ 
สกาว ธรรม สำ หรบ ผูม บุญ มาก 0 ยู่สํ บญ็บ แน่ 

“รูป  เวทนา  ส' ญ ญา  ส “ง ขา ร วิญญาณ  เบน ของ ไม่ เทํย ง ควร ละ 

ผูใด ละ ไต ย่อม เบน สุข  ละ ไต้ มาก ย่อม เบน สุข มาก  ความ ขอน เบี่น ธรรมชาติ 

ผู้ ใด ปฎิบ๊ ตไต้ ย่อม เบน บุญ ของ ท่าน ผู้น V’ 

หาก ท่าน ผู้ ใด ปฏิธํ ต ธรรม โดย อาศัย ระ ลก ไต้ จาก ข ใ) เขย น ข’ าง บน น และ หาก เบน บุญ 
ข็น มา  กระผม ขอมอบ ให้แ ด่พอุ ทิตต์  ทินกร  ณ อยุธยา  ไม่ ว่า พ ท่าน จะ อยู่ ทิใด  ศัาท ราบ 
การมอบ บุญ น ขอ ไต้ อนุโมทนา เอง  สำ ไม่ ทราบ ขอ ผู้มฤ ทธ  มิ อำนาจ  เช่น  เทพ ย ตา  พง แจ’ ง 
ให้ พอ ทิตต์ ทราบ และ อนุโมทนา บุญ นีดว ย 

ส่วน ศัว กระผม เอง มิค วาม ปรารถนา ต้ต่อ พอุทิ ตต์เ สมอ  แม้ ล่วง ลบ ไป แล' ว ขอ พ 
อุ ทิตต์ ไต้ พบ ความ สุ ขอน สูง สุด  คอ  นิพพาน  ใน อนาคตกาล ตาม ทิป รา รถ นา เกิด. 

(นาย ป ล” ง มิ จุล) 

เลขา ธ การ คณะ รฐม นตร 


คำ ไว อา ลย 

คุณ อุ ทิตต์  ทินกร  ณ อยธ ยา 

ข็าพ เจ^า ได้ รู้ จก คุณ อุ ทิฅต์  ทินกร  ณ ออุธ •ยา  เบน เวลา  ๑0  กว่า บมา แล* ว จำ ไต ว่า 
ค รง แรก ทิรู้จ่ กก นนน  คุณ อุ ทิตต์ กบ พน เอก จง  แปลก บรรจง  ได้ มา หา ขำ พ เจ* าทิฒ้ น ไม้ 
หล” งใน  ชง ขณะ นั้น  ข* าพเ จ* าย” งมิ ได้ ซอ ตก สร* างเ บน ลำ นก ค* นค ว* า ทาง วิญญ าถเ ช' ว คราว เช่น 
ใน บจจุ บ' น ทราบ ว่า เม้อ ว' น ก่อน ก็ ได้ เทิย ว เดิน หา มา คร^ง ห นง แล* ว แต่ ไม่ พบ  ว” น ต่อม าจํง ได้ 
มา เบน คร^ งทิส อง จง ได้ เข* ามา ใน บ* านพั กนืถู ก ชง บ* านข อง ข* าพเ จ* านั้น อยู่ ใน ตรอก ข* าง ร* านต่ ด 
เส อมิตร ชาย  ถนน สามเสน  บาง ลำ ภู  ทิมา หา ก็ เพราะ ได้ อ่าน หน' งสอ วิญญาณ แล* วม้ค วาม 
สนใจ ใคร่ จะ รู้ จ” ก หน” งสอ วิญญาณ เบน หนังสือ นิตยสาร ราย เดิอ น เริม พิมพ์ ออก คร^ง แรก 
เม้อ เดิอ น คุม ภาพ” นธ์  ๒๕ 0๘  จำ ได้ ว่า คุณ อุ ทิฅต์ นับ พ” น เอก จง  ได้ มา หา ข* าพเ จ* าใ นบ •๒๕ 0๘ 
นั้น เอง  และ เมิอ ได้ พบปะ สนทนา นัน แล* ว ก็รู้สื กว่า เบน บุคคล ซงมิ แนว ความ ทิต ไป ใน ทาง 
เตย วก” น ฉะ นน  จง ได้ สนิท และ คุ้น เคย นันนั้ งแต่ นั้น มา  และ พยายาม ให้ ความ สนับ สนุน 
ใน งาน ของ ข* าพเ จ* าทุก อย่าง เท่า ทิสา มารถ จะ ช่วย ได้ ตราบ เท่า ถิง เวลา จะ จาก โลก นิ ไป  และ 
งาน ทิคุณ อุ ทิตต์ ได้ ช่วย เหลอ นั้น ล* วน แต่ เบน งาน ทิลำ ค' ญ โดย เฉพาะ ช่วย แปล หนังสือ ทาง 
วิญญาณ ให้ นับ ลำ นัก หลา ยเ รอง  เช่น  เ รอง  “ทิพ ย ภูมิ”  “ตาย แล* วไป ไหน”  ชง หนังสือ 
นั้งส องเ รอง นิ ต* นิฉ บ” บ เดิม เบน ภาษา อ” งก อุบ  เขย น โต ย ซ ด' บบ ลิว  ลิ คบ เต อร์  แปล จบ นั้ง 
สอง เล่ม  และ ได้ พิมพ์ เบน เล่ม แล* ว นอก จา กน  ย” งมิ หนังสือ อย่า งอ่น อก  ทิช่ว ย แปล ลง ใน 
หนังสือ วิญญาณ  เช่น  เร อง  “อยู่ นับ คน ตาย มา  ๓0  บ”  “โลก ทิพย์  ภาค  ๔”  ต” งนเ บน ตน 
และ ก่อน จะ จาก โลก นไป ก็ ได้ แปล หนังสือ วารสาร ของ ลำ นัก พรหม วิทยา ให้ อก  โดย แปล ลง 
ใน เทป มา ให้ ข* าพเ จ* าพง  เพราะ ข* าพเ จ* าไม่ ค่อย มิ เวลา อ่าน 

คุณ อุ ทิตต์ เบน บุคคล ทิเ ข* าใจ หนัก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ลิกช่ ง โดย เฉพาะ คอ เข* ๅใๆ 
เ รอง ชวิต  เ รอง กฎ ของ กรรม  เรอ งสัง สาร นัฏ  และ หนัก การ ปฏิ! ต ธรรม เบน อย่า งด  โดย!] กดิ 
ณ็บน คน ท ชอบ นั่ง สมาธิ เบน ประจำ  ชอบ การ บำเพ็ญ บุญ กุศล อยู่ เสมอ  ฉะนั้น  ช่วิต หนัง จๅฤ 
ตาย จง เบน นัน หนัง ได้ ว่า จะ ตอง ไป สู่ สุคติ แน่ นอน 


^ ๑!®) ) 

อ นง  หลัง จาก คุณ อุ ทฺตต็๋  จาก ไป ไม่ นาน  ทาง ผาย ญาติ มคุณ ปทย ทพย  คุณ มุญม 
เอ มะ วศษ ฐ ผูเ บ่น นอง สาา และ ลัก ง เขย  พร็ อม ลัาย ญาติ ค นอน  ๆ ได้ ร่วม ใจ กน ล' ราง กุฎ 
หลัง หน ง เบน เงิน ลัา หม่น บาท  ถวาย ไว้ ทศ นย์พํ ฒนา ศาสนา  ตำบล แคม!) สน  อำเภอ หล่ม สก 
จง หวด เพชรบูรณ์  เพ อเ บ่น อนุสรณ์ ถงคุ ณอทิ ฅด้  ทินกร  ณ อยุธยา  และ ได้ จด การทำ พธ 
มอบ ถวาย ให้เ บ่น สม!^ ของ สงฆ์  เม่อ วน พฤห สบ ติ  ทิ  ๔ ตุลาคม 

คุณ อุ ทิตด้  ทินกร  ณ อยุธยา  ใน ขณะ ทิเ บ่น มนุษย์ ก็ ได้ ประกอบ แต่ กรร มดเ บ่น ส่วน มาก 
และ ลัง ใจ อย่าง มน คง ทิจะ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ประเทศ ชาติ  ศาสนา  และ พระ มหา กษ ฅรย์ 
ซงก ได้ ทำ มา แลัว ไม่ ใช่ เล็ก ลัอย  ฉะ นน  ลัวย กรร มติ ทิได้ บำเพ็ญ มาน น ก็ ย่อม จะลั อง ได้ 
รบ ผล ติ ตาม สมควร แก่ กรรม ทิได้ ทำ ไว้  ลัง ใน บจจุ บน ภพ และ สม ป รา ยิก ภพ  ซงเ รอง หลัง น 
เลัา ใจ อก ไม่ นาน เท่าไร เรา ก็ อาจ จะ ได้ รบ ทราบ จาก คำ บอก เล่า ของ คุณ อุ ทิตต์ เอง  โดย วิธ การ 
ติดต่อ หาง สมาธิ  ซ งอน น จะเ บ่น ประโยชน์ แก่ โลก อย่าง มาก  และ แลัว เรา ก็ จะ ได้ หนัง ส่อ 
ประเภท โลก ทิพย์ ขน มา อก ชุตห นง 

อ นง  ใน งานพระ ราช ทาน เพลง ศพ คเง น ทาง ผาย เลัา ภาพ ได้ มา ขอ หนัส่ อทิลั าพเ ลัา 
เขย น ไว้  ซงม่ ลัง หมด  ๕ เรอ งลัว ยก นไป พิมพ์ แจก  ซงลั าพเ ลัาก็ เต็ม ใจ และ อนุญาต ให้ พิมพ์ 
ได้ ตาม ประสงค์  แต่ ก็ ได้ ปรารภ ให้ พ็ง ว่า  ควร จะ เอา เรอ งทิคุ ณอุทิ ตต์ เขย น ไว้ ไป พิมพ์ แจก 
ใน งา นคร ใน ลัาง  ทาง ผาย เลัา ภาพ บอกว่า คุณ อุ ทิตค์ เคย พูด ไว้ ว่า  หนัส่ อทิ เขย น ไว้ ลัน  ลัา 
ตาย ไป ใน ระยะ น ก็ ไม่ อยาก ให้ เอา ไป พิมพ์ แจก  เพราะ ยัง ไม่ เรย บร ใ) ย จะลั อง แปล ใหม่ 
ฉะ ลัน จง ไม่ อยาก จะ ขด ความ ประสงค์ “เ! องคุ เแอุ หตค์  กเบ่ นอน ว่า  เร องของ คุณ อ ทิตค์  ยัง ไม่ 
ได้ พิมพ์ ใน งาน น และ ใน ทสุด น ลัาพ เลัา ขอ อนุโมทนา ใน การ กุศล ทุกอย่าง ทิเลั า ภาพ ได้ จด 
ทำ ขน ใ นคร ใน  และ หว่ง ได้ เลย ว่า ย่อม จะ ตอง เบ่น ประโยชน์ แก่ คุณ อุ ทิต ค์ผู้ล่ วง ลับ ไป แล้ว 
เบ่น ยัน มาก 


หร  ร ตน อุวร รณ 

สำ น้ก คน ควำ ทาง วิญญาณ 
๔๗ 1๒  ถนน สามเสน  บาง สำ ภ 
กรุงเทพ มหา นคร 


คำ ไว้ อ ไลย 


คน วน ท ๖ สิงหาคม  ๒๔๒! ช เบน วน ท ความ อนิจ จํงป ราก ฎข็น ให้ เห น เด่น ชด ว่า สง 
ทํงห ลาย เกิด ขน  ต' งอยู่ แล้ว ก็ตํบ ไป  ทำ ให้ พ จาก พวก ล้อ ง ๆ และ ครอบ คร่ว ไป ดวย ความ สง ม 
ยง ความ โศก เศ ห้า อา ตูรใ ห้ล้ง เกิด ขน แก่ผู้ อยู่ ล้าง หล ‘ง  ซิง วน หนิง ก็ จะ ล้อ งพล้ ด พราก จาก กน 
ไป เบน ธรรมดา  ล้ง แด่ นํ้ด่อ ไป จะ ไม่ มพทํ คอย แนะ นำ ล้กเ ตอน ล้อ ง ๆ ให้ ประพฤติ ล้น อยู่ 
แส่ ใน ความ ตล้ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม มิ ให้ ขาด ตก บกพร่อง  สม กบ ทํ เกิด มา ใน บวร พุทธ- 
ศาสนา  ชง นอง  ๆ หลาย คน ได้ ประพฤติ ตาม พอ ย่าง น่า ภาค ภูมิใจ ยิง นก  บรรดา แขก เหรอ 
หรอ ผู้ใหญ่ ทํมา ร่วม งาน บำเพ็ญ กุศล กบ พ ต่าง ก็ บ่น เสิย ดาย ใน การ จาก ไป ของ พือ ย่าง กะ ท' นหน 
และ รวด เร็ว เกิน ไป นก  โดย ไม่ ได้ นิกแ ละ คาด ผนทํ จะ เต รยม ตำ และ  เต รยม ใจ ไว้ ให้ พ ร่อ ม 
ใน ข่าว ทํพ็ถ แเก่ อนิจกรรม นิ เลย  แม้ พ็จะ จาก นอง  ๆ ไป แล้ว  แต่ เกิย รติ ยศ ชอเ สิ ยง และ 
คุณ งาม ความ ติล้ง หลา ยทพ็ ได้ สร* าง สมมา  มิ ได้ สูญ หาย หรอ สลาย ไป ล้วย เลย  ยำ คง ทง ไว้ 
ประ ด บใน โลก  ให้ ครอบ ครำ วงศ์ ตระ ภูล และ ญาติ พ็ล้ อง ได้ เชิด ชู ยิน ด โดย ท' ว หล้า ก่น  ยาก 
ทจะ มิพ็น อง คน ใด ทำ ได้ เสมอ เห มอน  ราง ว่ลใ นความ ต ของ พ็ก็ย่ อม เบน ท ประ จก ษ์แก่ วงศา- 
ค นา ญาติ โดย ล้เน หล้า แล ว ทํพ ระ บาท สมเด็จ พระ เล้า อยู่ หำ โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม 
พระ ราช ทาน นํ้า อาบ ศพ  และ โกศ  โดย ให้ อยู่ ใน พระ บรม ราชานุเคราะห์ จน ได้ รบ พระ ราช ทาน 
เพลิง ใน วาระ นินน  เบน พระ มหา กรุณาธิคุณ ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม หา ทํสูด มิ ได้  หาก พ็ 
ของ ล้อ ง ๆ ม ญาณ วิถ ใด ทราบ ได้ แล้ว คง จะ โสมนัส ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ เบน ล้น ล้น 

ล้อ งล้ง หลาย ขอ ล้ง ปณิธาน ทจะ ประกอบ แด่ บุญ กุศล และ ยิดม่ นใน ความ ด็  ไม่ ให้ 
มุ่ง ไป ใน ทาง ชั่ว  เบน การ บำเพ็ญ กุศล ส่ง ไป ให้ พ็ใน ภพ ภูมิ ทพย์  ขอ พ็โป รด ได้ อนุโมทนา 
ส่วน กุศล ทล้ อง  ๆ ได้ บำเพ็ญ อุทิศ ให้  และ ขอ อำนาจ กุศล ผล บุญ ทิพ็ ได้ สร่าง สมมา โดย ตลอด 
จง เบน บจล้ ย เก อภูล ส่ง ให้ พ็ได้ สม ปรารถนา ดำ ใจ หวัง จง ทุก ประการ  ขอ ให้ ดล จิต ดล ใจ 
นอง  ๆ ให้ ห่าง ไกล จาก อำนาจ ของอกุศล กระทำ แด่ กุศล โดย สุจริต ทุก  ๆ คน ด้วย เกิด 

ฉาก นอ์ง  ๆ 


I 


แม่  และ  ลูก 


ให้ พ่อ 


จาก หว ใจ 

พ่อ อยู่ กบ แม่ มา ไต้  ๓๖  บ จน กระ ท่งเ พิง เริม ม หลาน ชาย และ หลาน สาว เลก  ๆ ไห 
พ่อ เรย กตํว เอง ว่า  “รู่]”  แล’ วพ่อ ก็ทง ให้ แม่ อยู่ กบ ลูก และ หลาน ตาม ลำ พิง  ฅ่งัแ ต' แม่ แต่ง งาน 
กับ พ่อ นน  แม่ก็ รู้ ว่า แม่ เบน คน โชค ดทึม พ่อ เบน ทวห กัาค รอบ ครว  พ่อ เนี่น คน ร' กกัา น และ 
เบน คน ม ธรรมะ ใน ห ‘ว ใจ 

แม่ คิด ว่า  พ่อ เบน คน ม พรสวรรค์ ใน กัว พอ สมควร  แต่ แม่ก็ ไม่ เคย ไต้ บอก พ่อ เม่อ พ่อ 
ย' งม ชริต อยู่ พ่อ เบน คน เล่น ตน ตริ เก่ง  หด เล่น เคริ อง ตน ตริ สากล ได้ หลายอย่าง ดวย ความ 
มานะ พยายาม ของ กัวเ อง โดย หา ตำรา มา ผก  แม่ และ ลูก กัง จำ ไต้ ถงค ร^ง ทพ่อ เพิย รพ ยา ยาม 
หด เบา ฟลุ้ต และ พิค คา โล่ กัวย ต' ว เอง  พ่อ เอา กระจก ส่อง หกัา มา ตใ  และ ห' ด เบา  ทำ ปาก รูป 
นนรู ปน ก็แกั ว กัง ไม่ มเส่ ย งอน นอก จาก เส่ ยง ลม ผ่าน ฟลุ้ต ออก มา เลย  กัว พ่อ เอง ห' ด เบา อยู่ 
ท^ง ว' น ทํ้งย น เดิน  น่ง  ลูกๆ เอง ก็ กัง ลูก พ่อ จบ ต' วมา ทดลอง เบา ให้ พ่อ ต เผ่อ ฟลุ้ต จะ เบา ม 
เส่ย งอ อก มา กัาง  กง กระ  นนก็ กัง ไม่ สำเร็จ  พ่อ หด เบา อย่ นาน หลาย วน  เรา จง ไต้ ยิน เส ยง 
ดนต รอ อก มา แทน เส ยง ลม 

กัวย ความ เบน น' กด น ตริ ของ พ่อ  ลูกๆ จง ลูก พ่อ จบ เริย น ตน ตริ กัน ทุก คน  บาง วน 

เมือ แม่ อย่ใ นคร 'ว  แกัว ไต้ ยิน พ่อ เบา แช ก โซ โฟน อย่ ขาง บนบาน  ลก ชาย ใหญ่ เบา ทรไ เโ บน 

^.: ๆ,,,/'^!!  ส,. ส่, ถ กัส,  ค ส! า'. ส นา'*, 0 .ส ส! 0*;  ส^. ส^.,.'^ 

อยูณ ห้อง  ลูก ชาย รอง เลน ก ตา ร่อ ยู หนา หอ ง ลูก สาว คน เต ด ตจะ เข  และ ลูก สาว คน เลก 

กำ ส่ง ห' ต เล่น เบย โน  ชง ไม่ ม ใคร กำ ลง เล่น เพลง เตย วก น เลย  ลง แม้ แม่ ปีะร้ สก หนวก ห 

แต่ แม่ คิด ว่า .... ก็ เพราะ ต เหมือน กัน 

ด' งนน  ใน ชริต ทาง โลก ของ พ่อ  สิง ทผูก พน กบ พ่อ มาก ทสุด  น่า จะ เบน ตน ตริ  โดย 
เฉพาะ อย่าง ยง กบ วง ดน ตริ  อ. ส.  วน ศุกร์  ท สวน จิตรลดา  พ่อ เขา มา เล่น ตน ตริ ทุก ค์ากั น ศุฤร็ 
และ ว' นอ าทต ย แทบ ม ไต ขาด ตลอด ระยะ เวลา  บท ผา น มา  พ่อ เบน  “พ ทิต”  ข 0 งนอ งๆ ท 
วง  อ. ส.  เพราะ กวา มทิเ บน คน  “ธรรมะ ธร ร โม”  ของ พ่อ  กง แม้ ว่า พ่อ จะ เบน คน เงย บขริ เ^ 


(๑๖) 

และ ไม่ ค่อย แสดง ความ รู สก! ด ๆ ให้า] ราก ฐ บ่อย นก  แต่ แม่ก็ รู้ ได้ ว่า  พ่อ มก วาม สุข ทุก ครํง 
ท กลับ จาก การ เล่น ดนต รถ วาย พระ บาท สน เค็ปิ พร'; เจา อยู่ น่ว  ทวง ตน ตร  อ. ส.  วน สุกร 

พ่อเ บ่น คน ใจ เย น แต่ เฉย บ ขาด  พดลั อยแ ต่คย สนุก  สม ยเม่ อ ลูก ยง เลก  ๆ อยู่ นน 
ลูก ทุก คน มก จะ กลัว พ่อ  เพราะ พ่อ ไม่ ค่อย ดุ บ่อย เท่า แม่  แต่ พ่อ จะเ บ่น คน ลง โทษ เอง  ถา ลูก 
ทำ ผด  โดย จะ ช แจง ให้ ลูก พ้ง ก่อน ว่า ทำ ไน จงต่ อง ลง โทษ  พ่อ ไม่เ บ่น ครู ท่ด้น ก สำ หรบ ลูก 
เพราะ พ่อ ดุ  แต่ กเ บ่น ต่วเ ตอ ร์ทํด้ เห ล่อ เกิน ของ ลูก  เพราะ พ่อ เก ง ข* อ สอบ ได้ เก่ง นก  พ่อ 
เบ่น คน มจต วท ยาด  เม่อ สิบ บ่ ก่อน นน ใน วน ร โ] ประกาศ ผล สอบ เข* าม หา วิทยาลัย ของ ลูก  พ่อ 
เห็น ลูก ตน เต* น วิตก ลัง วล มาก ลัก  จง หา อุบาย ลัง ลับ ให้ ลูก เข* า นอน แต่ ห' วคา  พอ ตก ดก  พ่อ ก็ 
ค ว* าไฟ่ ฉาย แอบ ลูก  ชวน แม่ ขบ รถ ไป ส่อง ไฟ หา ชอ ลูก บน บอร์ด ประกาศ ผล ทํส ภา การ ศก ษา 
เพราะ ไม่ อยาก ให้ ลูก ต* อง ผิด หว่งั เม่อ มา เอง แล* วไม่ เห็น ชอ ตำ  พอ พบ ชอ ลูก  ก็ รบ ขบ รถ ไป 
ปลูก ลูก พากลับ มา ดุชือ ตำ เอง ให้ ลูก ได้ ดใจ 

เม่อ พ่อเ บ่น รู่]  ก็เ บ่น รู่] ทํห ลาน ติด แจ  เพราะ รู่] ตำ ใหญ่ และ ใจ ต จง รบเ รำ แต่ ให้ รู่] อุ้ม 
รู่] จง ม หนำ ทํ ประจำ เพ่ม ขน คอ ต* อง อุ้ม หลาน ตลอด เชำ และ เย็น  ก่อน และ หลัง ไป ทำ งาน  ล่ง 
แม้ หลาน ของ  รู่] ม อายุ เพิง จะ ได้ สอง ขวบ  แต่ ก็ดูจ ะเ ขำ ใจ ใน ความ ปรารถนา ด ของ  รู่] ทํจะ ผก 
สอน ให้ หลาน สนใจ ใน ทา งด นตร  และ  ธรรม  รู่] เริม เบ่ด เทป เพลง เด็ก นานา ชาติ ให้ หลาน 
ลัดพ่ ง ตำ แต่ หลาน ยำ นอนอยู่ ใน เปล  และ เม้อ หลาน เริม เดิน ได้ คล่อง  รู่] ก็ข โ] รถ พาหลาน 
ออก ไป ทำ บุญ  ลัก บาตร ทุกเ ชำ วน หยุด  รู่] สอน ให้ หลาน รู้ จกม้ เมตตา สงสาร ลัตว์  จน กระ ท่ง 
หลาน ติด ปากว่า  “คุณ รู่] ให้ สงสาร ไง” 

พ่อเ บ่น เพิอ นชริ ต ของ แม่ โดย แท้  ดำ ย ความ ม ธรรมะ ของ พ่อ  พ่อเ บ่น คน พูด น้อย 
แต่ ม' กจะ ใช้ ควาน คิด พิจาร ถ! าพิง ด่า'’  ๆ ตลอด เวลา  พ่อ รโา การ ศก ษา มา ตลอด ช้วิต  เพราะ 
พ่อ ให้ เหตุผล ว่า  การ ศก ษาเ บ่น การทำ ใจ ให้ กวำ ง และ ทำ ให้ ม ความ คิด สร ำง สรร  เม อ หนุ่ม  ๆ 
พ่อ สนใจ ทาง ดนต รก็เ ท้ยจ นา ตำ รน ตำรา แล" เด รอง ดนต ร นานา ขนิต มา หัด ผืกฝ น เอง  พอ 
แก่ ตำ ลง  พ่อ ก็ หัน มาศ กษา และ บ่ฏิบ่ ต ธรรม  เวลา ส่วน ใหญ่ ของ พ่อ จะ อยู่ ท การ ศก ษา ธร รบ 
อ่าน หลัง ส่อ  พง เทป พระ อาจารย์ ด่าง  ๆ และ นั่ง สมาธิ  ใน ความ รู้ส่ก ของ แม่ และ ลูก  พ่อ 
ม่ค วาม รู้ก ว’ างพ อศน ดวิ ร'^ น ศ' ‘ล^น'' แ^"^^''^^ นน^^ ง อง^ คิด  พ่อ ให้ ความ สนใจ ใน ความ 


^ ๑ ฮ^  ) 

เม่น มา และ คำ สอน 1)0 งทุก ศาสนา และ ทุก นิกาย  พ่อ พน ลูก ศิษย์ หลาย สำ นก  เพราะ พ่อ 

ตอง การท จะศิ กษา หา ความ รู้ ใน ทาง ศาสนา ใน แง่ มุม ต่าง  ๆ ทพ่อ ย่ง ไม่ รู้ 

ตำ ของ พ่อ มก วาม ต^ง ใจ ทจะ ใช้ ชวิต บน ปลาย ภาย ห ล่ง เก ษยณ อายุ ราชการ แล ร ใน การ 
ปฏิบั๋ ต ธรรม และ ถ่าย ทอด ความ รู้ ต่าง  ๆ ให้ แก่ ผู้ท สนใจ ศิกษ าแ ละ ปฏิมํ ตอ ย่าง จริง จำ  แต่ ใน 
ช่วง ช้ริต ของ พ่อ นนก็ ได้ ถ่าย ทอด อบรม ลูก  ๆ ทุก คน ให้ ประพฤติ ตน ใน ธรรม  รู้ จก การ อภย 
และ ไม่ ติด ใน แง่ รำ ย ต่อ ผู้อน  พ่อ ไม่ ชอบ ให้ ลูกๆ วิพากษ์ วิจารณ์ ค นอน  เพราะ ว่า ทุก คน ม 
ส่วน ด และ ส่วน ด ไ) ย ใน ตำ เอง  จง ให้ มอง ใน ส่วน ด และ พิจารณา ให้เ ขำ ใจ ตาม ความ เบน จร ง 
ของ ช้วิต ของ แต่ ละ บุคคล  พ่อ อธิบาย ให้ ลูก พ้งเ สมอ กง ความ หมาย ทแท้ จริง ของ ความ ตาย 
และ ช้วิต ห ลำ จาก ตาย  จน พวก ลูก  ๆ พอ จะ ทำ ใจ ได้ บำง ทจะ ก ลำ ความ ตาย น ไ) ยล ง 

พ่อ เบน คน สมถะ  ได้ ยิน พ่อ พูด เสมอ ว่า  “ทุก สิง เบน ของ นอก กาย  ตาย แล ำกฺ 
เท่า น น”  แต่ พ่อ จะ คอย เ ตอน ให้ ลูก  ๆ รก ษาส ภาพ จิต ให้ ด เพราะ กำ จิต ใจ ด ทุกอย่าง ก็ จะ ด 
ตาม ไป ดำ ย เม่อ งาน แต่ง งาน ของ ลูก  พ่อ เบน ผู้ แนะ นำ ว่า ไม่ จำ เบน ตอง จด งาน เลย ง ฉลอง 
เพราะ คุณ ค่า ของ การ แต่ง งาน อย่ทํ สภาพ จิต ของ ตน เอง ไม่ ใช่ สิง แวด ล อม ภาย นอก 

ก็ น่า แปลก ทํระ ยะ เวลา  ๒- ๓ วน ค่อน พ่อ จะ จาก แม่ และ ลูก ไป นน  พ่อ เริย กล ก มา 
อธิบาย ถงเ ริ อง ความ ตาย และ ช้วิต ห ลำ จาก ตาย ให้ พิง  เม่อ พ่อ บอกว่า  อย่าง ตำ พ่อ นิ  กำ ตาย 
ไปแ ลำ คง ตอง กลบ มา เกิด อก เพราะ ต ไ) งก ลบ มา สอน อก หลาย ชาติ  ลูก ยำ ถาม ว่า  คุณ พ่อ ไม่ 
อยาก ไป นิพพาน หริ อ พ่อ ก็ ตอบ ว่า  ยำ ไป ไม่ ได้  ยำ ม ภาระ ทาง โลก อยู่  ยำ จำ ได้ ดว่า  พ่อ พูด 
กง ความ ตาย ว่า  การ ตาย เบน การ เปล ยน ร่าง จาก เค่า เบน ใหม่  ส่วน ความ รู้สิก นิก ติด ทริอ 
สภาพ จิต นนเ บน เช่น เติม  ใคร ทำ ติม จิต ใจ ด เม อ ตาย ไป แลำ  ก็ จะ อยู่ ใน ภุมิท ม สภาพ จิต 
เด ย วก น 

พ่อ เบน คน ร่าง ใหญ่ ทไม่ ค่อย แข็ง แรง เท่าไร นัก  พ่อ ต ไ) ง ต่อสู้ กับ โรค ประจำ ตัว ชอ^ พ่ค 
หลายอย่าง  ทำ โรค เบา หวาน  โรค กระเพาะ  และ โรค หำ ใจ  พ่อ มยา เม็ด สิ สวย นานา ชนิด 
ที่ ตอง กิน  ชง ล่อ ใจ ลูก มา ตำ แต่ เด็ก  จน มา ล่อ ตา หลาน  ชวิต ของ พ่อเ รม ปลง กับ สำ ชๅรู  1ม็0 
เกิด ทุกขเวทนา ขน มา คราว ได  พ่อ ก็ปีะ พิจารณา ว่า สังขาร เบน ทุกข์  พ่อ จะ ใช้ สมาธิ ช่วย 
รก ษาฅ น เอง ไป พร ไ) มก บ การ บำนั ด ทาง แพทย์ ดำ ย ถง แม้ กบ ลูก และ หลาน เอง  พ่อ ก็ ใช้ 


๑?: / 


สมาธข0งพ่อช่วยรกษาญ01คู1]11^ย  ก็น่ๅ แปลก ใจ  ท พวก เรา มก จะ ม อาการ ไม่ หน ก หนา นก 
ตาม อา การท ควร จะ เบน า10 ง โรค  ภาย หลัง จาก ทรบ การ รก ษา ทาง แพทย์ ร่วม กบ ทาง สมาธิ 
ของ พ่อ 

ระยะ ก่อน หน้า ทพ่อ จะ จาก ไป นน  พ' อม อาการ ปวด ตน ขา และ เ ม่อย มาก ตาม ขา  แต่ 
ก ไม่ ได ม อาการ ผด ปก ฅิอน  เพราะ พ่อ เน้ๅ ใจ ว่า เบน เร องของ ลัง ขา รท ตอง เส อม ไป ตา มวย 
คน ลัน อาทิตย์  พ่อ ก็ ลัง ไป เล่น ดนต รทิ วง  อ, ส.  ตาม ปกติ 

คน วน ลัน ทร์  ทิ  ๖ สิงหาคม  ๒๕๒๒  นน  พ่อ  แม่  และ ลูก  ลัง คุย ลัน อยู่ ใน ตอน คา 
ถงเ รอง เส อ พระ ราช ทาน ทิลูก จะ ตด ให้ พ่อ ใส่ ใน วน เฉลิม พระ ชนมพรรษา ทิ  ©๒  สิงหาคม 
แน้ว พ่อ ก ขน ไป น้ง สมาธิ ใน ห อง พระ  พง เทป ธรรม ของ พระ อาจารย์ เท สก็  ธรรม รง สิ จน จบ 
หลัง จา กน น คุณ พ่อ ก็ม่ อาการ หายใจ ขด และ เรอ เสิย ง ลัง  แต่ ไม่ ม่อา การ ทุรน ทุราย  และ 
ไม่ กง สิบ นาทิ หลัง จา กน นพ่อ ก็ สิน ใจ อย่าง สงบ บนเ น้า อ ทิน' งพง ธรรม นนเ อง 

น้บเ บน พระ มหา กรุณาธิคุณ ของ ลน เก น้า  ฯ น้งส อง พระ อง ย์อ ย่าง หา ทิสุด มิ ได้ทิ ทรง ม่ 
พระ มหา กรุณา โปรด เก น้า  ฯ รบ ศพ ของ พ่อ ไว ใน พระ บรม รา ชาน เคราะห์  พระ ราช ทาน 
พระ พิธิ ธรรม สวด พระ อภิธรรม ตลอด เจ็ด ว่น  ณ ลัด เทพ สิริ นทรา วา ส และ สมเด็จ 
พระ เทพ ลัตน ราช สุดา  ฯ เสด็จ พระ ราช ตำ เมิน พร ห้) มน้ว ย สมเด็จ พระ เน้า ลูก เธอ  เลัา พ้า- 
จุฬา ภร ณ วลัย ลักษณ์  พระ ราช ทาน นำ อาบ ศพ พ่อ  และ เบน พระ กรุณา ของ พระ เลัา วร วงศ์ เธอ 
พระ องศ์ เน้า โสม สวล  พระ วร ชายา  ได้ เสด็จ มาทรง วาง พระ มาลา “ว มก.  ส ส.”  ใน ลัน เตย ว 
ลัน น้นเ อง  และ เม่อ วนทิ  ๑0  สิงหาคม  ๒๕๒๒  ฯพณ ฯ ส ญญา  ธรรม ลัก ด็  ประธาน อง ค- 
ม นตร  ได้ อ' ญ เชิญ พวง มาลา ของ พระ บาท สมเด็จ พระ เน้า อยู่ ห' ว และ สมเด็จ พระ นาง เลัา  ฯ 
พระ บรม รา ชิน นาถ  พระ ราช ทาน มา ให้ พ่อ 

เม่อ พ่อ จาก เรา ไป นน  แม่ และ ลูก ทุก คน คง จะ มก ระ แส จิตตรง กน ว่า  พ่อ จาก ไป น้วย 
ความ ด และ ไป อย่า งด  หน ทาง ของ พ่อ ย่อม เบน ไป ตาม กรร มด ทพ่อ ม่อยู่  ตลอด จน นก กง 
คำ สง สอน ของ พ่อ เกิ่ ยา ลับ ค:) า3า ตาย ร่า เบน เพ ยง การ เปล ยน รูป เท' านน  หาก ทำ ด ก็ จะ ไปส่ 
ภพ ภูมิ ที่ด  เรา ทุก คน จิง ลัง ลับ อารมณ์ และ คา ามรู้ สิก ให้ พิจารณา ตาม สภาพ ความ เบน จริง ของ 
ชิวิต ไว้ ได้  แม่ และ ลูก แน่ ใจ ร่า  เด ยาน พ่อ ไปสุ่ ชิต ใหม่ ทด้ก ว่า เติม แน้ว  และ ถงแ มิ' จะ 


( ซิ ธึ) 

รู สก สบาย ใจ ทพ่อ ไป ด แต่ ด็วย สโบู ชา ต ญาณ ข 0 ง ความ เห็น แก่ ตำ  แม่ และ ลูกก็่ 0 ต ไม่ ได 
ทจะ ตระ หนัก ถงค วาม สูญ เสย ครํ้ง ยง ใหญ่ ห็สุต ใน ชวิต คร 0 บ ครำ ข 0 ง เรา  แม่ รู้ ว่า นบ แตน 
ต่0 ไป แม่ จะ ไม่ ได้ ยิน เสิย งด นตร จาก พ่0  ไม่ ได้ ยิน เส ยง เทป ธรรม ะทพ่ 0 เบด พง ทุก คน 
ลูก ทุก คน ก็รู้ ว่า  เขา จะ ตำ ง เบน ผู้ใหญ่ ดำ ย ตำเ 0 ง เพราะ ไม่ มพ่ 0 ค 0 ยส 0 น แนว ชวิต ทาง ธรรม 
ให้ 0 กต่ 0ไ ป และ หลาน เริม เรย นรู้ ว่า  ไม่ มปูค 0 ยยุ้ม และ เล่น ดน ตริ ให้ พง ยก แลำ  แม่ และ 
ลูกคิด ว่า ตลย ด เวลา ท ผ่าน มา ใน การ เบน คร 0 บ ครำ เตย วก นนน  พ่ยค งรู้แลว ว่า แม่คิ ใจ ทได้ 
เบน เพ 0 นชริ ต ของ พ่0  ลูก ทุก คน ก็ ภาค ภูมิใจ ทได้ เกิด เบน ลูก ข 0 ง พ่อ  และ เห นอสิ งอน ใด  . . . 
เรา ทุก คน รก พ่อ 

ปีาค พำ ใปีฃ อง แม์แ ละ ลูก 


สารบาญ 


หนำ 

หลํก พระ พุทธ ศาสนา สำ หรบ ทุก คน ® 

วิธ ชนะ อารมณ์ ๖๒ 

สุข-สน ติ ๘๒ 

หรรษา ® ๐๙ 

พา ช' 11 ® ๓® 


หล กพร 2 ^ทุท ฒาส นา สำ หรบ ทุก คน 

โดย 

อาจ ารยึ้ พร  ร “ ตน สุวรรณ 

■'—  

' ๑.  ฅํวเ รา คอ อะไร? 

ต่วเ รา  คือ  กาย  กบ  ใจ  หรือ  กาย  กบ  วิญญาณ  เพราะ ทุกกร^ ที่พูค ถึง ฅวเ รา  .จะ ฅอง 
หมาย ถึง ร่าง กาย กบ จิต ใจ เสมอ  เช่น  ใน กรณี ที่ ร่าง กาย ไม่ สบาย  ซึ่ง จะ เบน การ ปวต ศีรษะ  ปวด- 
ทอง  หรือ เบน อะไร ก็ ตาม  กีจะ พูค ว่า เรา ไม่ สบาย  ดํงนํ้ เบืน ตน  หรือ กำ ใน ขณะ ใคเ ก็คก วาม ไม่ 
สบาย ใจ  หรือ เกิด ความ สบาย ใจ  ก็ จะ พูด ว่า  เรา ไม่ สบาย  เรา สบาย  คงนั้ เบน ตน 

๒.  ถา จะ พูด ว่า  ต่วเ รา คือ สตร์ โลก ชนิด ห นง  หรอ ต่วเ รา คือ สสาร หลาย ชนิด ทมา 
รวม กน  หรอ ต่วเ รา คือ  สตร์ ประเสริฐ  หริ อ อะไร ต่างๆ ชง สุด แล^ว แต่ ใคร จะ เรย น มา ทาง 
ไหน'  ก็่จะ ตอบ ตาม ทรรศนะ ของ ตา เช่น นน  จะ เบ็น การ ถูก หริ อ ไม่  ? 

ที่ จริง บึ้ญ หา ขอ นั้ระ ตอบอย่าง ไร ก็ ได้ ตาม ความ เข วิ ใจ ของ แต่ ละ คน  ซึ่ง ก็เบ็๋ น การ ถูก ตวย กน 
ท* ง์นน  แต่ บญ หา มีอย่ ว่า  กำ ตอ บอน ใคที่ ไม่ นำ ไป สู่ ความ สว่าง อน แท้ จริง แล วคำ ตอบ นนก็ จะ มี 
ประ โยชน์ นอ ย การที่ ตอบ ว่า ตำ เรา คือ  กาย กบ ใจ นน  นอก จาก จะ เบ็๋น การ ถูก ตอง ตาม สามัญ สำนึก 
แล ว ย วิ) เบึ๋น กำ ตอบ ที่ เบน เบ อง ตน  ใน อัน ท จะ นำ ท่าน ไป สู่ กวา มร้แ จำ ใน เรือง ของ ชีจิฅ ตาม ความ 
เบึ๋น จริง  และ เบ็่น การ เบี่ค ทาง สะดวก ให้ แก่ กน ทุก กน ที่ จะ เขา ไป ส่บญ ญา  อนบ ริสุท ธ ของ พระ พุทธ 
อง คือีก ดำ ย ซึ่ง นนย่ อม หมาย ถึง ว่า  ถวิต อบ อย่า งนน  และ พยายาม ศึกษา ตาม แนว นน  แลำ ใน ที่สค 
ท่าน ก็ สามารถ เชวิ ใจ ถึง ความ ลึก ซึ่ง ขอ รพระ ธร ร' ♦^กํ ใส ธน ของ พระ พุทธ องค์ ได้ อย่าง สบาย 

๓.  การ เริย นพ ระ พุทธ ศาสนา  จำ เบน ตำ ย หริ อท จะ ต ใ) ง เริม ตน ดำ ยบญ หา ขอน ก่อ ห? 

เบน การ จำ เบน ที่ สุด  เพราะ ถวิ ทุก กน ไม่ เฃวิ ใจ ว่า ตำ เรา คือ อะไร  ให้ ถูก ตอง ตาม ความ!, บน 
จริง ต' งแต่ เบ อง ตน แล ว ก็ จะ ไม่ ผิด อะไร กบ การ บวก เลข หลาย แถว  ซึ่ง ถวิ ใน แถว ตนๆ บวก ไม่ อุค 
ต่อ ไป แม้ จะ บวก ถูกอย่าง ไร  ก็ ไม่ อาจ จะ ไค้ ผล ลพ ธที่ ถูก ตอง  กน โดย มาก ตอง เสีย เวลา ไป อย่าง มาก 
มาย  เพื่อ ที่ จะ ศึกษา ให้ เขา ใจ ว่า 


/ 


I 
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ตำ เรา คอ 01; ไร  ? 

ท้าฬ งะ™!! ม่เห 5 อนก •น์  ? 

ตาย แลำ เกิด อก ทรอ ไม่  ? 

แฅ่แ ลำ  ก็ ไม่ อาจ หา กำฅ อบ ที่ ทำ ใจ ให้ สว่าง ขน มา ไค้ จริง  ๆ สำ ที 
คำฅ อบ ง่าย  ๆ ที่ฅ รง ฅาม สาม ญ สำนึก ของ กน ทํว้ไ ปน น แหละ  สามารถ นำ ใปสู่ กวา ม สว่าง 
ใน เรื่อง ของ ชีวิฅ ไค้  และ เบน การ ชให้ เห็น ถึง แนว การ ศึกษา ของ พระ พุทธ ศาสนา ไว้ อีก ควย  ซึ่ง โดย 
ปกฅิ  การ ศึกษา ดาม วิธี ของ พระ พุทธ เจ' าก็กื อ การ พยายาม คน กวำ หา กำฅ อบ  หรือ ห ลำ เกณฑ์ ด่าง  ๆ 
จาก สาม* ญ สำนึก ของ กน ทวไ ม่นํน เอง  วิธี การ ศึกษา แบบ นั้ทำ ให้ เข' าใจ ธรรม ดี กว่า วิธี อื่น  ๆ ทำ หมด 
และ เบึน วิธี ที่ พระ พุทธ อง ก็ ไค้ ทรง บ* ญญํฅ ไว้ เบน ห ลำ การ ของมหา สติ บฏ ฐาน สูฅร 

๔.  ใจ กบ วิญญาณ มก วาม หมายอย่าง เดิย วก น หรอ ต่าง กน อย่าง ไร? 

ใจ เบ็่น ภาษา ไทย  วิญญาณ เบึน ภาษา บาลี  แปล เบื่น ไทย ว่า  ใจ 

๕.  คำ ว่า  จิต  วิญญาณ  มโน  ๓ คำ น ม ความ หมาย เห มอน กน หรอ ต่าง กน อย่าง ไร  ? 

กำ ทำ  ๓ นํ้มีก วาม หมา ยอ* น เดียว ก' น และ แปล เบน ภาษา ไทย ว่า  ใจ  เหมือน กน ทำ หมด 

•๖.  จิต  ใจ  วิญญาณ  หรอ มโน  หมา ยถง อะไร แน่  ? และ ที บาง คน เข ำใจ ว่า  คน ตาย 
แลำ วิญญาณ มา ปรากฏ ให้ เห็่น ได้  ซง วิญญาณ ที ว่าน้ มรูม่ ร่าง เบีน ตำ ตน อย่าง น่จะ ตรง ก ไ) 
ความ หมาย ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา หรอ ไม่  ? 

วิด  หรือ  วิญญาณ  ใน ความ หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา หมาย ถึง กวา ม รู้สึก นึก กด  ซึ่ง ถไ 
จะ พุด อย่าง ง่าย  ๆ ดาม ห ลำ ของ พระ พุทธ ศาสนา จริง  ๆ แล วจะ เบน ดัง' น 
ตา เห็น  ก็ คือ  วิญญาณ เห็น  และ เริย กว่า  จำ ษุวิญ ญาณ 
หู ได้ ยิน  ก็ คือ  วิญญาณ ได้ ยิน  และ เรียก ว่า  โสต วิญญาณ 
จ มก ได้ ก ยิน  ก็ คือ  วิญญาณ ได้ ก ยิน  และ เรียก ว่า  ฆาน วิญญาณ 
ลน รู้ สก รส  ก็ คือ  วิญญาณ รู้ สก รส  และ เรียก ว่า  ชิวหา วิญญาณ 
กาย รู้ สก สมผ ส ก็กึอ  วิญญาณ รู้ สก สม ผํส  และ เรียก ว่า  กาย วิญญาณ 
สมอง นก คิด  ก็กือ  วิญญาณ นก คิด  แสะ เรียก ว่า  มโน วิญญาณ 


๓ 


วญ ญาณ เบี่น นาม ธร ร!]  กำ ว่า  นามธรรม  หมาย ความ ว่า  ไม่ สามารถ จะ สํมผํ ส'! ต 
ควย ประสาท ทํง  ๕ กล่าว คือ? ๅาม อง ไม่ 1ห็ น แม้ จะ เบ็น ตา ทิพ ย้ก็ม อง ไม่ เห็น  หูคื ไม่ ไต้ ยิน  แม้ จะ 
เบึน หู ทิพย์ ก็ ไม่ ไต้ ยิน  จมูก ก็ ไม่ ไต้ กลี่น  ลน ก็ ชิม คู ไม่ ไต้  มือ ก็ จบ ถูก ฅ่อง ไม่ ไต้  เร อง วิญญาณ มี ทาง ท 
จะ รู้ ไต้ จรืง  ๆ เพียง ทาง เดียว  คือ  รู้ ไต้ ทาง ใจ เท่า นน  เช่น  เรา รู้ จ*' ก ใจ ของ เรา ไต้ ควย ใจ ของ เรา 
ส่วน ของ กน อื่น เรา รู้ ไต้ จาก การ เปรียบ เทียบ จาก ใจ ของ เรา 

ที่ กล่าว ว่า  วิญญาณ มา ปรากฏ เบน วูป ร่าง ได้ นน  (ซึ่ง เรื่อง ที่ กล่าว มาน มี มูล ความ จริง อยู่ 
เหมือน กน)  แค่ ถึง กระ นน รูปร่าง ที่ เห็น นนก็ ไม่ ใช่ วิญญาณ  แค่ เบน กาย ที่ วิญญาณ ส ราง ขืน 
หรือ เนรมิต ขํ้น  ซึ่ง เรียก ว่า กาย ทิพย์  หรือ กาย วิญญาณ  (ร^นแ  60(1^)  ตำ วิญญาณ แท้  ๆ ไม่ มี ทาง 
จะ เห็น ไต้ เลย ไม่ ว่า จะ เบน โกย วิธี ไหน ก็ ตาม  เพราะ วิญญาณ เบน นามธรรม ด" งที่ ไต้ กล่าว มา แล ว - 

๗.  ที่ ว่า วิญญาณ คอ ความ ร้สิก นกคิ คน น ถ^า จะ พุด ให้ ถก จริง  ๆ หมาย ความ ว่า  ความ 

^ . '.จ.^''  5 I ^ ^ . 

รู สก นก คค ตางๆ ท ปราก ฏิอย่ ณ สมอง  และ มอ ยูทว ราง กาย นน  คอ ปรากฏการณ์ ของ วญ ญาณ 
กล่าว คอ วิญญาณ ได้ แสดง ตำ ออก มา เบน ความ รู้ สก นก คิด ต่าง  ๆ เช่น นจะ ถูก หรอ ไม่  ? 

ถูกแ ลำ  วิญญาณ โดย ธรรม ชา ดีเบ นพ ลำ งาน ชนิด หนึ่ง  เช่น เดียว ก* บ แสง  เสียง  ความ รอน 
ไฟ พา  และ แม่ เหล็ก  แค่ ค่าง จาก พ ลำ งาน เหล่ านั้ฅ รง ที่  แสง  เสียง  ความ รอน  ไฟ พา  แม่ เหล็ก 
เบื นพ ลำ งาน ว'' ตถุ  เบน พ ลำ งาน ที่ เบน รูปธรรม  คือ  เบน สี่งที่ สามารถ จะ ส' มผํส ไต้ ควย ประสาท 
ทำ  ๕ ไม่ ทาง ตรง ก็ ทาง ออม  ส่วน วิญญาณ เบน พ ลำ งาน นามธรรม  เบน สี่งที่ ไม่ สามารถ จะ ส*' มผ' 'ส ไต้ 
ดำ ย ประสาท ทำ  ๕ 


นอก จาก นึ่ยำ มี ขอ ที่ แตก ค่าง ก' นอีก อย่าง หนึ่ง  กล่าว  หรือ  แสง  เสียง  ความ รอน  ไฟ พา 
แม่ เหล็ก  เหล่า นึ่เบ นพ ลำ งาน ที่ ไม่ สามารถ ระ รู้ อะไร ไต้  เบื่ นพ ลำ งาน ที่ ไม่ มี เจตนา อยู่ ใน? 1 ำฃอ งม*' น 
เอง  ส่วน วิญญาณ เบน พ ลำ งาน ที่ สามารถ จะ รู้ อะไร ไต้  และ มี เจตนา อยู่ ใน ตำ ของ ม่นิเ สมอ  เช่น 
เรา พูด ว่า  ฉ่นรู้  ฉ* น เห็น  ฉ้นเ ขำ ใจ  ฉัน ตำ ใจ  ความ จริง ก็ คือ  วิญญาณ รู้  วิญญาณ เห็น  วิญญาณ 
เขำ ใจ  วิญญาณ ตำ ใจ  และ พูด ว่า  ฉัน กลุ้ม ใจ  ฉัน ดีใจ  ฉัน โง่  ฉัน ฉลาด  ความ จริง ก็ คือ  วิญญาณ 
กลุ้ม ใจ  วิญญาณ ดีใจ  วิญญาณ โง่  วิญญาณ ฉลาด  กวา มดี ใจ  เสียใจ  ความ โง่  ความ ฉลา ท 
สี่ง เหล่า นึ่เ บน ปรากฏการณ์ ชอง วิญญ 1 ณ พแ อา การที่ วิญญาณ ไต้ แส คง ออก มา ใน ล'' กษณ ะ นั้นๆ 
๘.  สมอง กบ วิญญาณ เบน ธน เคย วก น หรอ ต่าง กน เพราะ คน โดย มาก ล่า คิด อะไร 


ก็่จะ พูด ว่า สม ธง คิด  ถา คด ธะ ไร ไม่ ออก หรธ จำ ธะ ไร ไม่ ไต  ก จะ พูด ว่า สมอง คิด ไม่ 0 อก  สมอ^ 
ที่บ  สมอง ไม ด อะไร ต่าง  ๆ ไน ทำนอง น ? 


๔ 


ฒอง กับ วิญญาณ ไม่ ใช่ ของ สี่งเ ฤยๅ กน  สมอง เบน วฅณุ บ็๋น รูปธรรม  ผ่า กะโหลก ศีรษะ 
แล ว มอง เห น ไอ้  ส่วน วิญญาณ เบ็๋น นาม ธรรม แม้ จุ" ผ่า ศีรษะ ตู อย่าง ไร  ก็ มอง ไม่ เห น แห่ วิญญาณ กมี 
อยู่ ใน สมอง นนเ อง  และ มี อยู่ ทํ่ว ร่าง กาย  สมอง เปรียบ เหมือน หมอ แบ ฅเฅ อรี่ไ ฟพ้า  ส่วน วิญญาณ 
เปรียบ เห มอน กระแส ไฟ พ้าที่ มี อยู่ ใน หกัอ แบฅ เออ รี  เสน ปง ะ สา ทกือ ทาง เอ้ นของ กระแส วิญญาณ 
ฉะ นน  วิง เปรียบ เหมือน สาย ไฟ พ้าที่ ห่อ ออก มา จุาก หกัอ แบฅ เออ รี 

พูคอี กน โ) หนึ่ง  สมอง เบ็๋น เครื่อง มือ ของ วิญญาณ  กล่าว คือ  วิญญาณ วิะนึ กคิค หรือ วิ ควิำ อะไร 
มี ความ รู้สึก อย่าง ไร จุะฅ อง อาศัย สมอง  เช่น เคียว กับ วิญญาณ วิะ เห็น อะไร ตอง อาศัย อา  กัา อา ไม่ มี 
หรือ อา บอ ค วิญญาณ ก็ เห็น อะไร ไม่ ไอ้  หรือ ถ โฅา ฟาง  วิญญาณ ก็ เห็น อะไร ไม่ ไอ้ ชัด  ใน ทำนอง 
เคียว กน  คน ที่ สมอง ไม่คี  ก็ ย่อม จะ คิด อะไร ไม่ ไอ้  จำ อะไร ไม่ ค่อย ไอ้  สมอง กบ วิญญาณ บ ความ 
สม พํนธ็๋ กัน อย่าง ใกล้ ชิด เห มอน ดิน กบ ตน ไม้  ตน ไม้ เกิด จาก เมล็ด เอิบ โอ วิาก เมล็ด  แห่ ก็ฅ อง 
อาศัย อ้น เกิด  กัา อ้น อ้อน ไม้ ก็ งาม  ๓ อ้น ไม่คี  ฅนไ ม้ก็ไ ม' งาม 

โม่ รด กัง เก ตดู ว่า  ส่วน ต่าง  ๆ ของ ตน ไม้ เปล้ ยนแ ปลง มา จาก ดิน  คอ จาก อาหาร ที่ ราก 
ดูด ขน ไป  ความ รู้ส่ก นก คิด  ความ จำ  สติ บ ญญา  อุป นิกัย ต่าง  ๆ กัาม อง คูเผิ น ๆ จะ เห็น ว่า ทุก 
อย่าง มา จาก สมอง ที่ง สิน  แต่ กัาม อง ดู ให้ ลกข็ งแกั วจะ เห็น ว่า ความ รู้สิก นก คิด  ความ จำ  สติ 
บ ญญา  อุป นิสย ต่างๆ  สิง ต่างๆ  เหล่ านเ บนเ รอง ของ วิญญาณ  เกิด มา จาก วิญญาณ ทใ สน 
แต่ ที่งห มด ทว่า น จะ พูด ว่า มา จาก สมอง ก็ ได้  เห ม้อน กับ ที่ พูด ว่า  ส่วน ต่าง  ๆ ของ กัน ไม้ มา 
จาก ดิน 

แห่ อย่าง ไร ก็ ตาม  ขอ ให้ นึก พิฑร ณาตู ให้ คีว่า  อ้น ไม่ ใช่ ว่า วิะเ บน กัน ไม้ อะไร ก็ เบน ไอ้ 
ส่วน ห่างๆ ของ ตน ไม้ มา จาก ติ''^ วิ^ง  แห่ การที่ อ้น วิะก ลาย เบึน กัน กุหลาบ  หรือ วิะก ลาย เบน 
กัน อุฅพิ ด วิะก ลาย เบน สม เชียว หวาน หรือ มะนาว นั้น  บจวิ โ! สำคัญ อยู่ ที่ พืช พันธุ  ใน ทำนอง เคียว กัน 
การที่ คน หนึ่ง คีดคี  แห่ อีก กน หนึ่ง คิคไ ม่คี  ใน ขณะ ที่ เห็น ของ สี่ง เคียว กัน  และ ใน เวลา เคียว กัน นน 
บจุวิ โ! สำ กัญ อยู่ ห็ห็น  นิกัย ซึ่งฌ็ 'นคุ เแ สม ปคฃ อง วิญญา^  ไม่ ใช่ สำคัญ อยู่ ที่ สมอง 

มวิธ คิด อย่าง ไร  หรอ มวิธ พิสูจน์ อย่าง ไร บ้าง  ทจะ ทำ ให้ คน ธรรมดา สาม ญ 
ชิ กัก ศก ษา ใน ทาง น์โด ย ตรง เบ้า ไจ ถูก ได้ำ  วิญญาณ กน สนอง ไม่ ใชิข อง ส์ง เคย วก น? 


& 


วิธี กิค หรือ วิธี พิสูจน์ อย่าง ง่าย  ๆ สำ หรบ สา ม่ญช นมีค ‘งน์  คือ 

ก่อน อื่น  โปรดทำกวามเขำใจกวามหมายของกำว่าวิญญาณในทางพระพุทธผีาสนา^-ห้คู^า 
เสีย ก่อน  การที่ กน ทว ไป ไม่ เข็ าใร เรื่อง วิญญาณ ใน พระ พุทธ ศาสนา  หรือ เขา ใจ ผิ คน น ส่วน มาก 
เบน เพราะ แปล ความ หมาย ของ กำ น์ผิค  และ บาง ทีคืไ ปก ววิ เอา ความ หมาย ของ วิญญาณ ตาม ทรรศนะ 
ของ ล ทธีอื่ นม าเบึ นความ หมาย ของ วิญญาณ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เรื่อง ถึง ได้ ยุ่ง 

วิญญาณ ตาม ความ หมาย  ของ พระ พุทธ ศาสนา แปล ว่า ความ รู้ สก  และ ความ รู้ สก ที่ ว่า 
น หมา ยถง  รู้ สก เห็น  รู้ สก ไต้ ยิน  รู้ส กก ลน  รู้สิก รส  รู้ สก สม ผส  รู้ สก นกฒิ  ซงเ ร์ยก ตาม 
ภาษา บาล ว่า  จํกขุ วิญญ าถเ  โสต วิญญาณ  ฆาน วิญญาณ  ชิวหา วิญญาณ  กาย วิญญาณ  และ 
มโน วิญญาณ 

ฆัาข วิญญาณ  แปล ว่า  วิญญาณ ที่ เกิด ขน โค ยอ าศไ เตา  (จำ ชุ แปล ว่า  ตา)  โสต วิญญาณ 
วิญญาณ ที่ เกิด ขํ้น โดย อาศัย ห (โสต  แปล ว่า  หู)  ฆ! น วิญญาณ  วิญญาณ ที่เกิ คขํ้น โดย อาศัย จมูก 
(ฆาน  แปล ว่า  จมูก)  ชิวหา วิญญาณ  วิญญาณ ที่ เกิด ขน โดย อาศัย ลั้น  (ชิวหา  แปล ว่า  ลํ้น)  กาย 
วิญญาณ  วิญญาณ ที่เกิ คฃํ้น โดย อาศัย กาย  กาย ใน ที่น์ห มาย ถึง ประสาท ของ ร่าง กาย ส่วน อื่น ท* ง์ห มด 
นอก จาก ประสาท ส่วน  ตา  หู  จมูก  ลน  และ สมอง  ห ลำ เหล่า น์โป รด จำ ไว้ ให้ด้  จะ ทำ ให้ เศัา ใจ 
ความ หมาย ชอง วิญญาณ ใน พระ พุทธ ศาสนา ได้ ถูก ตอง 

อนึ่ง  ความ รู้สึก ที่เรื มมี หรือ เรืม เกิด เบึน กรง แรก  ใน ระยะ ที่ ชีวิต เรืม เกิด  ความ รู้สึก เหล่ านึ่ 
กำ บาลี เรียก ว่า  ปฏิสนธิ วิญญาณ  และ ความ รู้สึก ที่ศับ ลง เบึน กรง สด ศัาย ซึ่ง เมื่อ คบ แล ว ชีวิต 
ก็ดบ ไม่ าใน คืน มา อีก  ความ รู้สึก อย่าง นึ่เรื ยก ว่า  จุติ วญ ญาณ  ส่วน ความ รู้สึก นึก กิดที่ มีอณู่ บนพํ้ 'แ 
ศัง ไม่ แสดงออก มา ให้ รู้สึก ตำ  เช่น ความ รู้สึก ของ คน เรา ใน ขณะ นอน หลบ สนิท  หรือ ความ ร้สึก ของ 
เด็ก ขณะ อยู่ ใน ทอง แม่  ความ รู้สึก อย่าง นึ่เรื ยก ว่า  ภวำ ค วิญญาณ 

ปฏิสนธิ วิญญาณ  จุติ วิญญาณ  และ ภวำ ค วิญญาณ  วิญญาณ ทง  ๓ อย่า งนึ่  เบึน กๅา ม 
ร้สึก ที่ เกิด ขน โค ย ไม่ รู้สึก ตร  เบน พวก จิต ไร้ สำนึก  ฉะ นน  ตาม ห ลำ ของ พระ พุทธ ศาสนา จึง แบ่ง- 
วิญญาณ ออก เบน  ๒ ประเภท  คือ  วถว ญ ญาณ  (จิตสำนึก)  ศับ  ภวำ ค วิญญาณ  (จิต ไร้ สำนึก) 
(ปฏิ สนธี วิญญาณ  กบ จุติ วิญญ าแเ  เบน พวก เคียว กบ ภวำ ค วิญญาณ) 


. อ นง  โปรด เขา ใจ ไว้ อก อย่าง หนิง ต วยท่  ชวิฅ ทุก เซลล์ ย่อม ม ความ รู สก  ชง ความ รู สก 
ทว่า น จะ ก่อ ให้ เกิด ป 5 ^ กิริยา ทมค วาม หมาย ทุก ค ร' ง ถ’ าทา กชว ตน นไค สมผ สก มเค รอง เรา 
อย่าง ใด อย่าง หนิง  ความ รู้ สก อย่าง ป ทาง พระ พุทธ ศาสนา กเริ ยก ว่าว ญ ญาณ  และ ตาม ความ 
หมา ยอน นย่อ่ มถอ ว่า  เชอ โรค  ก็่มริ ญญา น ใน สเป อร์ม  (ร? ธ! 11ห)  ของ ชาย  หรอ ใน ไข่ 
(0VฃI ห)  ของ หญิง  ก็มกิ ญ ญาณ  ใน ตไเ ไม้ พช ทุก ชนิด ก็ม วิญญาณ  ความ หมา ยอน นได้ มา จาก 
หล กปฏิ จจส มุป บาท  ซึ่ง พระ พุทธ เฑ้ ไค้ กร สไว้ ดํงนิ 

วิณฺณ าณป จจ ยา  นาม รู!) 

วิญญาณ เบน บจจ โ! ให้ เกิด นาม รูป 
นาม รูป ม่จจ ยา  วิณณ าณํ 
นาม รูป เบึ นบ จร โ) ให้ เกิด วิญญาณ 

ความ หมาย ท* ง ๒ ประ โย กน  ๓ จะ ถอด ออก เบน ภาษา ธรรม คา  จะ เบน ด" ง น :- 
* วิญญาณ เบี่น บจจ ไ] ให้ เกิด ชวิต 
และ ชวิต ก็ เบน บจจ ยให้ เกิด วิญญาณ 

วิญญาณ อยู่ ท ไหน  ชวิต ย่อมอยู่ ทนน  หรอ ชวิต อยู่ ท ไหน  วิญญาณ ย่อมอยู่ ทน น 

โปรด อย่า ลืม ว่า  วิญญาณ คอ พล' ง งาน ชนิด หนิง  ซึ่ง เรียก ตาม ภาษา บาลื ว่า  วิญญาณ ธาตุ 
โปรด ส้งเ กก  กำ ว่า  ธาตุ  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มี ความ หมาย ไม่ เหมือน กบ ใน ทาง เคมี  เพราะ 
พล โ) งาน  เช่น ความ รอน ก็ จด เบี่น ธาตุ อย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า  เตโช ธาตุ  นึ่า ซึ่ง เบน สาร ประกอบ 
ระหว่าง ไฮโดรเจน ก" บอ๊อ กซิเ จน  ก็ จ" ค ว่า เบน ธาตุ  และ เรียก ว่า  อาโปธาตุ  ตาม หล" ก วิชา ของ พระ- 
พุทธ ศาสนา,  พระ พุทธ อง กํใค้ ทรง แบ่ง ธาตุ ต่าง  ๆ ไว้ ดังนึ่  ะ- 

๑.  ปฐว ธาตุ  (ธาตุ ดิน)  ซึ่ง กรง ก" บ กำ ว่า  ของ แข็ง 

๒.  อาโปธาตุ  (ธาตุ นึ่า)  ,,  ,,  ของ เหลว 

ต.  เตโช ธาตุ  (ธาตุ ไฟ)  ,,  ,,  ความ ร’ อน 

๔.  วาโยธาตุ  (ธาตุ ลม)  ,,  ,,  แก๊ส 

๕.  อากาศธาตุ  (ธาตุ อากาศ  หรอ ธาตุ วาง)  คำ น หมาย ถงค วาม ว่าง  หรอ ช่อง ว่าง 
หรอ หมา ยถง ใน ทซง ไม่ ม ว่ตถุ ธาตุ อะไร อยู่ เลย  หรอ ช่อง ว่าง ใน ว ไเถุ  ชง ทำ ให้ 
อเล็ คฅ รอน หมุน รอบ โปรตอน ไต้ ก็เร ยก ว่า อากาศธาตุ 
๖.  วิญญาณ ธาตุ  (ธาตุ วิญญาณ  หรือ ธาตุ รู้) 


(ฟ้ 


คำ ว่า วิญญาณ มา จาก คำ ว่า  วิ  + ญาณ  วิ  แปล ว่า แจ’ ง์,  วิเศษ,  ต่าง  ๆ ญ าถเ  แปล ว่า 
รู  ชง ความ หมาย วา  ธาตุ นามธรรม อนน สามารถ ท จะ. รูอะ เร ๒ ต่างๆ  รู ทาง ตา  ทาง หู  หูาง 
จมูก  ทาง ลิน  ทาง กาย  ทาง สมอง  หรือ ทาง ใจ  และ สามารถ ทจะ รู้ เรือง  รูป  เส ยง  กล น 
รส สม ผํส  หรือ เรือง นามธรรม  เรือง บญญั๋ ต เรือง ความ หมาย  เรือง กฎเกณฑ์ ต่าง  ๆ 
ก็ ได้  และ จะ ให้ รู้ วิเศษ รู้ แจ’ งอ ย่าง ไร ก็ ได้  ใน เม อม การ ศึกษา คน ค ว’ าให้ ถงท สุด  เพราะ เห ตุน 
วิญญาณ จง ได้ ต่าง จาก ว “ตถุ ธาตุ อน  ๆ ท" ง หมด  เช่น  ดิน  นา  ลม  ไฟ  พวก นไม่ อาจ จะ รู้ อะไร 
ได้ เลย  จง ไม่ เรืย กว่า ธาตุ รู้  และ สมอง เอง ก็รู้ อะไร ไม่ ได้  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ก็รู อะไร 
ไม่ ได้  เพราะ พวก น เบน วตถุ เบน รูปธรรม ทใ สน  ธาตุ รู้ มอน เตย ว คอ วิญญาณ  ซงเ บน ธาตุ 
นามธรรม เท่า นใเ 

อนึ่ง  โป ร ครำ ไว้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  วิญญาณ โค ย ธรรม ชาติ เบน สื่งที่ มี อยู่ ใน ว* ฅถุธ าฅุท ง ปวง 
ใน กอ นอิ; ^ ก" อ V เหิน ใน ผง หรือ ใน ว* ฅถุ ใดๆ ก็มีท วิสํ้น  เพราะ โก รง สร้าง หรือ คุณ สม บ* ฅข อง ว* ฅถุ 
ค่าง ๆนน เกิด จาก วิญญาณ  ซึ่ง มี อยู่ ใน ว* ฅถุน นๆ  วิญญาณ ใน ว* ฅถุที่ ไร้ ชีวิต เบึน วิญญาณ ที่ยํง ไม่ 
แส คง กวา ม รู้สึก อะไร ออก มา  วิญญาณ ใน ว' ตถุ เปรียบ เหมือน ก* บ ความ รอน แฝง  หรือ เปรียบ เหมือน 
ไฟ พ้า สถิต  แค่ วิญญาณ ใน ว* ฅถุนึ่ แหละ  ที่ แส คง ความ รู้สึก ออก มา เสมอ  ๓ หาก ว* ตถุน น เบน อาหาร 
และ ถูก ดูด ซึม เขา ไป ใน ระบบ ของ เซล ลที่มี ชีวิต  เช่น ท่อน ไม้  ซึ่ง โดย ธรรม คา ก็มี ไฟ อยู่ ในฅ 'วิ ของ 
ม* น แค่ ม* นจะ ไม่ แส คง ความ รอนออก มา  ใน เมื่อย' งไม่ ไค้ เอา ไป โส่ก อง ไฟ  เมื่อ ใด ถูก ใส่ เข" าไป ใน 
กอง ไฟ  ม* นจะ ไหม้  แล" วก็มี ความ รอน และ เปลว ไพ่ เกิด จาก ไม้ นน 

เรื่อง วิญญาณ แฝง  หรือ วิญญาณ ซึ่ง มี อยู่ ใน ว" ฅถุนึ่  กน ส่วน มาก ย" ง ไม่ ค่อย มี ความ เข้า ใจ ก* น 
แม้ ข้า พ เจ" าๆะ เกย หูด เคย ปา^กถา  เกย เขียน เบืน ค่า รา ไว้  ซึ่ง คำ รา ที่ ว่า นึ่เรี ยก ว่า  พุทธ วิทยา 

ไค้ เขียน ไว้ หลาย บแล ว และ เดี๋ยว นึ่ก็แ พร' หลาย มาก  แค่ ถึง กระ นน  นัก ศึกษา ส่วน มาก ก็ ย" ง ไม่ ค่อย 
จะ เข" ใจ อยู่ น' น เอง  กน ที่ จะ เข้า ใจ ไค้ จริง  ๆ ส่วน มาก จะ ต" อง มา พง ค่า บรรยาย ของ ข้า พ เจ" เอง  และ 
ค" อง มี การ ปฏิบ ‘ติ ใน ทาง สมาธิ และ วิบส สน าค่วิ ย เพราะ การที่ จะ เข้า ใจ เรื่อง นึ่ไค้ จริง  ๆ นนจุ ะฅ" อง  ' 

พิสูจน์ ไค้ ควย การ เข้า สมาธิ  และ การ พิจารณา คาม หลัก วิบส ส นา ชน สูง  ใน เมื่อ กน ส่วน มาก ไม่ มี 
โอกาส เช่น นึ่  ฉะ นน จึง ไม่ อาจ จะ เข้า ใจ ไค้ 

และ นอก จาก นก็แ เนพ รา ะ ติด อยู่ ใ' แดำ รา เก่า  ๆ ทเ รอน กัน มา ผิด  เลอ ขนกั มด วาม เข อเผิ ม ๆ 
ขา เข อ] ณ กัน ว่า  ด้น ไม้ ไม่ มว่ญ ญาณ  โด อ ก่อ ว่า ด้น ไม้ เม นอน ปา ทน นก กัา ขา ร ขา หาร้ กัน ไม์ ว่า 
เรา ผิด กัน] เา นาน แด้ว เพราะ าเา ดล ารด้ มล กัา 


๘ 


แฅ่อ ย่าง ไร ก็ฅา ม ๓ ท่าน ผู้ อ่าน กน ใฤ ไม่ อา ขิขิะ  เขำ ใจ เรื่อง น็ได้ กึก ว รวิ ะ ผ่าน ไบ่  ผ่^''''^ 

วิะเ กบ เอา เรอ งนี มาส ใจุ  เฬร าะก ารขิ ะจุๅ อ:; ไร ไว้! กย ไม่ เข้า ใขิเ หฅุผ ลน นเบื่ นอ นฅ ราย 

เม อ ท่าน เขา ใวิก วาม หมาย ขฏง อำ ร่า  วิญญาณ  ใน พระ พุทธ ศาสนา ถูก ตอง แล ว การท 
จะ แยก ให้ เห็น ร่า  สบ อง กับ วิญญาณ ไม่ ใช่ ของ สิง เคย วก” นนน  ก็ เบน สี่ง ไม่ ยาก  ก่อ นอน ขอ ให้ 
นึก ถึง วิญญาณ กือก วาม รู้สึก ใน กัน ไม้ ก่อน 

กัน ไม้ หรอ พช ทุก ชนิด  สตว์ เซลล์ เคย ว ต่าง  ๆ ช่วิต เหล่า นิ ไม่ ม สมอง  แต่ ก็ม้ค วาม 
รู้สิก  ม วิญญาณ  ชวิต ของ คน เม้อ แรก เกิค ใหม่  ๆ ก็ กัง ส่ง เก ต ไม่ ได้ ว่า ม้สม อง  แต่ ก็ม้ค วาม 
รู้ สิกม วิญญ าถเ  (แต่ ตาม ห กัก อภิธรรม กอ ว่า  สมอง เภิค พร ด้) ม กับ ม่ฎิ สนธิ  วิญญาณ สมอง 
ใน ขณะ นิ เล็ก มาก  แม้ จะ ดูกัว ยกกั อง จุลทรรศน์ ก็ ไม่ เห็น) 

การ ท่วิญ ญาณ ม วิว” ฒนา การ กล่าว คอ  ปรากฏ ออก มา เบน การ เห็น การ ได้ ยิน  หรอ ความ 
รู้สิก นิก คิด ได้ ต่าง  ๆ นน  เบน เพราะ อาศัย  ตา  ห จมูก  ลิน  กาย  และ สมอง  กัาข าคเ ครอง มอ 
ขาด ระบบ ประสาท เหล่ าน์  วิญญาณ ก็ ไม่ อาจ จะ แสดง ความ รู้สิก เหล่า น นอ อก มา ได้ 
เมล็ด ผล ไม้  กัา ขาด ดิน  ขาด ความ ช่น ขาด อุณหภูมิ ท่ เหมาะ สม ก็ ไม่ อาจ จะ งอก งาม ขน มา เบน 
กัน ได้ กัน ใด  วิญญาณ ก็ เช่น เดิย ว กัน  - กัา ขาด ระบบ ประสาท เสิย แกัว ก็ ไม่ อาจ จะ แสดง ศัว 
ออก มา เบน การ เห็น หรือ การ ได้ ยิน เบน กัน ได้ กัน นน 

®0.  บาง คน มิค วาม จำด้  บาง คน ความ จำ ไม่ ด การท เบน เช่น น์เนิ อง มา จาก อะไร? 
จะ มวิธิ แก้ไข ความ จำ ให็ด พอ ย่าง ไร บ้าง หรือ ไ บ่? 

กน โดย มาก เกัา ใวิ ว่า  กวา มวิใ เกิต จาก สมอง  และ จำ เรื่อง ราว ต่างๆ ไว้ ใน สมอง  บ้งนึ เพราะ 
มีกัว อย่าง เห็น ได้ ง่าย หลายอย่าง  ''พ่  เด็ก ทารก สมอง ยง ไม่ เจริญ  เด็ก จำ อะไร ไม่ อ่อย ไค้  กน แก่ 
สมอง เสื่อม แล วจำ อะไร ไผ่ อ่อย ได้  ศนที่ สมอง หิอา ร กวา ม จำ ก็ เส อม  จาก กัวอ ย่าง ต่าง  ๆ ใน ท่าน องนึ 
ท่า ให้ กน ทว ไป เบ้า ใวิ ว่า  กวา ม จำ เกิด จาก สนอง  แต่ กวา ม เบน จริง  ความ จำ ไม่ ใช่ เบน เรือง 
ของ สมอง เลย  ความ จำ ก็ เบน เรือง ของ วิญญ าสเ โดย I นพา ะ แต่ มิค วาม สม พันธ์ อยู่ กับ สมอง 
อย่าง ใกล้ ชิด ที่ลุด  เห มิอน กัน ไม้ กับ ดิน  เช่น  สม โอ จะ' หวาน หรือ ไม่ หวาน เกี่ยว กับ พืช พนธ์ ของ 
มน โดย เฉพาะ  แต่ กัาด็ น ไผ่ด็ แม้ จะ เบ็' น สน โอ พันธ์ หา านกึ 0า วิ’® ^กส ายหี ■เห ฟรื่ย ว ได้ เหมือน กัน 


ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไค้ แบ่ง สี่งที่ เรี 0 กว่า  ต่ว่เ รา  ออก เบ่น  ๕ อย่าง  ซง เรียก ว่า 
เบญจ ขนธ็๋  แปล ว่า  (เ^  ดูแธ์  ๆ] นธ์  ใน ที่น แปล ว่า  ส่วน,  ประเภท  หรอ อย่าง,  เบญจ  แปล ว่า  ๕ 
เบญจ ขนธ์  ก็กือ 

๑.  รูป  ไค้ แก่ ร่าง กาย 

๒.  เวทนา  แปล ว่า  ความ ร้ส่ก  แบ่ง ออก เบ็๋น  ๓ อย่าง  คือ  สุข เวทนา  กวา ม รู้สึก 
เบน สุข  ทุกขเวทนา  กวา ม รู้สึก เบ่น ทุกข์  อุเบกขา เวทนา  กวา ม รู้สึก เฉยๆ 

๓.  ส ญญา  การ กำหนด หมาย  หรือ  ความ จำ 

๘.  สิง ขา ร ส* งชา ร ใน ที่น็ โปรด จำ ไว้ ว่า  ไม่ ใช่ หมาย ถึง ร่าง กาย  แด่ หมาย ถึง กวา มคืก วาม ชว 
ซึ่ง เรียก ว่า  อุณ ธรรม  หรือ บุญ และ บาป  สิง ขา ร ฅาม ศัพท์ แปล ว่า  ปรุง แต่ง หรือ 
สศัา งสว รก  กวา มดี กวา มชว  หรือ บุญ และ บาป เบน ศัว การ สำ ก* ญที่ จะ ปรุง แต่ง สร’ าง 
สรร ท์ชีวิ ฅคน เรา ให้ สูง หรือ ดา  ให้ ไป สวร รท์ หรือ อบาย  ฉะ นน  จึง เรียก ว่า  สง ขา ร 

๔.  วิญญาณ  กวา ม รู้สึก นึก กด 

ร่าง กาย เบน รูปธรรม  ฉะ นน  จึง เรียก สน  ๆ ว่า  รูป  ส่วน เวทนา  ส* ญญา  ส' งขา ร และ  วิญญาณ 
เรียก สน  ๆ ว่า  นาม 

ข* นธ์  ๕ น็  เมี่อ สรุป แล ว เรียก ว่า  นาม รูป 

อนึ่ง  เวทนา  ส ญญา  และ  ศัง ขา ร ทง  ๓ นึ่ย’ ง รวม เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  เจตสิก  แปล ว่า 
คุณ สม ธํตข อง วิญญาณ  เกิด มา จาก วิญญาณ โต ย ตรง  ผูก พน อยู่ กบ วิญญาณ  ไป ไหน ไป สิว ย 
กนก บวิญ ญ าถเ 

ศัาเ ข' าใจ หล* ก วิชา อย่าง นึ่แล ว ก็ กง จะ มอง เห็น ว่า กวา ม จำ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ สมอง  เช่น เดียว 
ศับ การ เห็น ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ดา  ไม่ ใช่ ดา เบน ผู้ เห็น  การ เห็น เบน ปรากฏการณ์ อย่าง หนึ่ง ของ วิญญาณ 
เบ็๋น เรื่อง ของ วิญญาณ  แต่ วิญญาณ จะ เห็น ไค้ ก็ศั อง อาศัย ดา  ใน ทำนอง เดียว ก* น ส' ญญา  กวา ม จำ 
เบ่น เจตสิก เบน เรื่อง ของ วิญญาณ  แต่ วิญญาณ จะ จำ ไค้ ก็ ดอง อาศัย สมอง  สมอง ดี  กวา ม จำ ก็ดี 
สมอง ไม่ ดี  กวา ม จำ ก็ใม่ ดี  ฉะ นน  การที่ จะ บำรุง กวา ม จำ ให้ ดีนน  ก็ จำ เบน จะ สิ อง บำรุง ทงส มอง 
และ วิญญาณ ไป พร อม  ๆ กน  ' 

วิธี บำรุง สมอง  ก็ คือ การ ร' ก่ษา สุขภาพ ทาง กาย ให้ ดี ไว้ เสมอ  เช่น รบ ประทาน อาหาร ที่มี 

ประ ใย ชนึ่  หรือ ยา ที่ บำรุง สมอง  และ มี การ พัก ผ่อน ให้ พอ  ส่วน การ บำรุง วิญญาณ เพื่อ ที่จุะ ให้ มี 
กวา ม จำ ดีนน  มี เรื่อง ที่ ระ สิ อง ช แจง มา ฒาย  แต่ มี หล* ก ใหญ่  ๆ อย่ ว่า  ะ- 


๑0 


๑.  จะ ตอง รํกษ าจิต ใจ ให้ เบน สุข ใร้เ สม 0 ความ กลุม ใจ  เสย ใจ  ความ โกรธ แตน 
ความ ริษยา  ความ รู้ สก สะเ ทอน ใจ แรง  ๆ เหล่า นบ น ทอน ความ จำ จอง จญญ าแ* น' 1 ต 
๒.  ตอง หด คิด ให้ มระ เบย บ จะ จำ อะไร ด็อง จ ตระ เบย บใ หด ก่อน  และ ตอง พยายาม 
ทำ ความ เข* าใจ ให้ กระจ่าง พร มท ใร วาง พน ฐาน ของ เริ อง ท จะ จำ ใ ทด ตจย 
๓.  ตอง ห มไเ ผก สมาธิ อยู่ เสมอ 

ห ลำ การ ฅ่าง  ๆ เหล่า นมี สอน และ ผีก ให้ เบน การ กุศล โดย ไม่ฅ อง เสีย อะไร เลย  และ เบน งาน 
ประจำ อยุ่ที่ แผนก ธรรม วิจุย ของมหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยา ล โ)  มหา วิทยา ล โ] พุทธ ศาสนา  ซงฅ งอ ยู่ 
ใ นวด มหา ธากุ  ท่าพระ จํ นทร์  พระ นคร  ผ้สน ใวิ โปรด มา ติดต่อ ก' บจ่า พ เจา ท่นี 

๑®.  บาง คน เกิด มา ม ความ สุข  ทใทํ การ เงิน ก็่ไม่ ค่อย ด บาง คน เกิด มา มิ แต่ ความ ทุก ข 
ท่งทํ การ เงิน ก็ตมิ การ ศก บาด  มิ ฐานะ ด แต่ก็๋ คอย จะ มิ เรือง เด อด ร* อน  ทงนื เบ็น เพราะ เหตุ ใด  ? 
และ โชค ต โชค ร* าย เกิด จาก อะไร  ? 


ก่อน อื่น โปรด จำ ไว้ ดำ ย ว่า  ความ สุข หรอ ความ ทุก ข พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  เวทนา 
(โปรด สำ เกด ว่า  สุข  ก็ เรียก ว่า  เวทนา)  กำ ว่า เวทนา ไม่ ใช่ จะ ท่อง หมาย ถึง ความ เจ็บ ปวด เสมอ ไป 
และ  ไม่ ใช่ แปล ว่า สงสาร  อย่าง ที่ พุด ว่า  น่า เวทนา  คือ น่า สงสาร  เวทนา เบน เจตสิก อย่าง หนึง 
กล่า วคิอ  เรือง สุข หรือ ทุกข์ น เบน เรือง ของ วิญญาณ โดย ตรง 

คน ที่มี วิญญาณ ดี  คือ มีนิส โ) ดี  มี ความ รู้สึก นึก คิด ใน ทาง ดีอย่ เสมอ  เบ็๋น กน มีห ลำ ธรรม อยู่ 
ใน ใจ  กน ประเภท นึแม้ จะ มี เคราะห์ รำ ย เกิด ขํ้นก็ ไม่ สู้ เบน ทุกข์ เท่าไร  ซึ่ง ดร งก นขำ มก ‘บก น บาง คน 
ที่มี ใจ ดา  มี ความ เช่า ใจ ผิด ใน เรื่อง ต่าง  ๆ ผง อยู่ ใน ใจ  มี กิเลส หยาบ  คน ประเภท นั้แม้ จะ มี เงิน หรือ 
การ ศึกษา ดี อย่าง ไร  ก็ ยาก ที่ จะ หา ความ สุข ได้  เปรียบ เหมือน สุนัข หำ เน่า  แม้ จะ มี การ อยู่ ดี กิน ดี 
อย่าง ไร  ก็ ไม่ มี สุข ใน เมือ หำ เน่า  และ มี หนอน คอย ก่อ ความ รำคาญ หรือ สร ำงค วาม เจ็บ ปวด อย่ ใน 
หำ สมอง  เพื่อ ที่ จะ ให้เ ขำ ใจ ใน เรื่อ งนั้ดี  ท่าน ควร จะ ศึกษา พุทธ พจน์ ต่อ ไป น็ให้ ละเอียด 

มโน ปุพ พง ค มา  ธมฺ มา  - มโน เส ฏฺฐา  มโน ม ยา 

มน สา  เจ  ปทุฏฺ เฐน  ' ภ' าสติ  วา  กโ รติ  วา 

ต โต  นํ  ทุก ขม นเว ติ  จกกํ  ว วห โต  ปทํ 

มโน  คือ  วิญญาณ  เบน รา ก^าน ชอง สึงท ไห ลาย  ประเสริ^ กว่า สี่งท ไห ลาย  สี่งท ไห ลาย 
สำเร็จ มา แต่ วิญญาณ  ฉะ แแ  หากว่า บุก กล ใด มีวิญ ญาเ นชว  บุก กล ที่มี วิญญาณ ช' วจะ พุด อะไร หร็อ 


® 6) 


ทำ อะไร ก ตาม  เพราะ เหตุ ทื่มึ วิญญาณ ช็^ณ ม กวา มทฤ ข์?! 'อม ขิะ ติดตาม เขา ไป เหมือน ลอ หมุน ไป 
ตาม รอย เท้า โก ที่ ลาก เก วิ ขน 


มโน ปุพ พง ค มา  ธม มา  มโน เส ฎฺฐา  มโน ม ยา 

มน สา  เจ  ป สน เนน  ภา สติ  วา  กโ รติ  วา 

ต โต  นิ  สุข มน เวติ  ฉายา ว อนุ ปา ยิน 

มโน  คือ  วิญญาณ  เบ็่ นรา ก^าน ชอง สี่งท้ ง หลาย  ประเสริ^ กว่า สี่งท ง หลาย  สง ท้งห ลาย 
สำ เร็วิ มา แต่ วิญญาณ  ฉะ นน  หากว่า  บุก คล ใด มี วิญญาณ บริสุ ทธื้  บุคคล ที่มี วิญญาณ บริสุ ทธ ซะ พูด 
อะไร หรือ ทำ อะไร ก็ฅา ม เพราะ เท ตุที่มี วิญญาณ บริสุ ทธื้น น ความ สุข ย่อ มติ ค ตาม เขา ไป เหมือน เงา 
ติดตาม ตำ 

หาก ท่าน ศึกษา พูทธ พจน์ ท้งํ้  ๒ บทนั้  ให้ เข วิ ใจ อย่าง ลึก ซั้ง แล ว ท่าน จะ รู้ ได้ เอง ว่า  สาเหตุ 
อไแ เข้ จริง ที่ จะ ทำ ให้ กน เรา มี สุข หรือ มี ทุกข์  มี โชค คีหรึ อ โชก รวิ ยนน  ก็ คือ  ใจ  ของ เรา เอง 

๑๒.  นิ สำ ส้น ตาน เกิต จาก อะไร? คำ ว่า นิ สยด สน ดาน ต นิส้ย ไม่ ต สน ตาน ไม่ ดนน 
ม ความ หมาย อย่าง ไร  ? 

กำ ว่า นิส้ย แปล ว่า  ความ เคย ชิน  ส้น ดาน หมาย ถึง  ความ เคย ชิน ท้ผง ใจ อยู่ อย่า งลก ชง 
โดย ธรรมดา กน เรา เมื่อ ทำ อะไร บ่อย  ๆ ก็เก็ ดก วาม เคย ชิน  และ เมื่อ กวา ม เกย ชิน นน บ่ม ตำ มาก ขน 
เหมือน กบ ผล ไม้ ที่ บ่ม ตำ ซน แก่ เอา ไป ปลูก ได้  และ ผง ลึก ลง ไป ใน จิต ใจ  ก็ เรียก ว่า  สน ดาน  กำ ว่า 
สน ดาน  มา จาก กำ บาลี ว่า  สน ตาน  ซึ่ง ตาม ศพ ที่ แปล ว่า  การ สบ ต่อ อยู่ ใน รูป เติม 

กำ ว่า  นิ สยด  หรือ  สน ดาน ด นน  หมาย ถึง  ใน ใจ ม คุณธรรม มาก และ มอ ยู่ อย่าง ม่น คง 
เช่น กน ที่มีก วาม กตํญ พู ต่อ ผู้มี คุณ เสมอ  ไม่ ว่า เหตุการณ์ จะ เปลี่ยน แปลงอย่าง ไร  อย่า งน์เ รา เรียก 
กน นนว่ าเบ็่ นก นมีนิ สยด  คือ มีนิสํ ยกต่ ญพู  แต่ ถวิ พูด ว่า  กน นนมี น้ส โ) สน ดาน ติ  เช่น ติ ใน ทาง 
กฅ' ญฌ  ก็ หมาย ถึง ว่า  กน นนมี นิสย อย่าง น์มา ตง แต่ เกิด แล ว นิสโ แร ามำ จะ หมาย ถึง กวา ม เกย ชิน 
ที่ เกิด ขน ภาย หลง  ส่วน สน ดาน หมาย ถึง นิส ยที่มี มา แต่ กำเนิด 

ส่วน กำ ว่า  นิสข ไม่ ด หรือ  สันดาน ไม่ ด ก็ หมาย ถึง  มอ ธรรม คอ ความ ชั่ว อยู่ ใน ใ จุ) มา ค 
และ  แก้ ไม หาย 


๑!®!) 


๑๓.  คน ท มนิสํ ย หรอ สิน ดาน ด ก็ คอ คน มนุ ญ มา เกิด  ส่วน คน ทมนิ สิย สน ดาน ไม่ ด 
ก คอ คน ม บาป มา เกิด  เช่น นจะ ถูก หรอ ไม่  ? 

ตาม หณัไ ในเ รอง เบญจ ขน ช่  ตาม ทได้ เรย น มา แลว่  จะ เห็่น ไต้ ว่า  คำ ว่า นุญห รอ กุศล 
นน  ก หมา ยถง คุณธรรม ต่าง  ๆ ทม่ อยู่ ใน ใจ  คน ม่นุญ ก็ คอ คน ทม คุณธรรม  ส่วน คำ ว่า บาป 
ก หมา ยถง  อธรรม  หรอ  ความ ชั่ว ต่าง  ๆ ทมอ ยู่ ใน ใจ  คนม่ บาป ก็คํอ กน ทม่ค วาม ชั่ว อยู่ ใน ใจ 
และ เพราะ เหตุ ทนิส ไ] หรอ สโเ ดาน เบน เจตสิก  คอ เบน คุณ สม พิ] ของ วิญญาณ สามารถ ติดตาม 
วิญญาณ ไป ถง ชาติ หชั่า ไต้  ชั่ว ย เห ตุน  จง ไม่ ผิด ใน อ นทจ  ะ กล่าว ว่า  คน ทม่นุ ญ มา เกิด  ก็คํอ 
คน ทม่นิ ส ไ] ชั่นด านด มา เกิด  คน ทม บาป มา เกิด  ก็ คอ คน ทมนิ ส ไ] สน ดาน ไม่ ดม าเกิ ตน น เอง 

๑๔.  คน ชั่ว ไป มก เชั่า ใจ ว่า  นุญ และ บาป เบน อำนาจ ศก ดิสิท ธ สามารถ จะ ดลบํ น ดาล 
ให้ คน เรา ประสบ โชค ด และ โชค ร ไย อย่าง ไร ก็ ไต้  และ ตาม ความ เชั่า ใจ ของ พุทธ ศา สนิก ชน 
ชั่ว ไป  พระ เชั่า ใน ความ หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ค อนุ ญ และ บาป  เช่น นจะ เบน การ ถูก 
หรอ ไม่  ? 

จาก เรื่อง เบญ ซ ขนธ์  ท่าน จะ เห็น ได้ ว่า  เวทนา  สิ ญญา  ไม่ เรียก ว่า  ส” งขา ร ร่าง กาย กบ 
วิญญาณ ก็ ไม่ เรียก ว่า  ส” งขา ร นุญก ม บาป เท่า นนท เรย กว่า  ส่ง ขา ร คาม ศัพท์  แปล ว่า  ปรุง แต่ง 
หรอ สร ไง สรรค์  การท พระ พุทธ เจ ไ ต ร” ล' ว่า  นุญแ ละ บาป เบน สไ ขา ร ก็ เพราะ นุญแ ละ บาป 
เบน ชั่ว การ สำ ค” ญท จะ ทำ ให้ ช้วิต สูง และ ตำ  โป รคค ค ให้ ลึก ซํ้งศั งนํ้ 

1]ฌ คอฅ วา มด ต่าง  ๆ ทมอ อ่ใน ใจ  ขา ใ] คอ ความ ขว ต่าง  ๆ ทมอ ย่ให ใจ  อง ทั้ง ออ งนเ ขืน 
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อิาน าจศั กฒท ธ และ ล ลัใทั้  เพราะ บญแ ละ บาป เบน นามธรรม  ขงค นส์ รน มาก ไม คอย จะ นก ลง  ทัง น 
ก็่ เพราะ เห ค ว่า  ใน เม อ เรา ได ดม ความ อข  โดย มาก ก็ มอง เห็น กัน ว่า  เขืน เพราะ ค นอน ช่วย เห ออ 
เช่น  ห่อ  แม่  หํรอ ญ าดพ น้อง  หรอ มิด รอ หาย  ใน ขณะ ท เรา ได ด เรา มัก จะ นก กง คน เหล่ าทั้น .มาก 
กว่า ทจะ นก ฉงค วา มด ใน ใจ ของ กัง  และ ดร ง กัน ข้าม  กัาเ รา จะ ติด คุก คิด ดะ ราง หรอ ได้ รับ กัยห่ ขด 
อย่าง ใด อย่าง ห นง กัน เนอ ง มา จาก คน้อ ข กระ ขำ  เรา ก็ มัก จะ นก ว่า  กัน เห ดุ อยู่ ทคน เหล่า น อ์วน ความ 
ขั้ว ใน ใจ ขอ งด น ไม่ นก คิว  เหม่อ นกัข ว่าเ มอ เรา ใ] ลูก กัน มะม่วง อก ร่อง และ มะม่วง ทั้น งาม  ใน เม่อ 
มะม่วง กัน นั้น ม่ลก ให้ เรา รัน ม่ระ นาน V งม่ร อ หวาน อนิท  เรา มัก จะ นก ว่าเ ขืน เพรา ะติใ รัด  แทน}] 
จะ นก ว่า เขน เพราะ กัน ยู่คิ  ขงห มาย ความ ว่า  การท มะม่วง งอก ร่อง เกิด ขน และ ม่รอ หวา นอน ท นั้น 
เขืน พล วเา จาก คุณฝ็ นนต่ นาน ในเ ‘น^^ 


ขอ ไ^ โป รฅคิ คดูอี กอ ย่าง หนึ่ง ว่า 

ทำไม บุญ และ บาป  ท ระ สทป็ อาค์ จา ตรัส 1ร ยก าา  ฒม สังขาร  ? 

ที่ จริง การที่ กน เรา ๆะเ กิ คม าเบ็ 'น อะไร  ชี วิฅฬิ ใจ จะ ดี หรือ ชํวอ ย่าง ไร นน  บจจ ย สำ คญ อยู่ 
^ ที่มค วา มด ความ พั่ใน ใจ นั่น เอง  การที่ เรื่อง นึ่เบ็๋ นเรึ่ อง ลั้ลบ  กน ส่วน มาก ไม่ ค่อย เข'^) ใจ  ก็ เพราะ 
ไม่ กิดใ นแง นก น กวา ม จริง ไม่ ใช่ เรื่อง ลฒั อะไร เลย  ทำไม เรา ไม่ แปลก ใจ กน บาง  ใน เม อ เห็น 
เมล็ด มะม่วง โฅขํ้ นเบ็่ นฅํน มะม่วง  เม ล็ค มะปราง โต ขน เบ็' น ตน มะปราง  เมล็ด ผล ไม้ ของ ตน อะไร 
โฅขํ้ น เบน ตน ไม้ อย่า งนน  เรื่องอย่า งนึ่เ รา ไม่ แปลก ใจ  เพราะ เห็น กน บ่อย  ๆ จน เคย ชิน  แต่ ๓ ลอง 
กิคคู ให้ ลึก ซ็ง  จะ พบ ว่า เบ่น สึงป ระ หลา ด มาก  เพราะ กาว ที่ดิน กลาย เบ็น ส่วน ต่าง  ๆ ของ ตน ไม้  และ 
เบน ไม่ เหมือน กน ควย  กล่า วกือ  ดิน ใน ที่ แห่ง เดียว กน อาจ จะ กลาย เบึน ตน มะม่วง ก็ ได้  มะปราง ก็ 
ได้  อะไร ก็ใด้  เช่น นึ่ไม่ ใช่ ชอง อ' ศจร รข์ หรือ  ? และ ต' ว การที่ ทำ การ เปลี่ยน แปลง ให้ ดิน กลาย เบ็่น 
ตน ไม้ ต่าง  ๆ น นเบ็ 'น อำนาจ ลึก ล' บที่ อ? งู่ใน เมล็ด นนเ อง 

วิญญาณ เบน นามธรรม  เบ่น ส์งที่ ตา เรา มอง ไม่ เห็น และ ใน วิญญาณ ได้ มีที่ง กวา มดี ซึ่ง 

เรียก ว่า บุญ  และ มืก วาม ช* วซึ่ง เรียก ว่า บาป  ส่า ท่าน เข' าใจ ว่า  วิญญาณ นี่ แหละ กือต ว การ สำ ก' ญที่ ทำ 
ให้ เกิด ชีวิต ตาม หล กที่ ว่า 

วิณฌ าณป จจ ยา  นาม รู!]  วิญญาณ เบน บจจ 'ย ให้ เกิค นาม รูป 

* 

ท่าน ก็ขิะ เข* าใจ ได้ อย่าง ช' คเจ นที เดียว ว่า  บุญ และ บาป เบน ตำ อำนาจ สร' างส รรก์  พระ เนั่า 
ใน กวา ม หมาย ของ พระ พุทธ เจา ก็กือ  บุญ  และ  บาป  นี่ เอง  โปรด จำ ไว้ ว่า 

บุญ และ บาป เบน อำ นา ชิ ศก ติสิท ธ เส มอน หนิง อำนาจ ลกลั บที่ม อยู่ ภาย ใน เมล็ด ของ 
ผล ไม้ ตาง  ๆ ซง คอย ควบ คุม ให้ พุก  ๆ อย่าง เบน ไป ตาม อำนาจ ของ มัน  เห ม้อน กบ ว่า  เมอ เรา 
ปลูก เมล็ด มะม่วง ลง ไป ใน ดนอํ 'เนา จล ก สบ ภาย ใน เม ลด มะม่วง จะ คอย ควบ คม ให้ พุก สิง 
พุก อย่าง เปลี่ยน แปลง เบน ตน มะม่วง  ใน ทำนอง เด ย ว กัน  บุญ และ บาป ซิงม้ อยู่ ใน วิญญาณ 
จะ คอย ควบ คุม โชค ชะตา ของ มนุ บยใ ห้เน็ กเ ไป ตาม อำนาจ ของ มัน อยู่ เสมอ 
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ข 0 งนุญ และ บา!]  แต่ กำ •าา บุญ และ บา!]! นคๅ าบบ บาย ข 0า คน! หล' าน่น  รู สก ว่า จะ ฌน กำ นา จ 
ศก คสท ธท 0 ย่น 0ก ตา! าเา  ! ช่น! บ0 พตถ ง บุญ  ก็ ทำ! ห้นก ว่า! บ่น อะไร 0 นหน งท ไ!) ร 0 อยูน 
สาร รค  และ! มอน กถง บา!] ก็ ทำ! ห้นก ว่า! บ่น 0 ะ ไร อนห นงทํ ไป รอ อยู่! นเบ อง นรก  สง สย ว่า 
ความ เชอ ไน! รอง บุญ! เละ บาป ตาบ ทํคน ส่า นบ าฤ! ชื0 กน! ช่นน น กบ คราม เชอ อย่าง ใหม่ ท 
ถอ ว่า  บุญ และ บาป ทํม่อ ยู่! น! จ เช่น นอ ย่าง ไหน จะ ถูก ก ไ! แน่  ? และ ทำไม! นความ เชอ อย่าง 
ใหม่ นบ งดูแ ลา เช่า! จ ง่าย  ชง ถ'! หาก ความ เช่อ อย่าง น่เบ่ นความ เช 0 ทถูก คอ ง คาน นสศ 

พระ พุทธ ศาสนา จาง  ความ! ช่อ อย่า งนก็ น่า จะ แพร่ หลาย ทํว ไป  แต่ ความ! บ่น จร ง หา เบน เช่น 
น ไม่  ทํงน่ เบ่น เพราะ เหตุ ไร  ? 

เรื่อง ใน พระ พุทธ ศาสนา  ถ' า หาก เบึน เรื่อง พิสูจน์ ไม่ ไค้  พระ พุทธ เท้ จะ ไม่ ทรง นำ เอา มา 
สอน เบน เด็ด ขา ค ซึ่ง ส' ญฒัษ ถ; อนน์ พระ พุทธ องค์ ได้ ทรง ระบุ ไว้ ช' ดใน เรื่อง คุณธรรม โน ขอพิ ว่า 
สนฺทิ ฎช่ โก  พระ ธรรม เบ่น หล ก ความ จริง ทํจะ พืง เห็น ไต้ คาย ตน เอง  เพราะ ฉะ นน ก่อน อื่น โปรด 


พิจารณา ดู ก่อน ว่า  เรื่อง บุญ และ บาป คาม ที่ กน ส่วน มาก เชื่อ ก' น ก' บ เรื่อง ที่ กล่าว ไว้ ใน หนังสือ เล่ม น้ 
อย่าง ไหน จะ พิสูจน์ กวา ม จริง ให้ เห็น ได้ ดี กว่า ก ไ; 

อนึ่ง  การที่ กน ส่วน มาก เฃไ ใจ เรื่อง บุญ และ บาป ไป ใน ทำนอง ที่ เห็น ว่า เบี่น อำนาจ ศ' กด็ สิทธ์ 
ที่อย่ นอก ฅํวน น นังนึ่ เบ็่น เพราะ ประชาชน ส่วน ใหญ่ เขำ ใจ เรื่อง บุญ และ บาป จาก นิยาย ค่าง  ๆ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  และ ส่วน มาก ก็ ไม่ ก่อ ยมิ โอกาส ไค้ เข' ามา ศึกษา ให้ เข' าใจ เรื่อง นึ่อ ย่าง จริง จ' ง เชื่อ 
ค่อ  ๆก ไ; มาตา ม ประเพณี มากกว่า  และ ย็่งก ว่าน น ประชาชน ใน สมัย ก่อน ไม่ มี การ ศึกษา เหมือน ก' บ 
กน ใน สม' ขบ จ จุบ' นิ  ฉะ นน จึง เบน การ ยาก ที่ จะ เข' าใจ ถึง ความ หมา ยอ' นิ แท้ จริง ของ พระ พุทธ ศาสนา 
และ พระ ที่ ทรง กวา มรู้ จริง  ๆ ก็มืนั อข  ไม่ เพียง พอ กบ จำนวน ของ พุทธ ศา สนิก ชน  ก' วยเ ทฅนึ่ กวา ม 
เชื่อ ที่ ผิด  ๆ จึง ผง อยู่ ใน จึฅ ใจ ของ ประชาชน ท' วไป  ใน มจจุ บ' นินี ล่า ทาก จะ  มี การส่ง เสริม เพื่อ ให้ พทธ 
ศา สนิก ชน มี กวา ม เช่า ใจ ถูอ ใ! แรึ่อ งนึ่  ก็ จะค่ อง ลง ทุน ก' นิ ไม่ นัอย  และ ค่ยง ใช้ เวลา มาก ค่วย  เพราะ 
เรื่อง ยุ่ง ยาก มี อยู่ ว่า  การที่ จะ ผงก วาม เชื่อ อย่าง ใหม่ ลง ไป  ท" งที่เ บน ความ เชื่อ ที่ ถูก?! องนึ่  ประชาชน 


ส่วน ใหญ่ จะ ตอง ค่อ? พ้น  เพราะ กวา ม เชื่อ อย่าง เก่า ได้ ผง ลง ไป ใน จิฅ ใจ ของ เขา  กวา ม เชื่อ อย่าง เก่า นึ่ 


การที่ จะ พิสูจน์ เรื่ 0 งน  ให้ เห็น จริง ไค้ ดวย ศนเ อง นน  ก่อน อื่น ท่าน ฅอง เข็า ใจ เสีย ก่อน ว่า 
บุญ และ บาป  เบึน เจ ฅสิก กือเ บน กุณ สม บ “ฅข อง วิญญ าเน  และ จะ ศอ งเฃำใจ อีกว่า  ตาย แล ว วิญญาณ 
ไป เกิศ ชา อี หน้า ไค้  ๓ เข้า ใจ เรื่อง ทงส องนั้ แจ่ม แจ้ง  บญ หา ที่ ว่าน นก็ จะ เข้า ใจ ไค้ เอง 


บุญ และ บาป เบน เจ ฅสิก  ข้า พ เจ' าได้ อธิบาย มา แน้ว  ส่วน ขอ ที่ ว่า ตาย แลว ไป่ เกิด ใหม่  ไป ไค้ 
อย่าง ไร  มี อะไร เบน ข้อ พิสูจน์  เรื่อง นั้ย' งไม่ ไค้ อธิบาย  และ สำ ห ร” บใน ระยะ แรก น์  จะ ขอ อธิบาย 
แค่ เพียง ผิวเผิน ก่อน  เพราะ การที่ จะ ให้ เข' าใจ เรื่อง ตาย แล ว เกิด จริง  ๆ นน  จะ ตอง ศึกษา ธรรม อีก 
หลาย ขอ  เช่น  ค' อง ศึกษา ให้ เขา ใจ ว่า  วิญญาณ เบ็๋น ผู้ สร' าง ชีวิต  น้งนึ เบน ต' น 

บญ หา เรื่อ งวิญ ญาถ แบน ผู้ สร' าง ชีวิต  ข' าพเ จ' า เคย เขียน ไว้ โดย ละเอียด ใน หน้ งสึอ  พุทธ วิทยา 
และ  คำ บรรยาย พุทธ ปร ชญา  ซึ่ง หนังสือ ท* ง สอง น์จะ หา ไค้ จาก แผนก ธรรม วิจย ของมหา จุฬา  ๆ 
และ ที่ สำนัก ก็ นก ว' า ทาง วิญญาณ  สำ หรบ หนังสือ น์ช' าพเ จำ จะ อธิบาย ไว้ โดย ส” งเข ป 

พระ พุทธ เจ' าฅ ร” สไว้ ว่า 

วิณณ าเน ปจจ ยา  นาม รู โ]  วิญญาณ เบน บจ จ” ยให้ เกิด นาม และ รูป 

กำ พูด ประโยค น์ห มาย ความ ว่า  นาม  คือ  เวทนา  ส ญ ญา  และ  สิง ขา ร เกิด มา จาก วิญญาณ, 
รูป คือ  ร่าง กาย  ก็ เกิด มา จาก วิญญาณ 

นาม เกิด จาก วิญญาณ  มีวิธิ คิด ให้ เข' าใจ ดังนั้  โปรด สังเกต ว่า  ความ สุข หรือ ความ ทุกข์ จะ^ 
เกิด ขน ก็ค่อ เมื่อ ไค้ เห็น หรือ ได้ ยิน อะไร  หรือ ต’ อง มี ความ รู้สึก น์กกิ ด เกิด ขน  ๓ นอน ห สับ สนิท ไม่ 
มี กวา มร้ สึก นึก คิด เกิด ขึน  ความ สุข ความ พุก ชก จะ ไม่ เกิด  หรือ ถ' าเข 'า สมาธิ ให้ ลึก เหมือน สับ นอน 
ห สับ สนิท  ความ สุข ความ พุก ข์ก็ จะ ไม่ เกิด เช่น เดียว สัน  สัญญา ความ จำ จะ เกิด  ก็ฅ่อ เมื่อ ได้ เห็น 
ไค้ ยิน อะไร  หรือ มี ความ นึก คิด เกิด ขน  เมื่อ เห็น บ่อย  ๆ ไค้ ยิน บ่อย  ๆ ใน เรื่อง อะไร  หรือ ห ม’ นนึก 
คิด บ่อยๆ  ใน เรื่อง อะไร  กวา ม จำ ใน เรื่อง นนก็ จะ ดี ขน  กวา มดี กวา มชํว ใน ใจ ก็ เช่น เดียว สัน  จุ- 
เกิด ขน ได้ ก็ต่ล เมื่อ ไค้ เห็น ไค้ ยิน นรือ นึค ว'! ม นึก คิ? ไ เช่น ถา ไค้ เห็น ไค้ ยิน ลึงที่ ดี  ห มน นึก คิด แค่ ใน 
ทาง ที่ดี อ? รู่ เสมอ  กวา มดี คือ คุณธรรม ด่าง  ๆ ก็ จะ เจริญ งอก งาม 


๑๖ 


ความ สุข  ความ ทุกข์  ความ จำ  ความ ดคว ามพั  สิง เหล่า น เม่น เจต สก  เบน คุณ 
สมมต ขอ งา ญญา ถ}  เกิ ตม ๅป็า กา ญญา ถ}  เกิด พร็อ มก บ วิญญาณ คอ เกด พร อบ กบ กวิา บรู สก 


ถ้า ก! ง์ข๎ อสํง เกก อย่าง นไว้ เสมอ  ท่าน ก็ จะ เถ้า ใจ ไต้ เอง ว่า  วิญญาณ เบ็๋น บจจ โ] ให้ เก็ค นาม 
คือ เจ ฅสิก ท่า งๆ เหล่า น 

วญ ญาณ เบน บจถ้ ย ให้ เกิด รูป คอ ร่าง กาย น ^1  มวิธ กิดด ‘งน  ะ- 

โฅ๊ะ  เถ้า อํ้  หรือ ของ อะไร ก็? ฑมที่ มน ษย์ท่ าขํ้น  ซึ่งถ้ เจ ะพค ให้ ชด ก็ คือ  วิญญาณ ไต้ สร* าง 
ขน  เพราะ สง ท่า ง ๆ เหล่า นเก็ ค จา กก วาม นึก คืดข อง วิญญาณ-  วิญญาณ กิดอ ย่าง ไร ก็ ส’ งให้ มือ ทำ ขํ้น 
มา อย่า งนน  โฅ๊ะ ไม้  เถ้า อั้ไม้  ย่อม เกิด จาก ไม้  แท่ การที่ ไม้ จะ กลาย มา เบ็' นโฅ๊ ะ หรือ เก’ าอ ไต้  บจจ โเ 
สำ กัญ อยู่ ที่ กวา ม รู้สึก นึก กิดข อง วิญญาณ  ใน ความ หมายอย่าง นึแล ที่ พระ พุทธ เจ* าตถ้ ส ว่า  วิญญาณ 
เบึน บจจ โ] ให้ เกิด รูป  โปรด กัง เกฅ ว่า  วิญญาณ อย่าง เดียว จะ สร* าง หรือ บน ดาล ให้ เกิด ใฅ๊ะ หรือ เถ้า อ 
ขน นา ไม่ ไต้  โต๊ะ หรือ เก' ๅอ จะ เกิด ขน มา ได้ จะ ถ้อง มืไม้  มี เกรึ่ อง มือ  มี มือ ที่ จะ ทำ อีก คืวย  ถ้า สึง 
เหล่ านมี  แท่ ไม่ มีก วาม กิดที่ จะ ทำ  ลำ กัง ไม้ เกรึ่ อง มือ หรือ มือ ทำ อะไร ไม่ ไต้  โต๊ะ หรือ เก* าอ จะ เกิด ขํ้น 
มา ไค้ จะ ถ้อง อา ศ โ] บจจ โ] หลายอย่าง  โปรด กัง เกฅ ว่า  บรรดา บจจ โ] ค่าง  ๆ เหล่า น กวา ม รู้สึก นึก คิด 
ของ วิญญาณ เบน บจจ โ) สำ กัญ ที่ สุด  เพราะ การที่ ไม้ จะ กลาย เบ็๋น โต๊ะ หรือ เถ้า อ หรือ จะ กลาย เน็๋น อะไร 
ขน มา  บจจ โ] สำ กัญ อยู่ ที่ วิญญาณ-โต๊ะ เถ้า อจะ ดี หรือ ไม่ ดี  บจจ โ] สำ กัญ อยู่ ที่ วิญญาณ 

หนึ่ง  โปรด กัง เกฅ ว่า  สิง ใด ถ้า เกิด จาก วิญญาณ เบน บจถ้ ย สิง นน จะ ถ้อง ม ความ หมาย 
เช่น  โต๊ะ  พั้น  โต๊ะ มี ไว้ ทำไม  อธิบาย ไต้ ท' งํ๋สํ้น 

กราว นึ่ท่า น ลอง หน มา พิจารณา ดู ร่าง กาย  ส่วน ท่า งๆ ของ ร่าง กาย  เช่น ผม  ขน  เล็บ  พน 
หน' ง เนึ่อ  กา  หู  จมูก  ลน  สี่ง เหล่า นึ่เกิ ดขํ้น มา อย่าง มีก วาม หมาย ถ้1 สน  ผม  เกิด มา ทำไม  ขน 
เล็บ  พ้น  หนัง  เนึ่อ  เกิด มา ทำไม  เรา อธิบาย ได้ ท' ง์นน  ไม่ มีสึง ใด เลย ใน ร่าง กาย ที่ อธิบาย ไม่ ไต้ ว่า 
มี ไว้ ทำไม  เว* นไว้ แก่ เรา จะ ไม่ ได้ เรียน ไน ทาง นโห้ เถ้า ไจ ส พ่น นจึง จะ อธิบาย ไม่ ไต้  ส่วน ผ้ที่ เรียน ใน 
ทาง แพ ทย อธิบาย ไต้ ทุกอย่าง  บญ หา มี อยู่ ว่า  ทำไม สี่ง เหล่า นึ่จึง เกิด ขน มา อย่าง มี กวา ม หมาย  ? ถ้า 
ล็ง เหล่า นึ่ใม่ ไช่ เกิด มา จาก กิญ ญา^^ มืมม วิวิวิ •^'’ ถ้^  มัน จะ เกิด มา จาก สึงไ คเบ็๋ นบ จจ โ) เล่า  ? อย่า ลืม ว่า 
‘สง ได ถ้า เกิด จาก วิญญา^ าสบ็ วิ วิ^  สึงน น ย่อม มีก วาม หมาย” 


๑0^ 


เรา ทราบ กน ดี ว่า  ซีวิฅ เมื่อ แรก เกิฟิ ไ' หม่  ๆ ใน ทอง แม่ เบน เพียง จุด เล็ก  ๆ ที่ เกิด ราก สเป อร ม 
ของ พี อก บไช่ ของ แม่ มา ผสม ก* น กรน แลํว่ โค ยอ าศํ ย! ลหิอ ชอง แม่ ที่เ. ขำ ไป หล่อ เล็ ยง  จุด เลก  ๆ อน 
นก็ ก่อ ย เจริญ เฅิบ โฅขํ้ น มา เบน ฅ้ว่ กน  บญ หา มีอย่ ว่า 


ใคร เล่า เบน ผู้ นำ เอา วตถุ ต่างๆ เหล่ านน  บา สร’ างเ มน ผบ  ขน  เล็บ  พน  หน” ง เนอ 
สร’ างเ บน  ตา  หู  จมูก  ลน  สร’ างเ บน ห “ร ใจ  ปอด  ตบ  ลำ ไส้  กระเพาะ 

ธรรมชาติ อ นใด เล่า  ที่ สร’ าง สิง เหล่า นํข็น มา อย่าง ประ ณิต  และ ทำ ให้ อวย วะ ต่าง  ๆ 
เหล่า นทำ งาน ประสาน กน อย่า งม ระ เบย บด ยิง 

บญ หา ข ไ) น็  พระ พุทธ องค์ ได้ ทรง ฅอบ ไว้ สอง พน กว่า บี่แล วคัง น 

วิณฺณ าณป จจ ยา  นาม รูป 

วญ ญาณ เบน บจร ยให เกิด นาม รูป 

กำ พูคป ระ โยก น้กว ร จะ สนใจ ให้ มาก  เดี๋ยว น เรา ส่วน มาก เข็ อก วาม คิด ทาง ฅะว นฅก มาก เกิน 
ไป  จน กระทง จะ กลาย เบื่น ด หมื่น ความ คิด  และ สฅิบ ญญา ของ พระ พุทธองค์ ไป แล ว 

พระ พุทธองค์ เบน พระ อร ห” นต์  เบน ผู้ตร 'สรู้  เบน ผู้ สม มูรณ์ ด’ วยวิ ชา และ จรณะ  เบน 
ผ้ เสด็จ ไป ด เบน ผู้รู้แ จ’ ง โลก  เบน สา รถ ผก คน ที่ ควร ผืก ได้  ไม่ ม ใคร ยิง กว่า  เบน ศาสดา 
ของ มนุษย์ และ เทวดา ท" ง หลาย  เบน ผู้ติน  เบีน ผู้ บอก ความ จริง ให้ แก่ โลก 

พระ คุณ ค่าง  ๆ เหล่ านั้  เรา ทราบ กน ดี  แค่ ไม่ ก่อ ยชํ้ง  เพราะ ไม่ ชง ใน พระ คุณ ของ พระองค์ 
กวา ม คิด ของ เรา จึง ได้ แล่น ใปส่ กวา มเ ขำ ใจ ผิด  แล่น ไป หา มิจฉา ทิฏฐิ โดย ไม่ รู้สึก คำ  ๓ มิบ้ญ หา 
เกิด ขํ้น มา ว่า  “ชีว้ ค เกิด ขํ้น มา อย่าง ไร ? ทำไม กน เรา จึง ฅไ) ง เกิด มา มิ รูปร่าง ลักษณะ อย่าง น’  เรา ก็ 
คง ตอบ กน ว่า  “ร่าง กาย เกิด ขน มา คาม ธรรม ชาติ  ธรรมชาติ ได้ สร ไง ร่าง กาย ขน มา  ใ กร จะ เกิด นา 
เบน อะไร สุด แล วแฅ่ ธรรมชาติ”  แค่ กรน ถาม ว่า  “ธรรมชาติ ที่ ว่า นกือ อะไร เล่า  ? ดู เหมือน ทุก กน 
จะ คอบ ได้  แค' กำ คอบ เหล่ านน จะ สมบูรณ์ หรือ เปล่า  พิสูจน์ ได้ ลง ตัว หรือ เปล่า 

ใน สม’ ยก ร^ง พุทธกาล  ไม่ ม กำ ว่า  ธรรม ชา ต ใน กวา ม หมาย ว่า  เบน ผ้ส ร’ าง สิง ต่าง  ทุ 
ขน มา  เมื่อ พุด ถึง ธรรมชาติ  ใน สม ยนน เขา จะ เขา ใจ ว่า  ได้แก่  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  หรือ  ดิน พีา อากาศ 
หรือ ถ ไจ ะพด ว่า  กน  สด ว และ ฅน ไม้  เบน ธรรมชาติ  เขา ก จะ เขา ใจ ว่า  สง เหล่า น์โด ย ธรรม ขาดิ 


ระ? 1 อง พ? ไมา อย่าง* I ^ จุรุง  แ? าไม่ ใช่ ว่า ธรรมชาติ ไฅ้ส ร้าง  กน  สฅว  และ  ฅน ไม้ ขน มา  ทำไม 
ผล ไม้ เมธ หล่น จาก หน จุงห ล่น ลง ส่ฬํ้น ดิน  ? ทำไม นา จึง เหลว  ? เขา ก็ บอกว่า สื่งเ ห ล่า นีเบ็ น ธรรมดา 
ของ มัน  เขา ไม่ เคย ดิก กน เลย ว่า ธรรมชาติ ไห้ สร' ๅงส็ ง เหล่า น้ขน มา  และ มัา จะ ถาม เขา ว่า  มน เกิด 
มา ไห้ อย่าง ไร  ? ใคร เบ็น ผ้สร 'าง  ใน สมัย นน  สํๆห รม กน ที่เชึ่ อ ใน เรือง พระ พรหม  หรือ ในเ รอง 
เทพ เจา ค่าง  ๆ เขา ก็ บอกว่า  พระ พรหม หรือ เทพ เจ' าอง ก์นน องค์ นั๊ไห้ สร่าง สื่ง เหล่า นีขน มา  เช่น พระ- 


อัคนี ไห้ สมัา งใฟ  พระ พาย ไห้ สร้าง ลม  อัง นั้เบ นฅน  แค่ สำ หรบ ใน กลุ่ม ของ คนที นบ ถือ พระ พุทธ- 
ศาสนา แล ว เขา ก็ จะ บอกว่า  สื่ง เหล่า นีเดิ ค มา จาก เหตุ บจจ โ] หลายอย่าง  ไม่ มิผู้ส ร* าง  เพราะ บจจ ย 
แค่ ละ อย่าง ที่ เบน เหตุ ให้ เกิด สี่งนี นีสี่ง แขน มาน น ก็ เนื่อง มา จาก บ้จอั ยอึ๋น  ๆ อีก 


วิญญาณ. เบึ นบ จอัย ให้ เกิด นาม  คือ วิญญาณ เบ็ นบ จร โ) ให้ เกิด เวทนา ล* ญ ญาณ และ ส' งขา ร 
วิญญาณ เบน บจจ โ] ให้ เกิด รป  คือ เบน บจจ โ] ให้ เกิด ร่าง กาย  คำ ว่า บจจํ ยไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  ลำ พ ”ง 
วิญญาณ อย่าง เดิย วจะ ทำ ให้ เกิด สิง เห ลำ นีขน มา ใต้  เช่น พูด ว่า  ดิน เบ็น บจจ โ! ให้ เกิด ตน ไม้ 
ก็ ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  ดิน อย่าง เดียว ที่ ทำ ให้ เกิด อัน ไม้ ไห้  ตน ไม้ จะ เกิด ขั้น มา ไห้อั อง อา ศ โ] บจจ โ! หลาย- 


อย่าง เช่น ตอง อาศัย นื่า  อาศัย อุณหภูมิ ที่ เหมาะ  อาศัย อากาศ  คือ แก๊ส ค่าง  ๆ ที่ จำ เบน สำ ห ร' บตน ไม้ 
และ ย* ง ตอง อาศัย เมล็ด อีก อัง นื่เ บ? เต น 


วิญญาณ เบน บจจ ยให้ เกิต รูป  คอ  โต๊ะ หรอ เก้า อ 
วิญญาณ เบน มจจ ย ให้ เกิค รูป  คอ  ร่าง กาย 


จง เทียบ อัน ดู  จะ ทำ ให้ เอัา ใจ ง่าย ขน  อย่า ลืม ว่า 

วิญญาณ เบน พล วิ งาน ชนิด ท นง  ซ็ง โต ย ธรรมชาติ ก็่ม อยู่ ใน วตถุ ก้งป วง อยู่ แก้ว  เพราะ 
โครง สร วิง หรอ คุณ สม บตข องว่ ตถุน นขน อยู่ กบ พล วิ งาน วิญญาณ 


จง พิจารณา คุ ให้ ละเอียด  ก้า เซล สํค่า งๆ  ซึ่ง เบ็๋น สี่งที่ มิ ชีวิต น นไม่ มิ พฤติกรรม  เช่น การ กิน 
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หมาย  วิญญาณ เบน พล วิ งาน นามธรรม  ซึ่ง โดย ธรรมดา ย่อม มิ เจตนา อยู่ ใน ตัว ของ มัน เสมอ  เรื่อ งนื่ 
ท่าน จะ ทราบ ราย ละเอียด ได้ วิ'' ด'’^ 9 วิ^^ มุ ป™  ซึ่ง เบน กฎเกณฑ์ ของ ชีวิต ค่าง  ๆ เบึนกฎธรรม- 
ชาติ ที่ พระ พุทธ เวิวิ ม^ง อี นิ^'^  เบน กฎ ที่ ทำ ให้ พระองค์ เกิด ความ รอบ รู้ ใน สง ที่งป วง และ ทำ ให้ ทรง 
ละ กิเลส ได้ หมด สํ้น 
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แสง  เสียง . ความ ริอน  ไฟ พ้า  แม่ เหล็ก  พล ง งาน ฅ่ๆง  ๆ เหล่า น น* ก วิทยา ศาส คร 
ใน บจจุ บัน เข้า ใจ กนคี  และ เรื่อง ของ ว ‘ฅถุ  กฎเกณฑ์ แห่ง การ เปลี่ยน แปลง ชอง วคฒุ๊ อยู่ อย่าง ไง^ 
ก็ เขา ใจ กน ด แต่ วิเ ■เ] ญาณ  ซึ่ง เบึ นพ บัง งาน อีกอ ย่าง หนึ่ง นอก จาก พล" งง านที่ กล่าว มา  ใน วง การ 
ของ บักวิ ทยา ศาส ยรื่ท "ว ไป ย' งไม่ ทราบ  นอก จาก นัก วิทยา คาส ฅรื่ บาง กน  ที่ สนใจ ใน ทาง ศาสนา หรอ 
ใน ทาง ปรช ญาเ ท่าน นที่ท ราบ  ถึง กระ นนก็ ข้งไ ม่ร้ ราย ละ เอีย ค อะไร มาก มาย นัก  นัก วิทยา คา สต รที่รู้ 
ใน เรื่อง วิญญ  าณ เท ล่ๆนึ่  บาง คน แม้ จะ ไค้ เคย เขียน เบี่น ตำรา เข้า ไว้  แฅ่ก็ ไม่ แพร่ หลาย  กน ส่วน มาก 
บัง ไม่ เห็น ข้วย  ฉะ นน  เรื่อง นึ่จืง บัง เบึน สื่งทิ มืดมน อยู่  ยุค แห่ง วิญญาณ เรื่ม จะ ทอ แสง ขั้น เหนือ- 
ขอบ พ้า  แต่ กรน แบัว ก็มี หมอก ลง บัด หนา ทึบ คลุม ทอง พ้าท "ว ไป  กน ท" วไป บัง มอง ไม่ เห็น ดวง อาทิตย์ 
แห่ง ยุค ของ วิญญาณ อยู่ น' น เอง 

“วิญญาณ เบี่น มจข้ ย ให้ เกิด รูป”  “วิญญาณ เบี นผู้ส ข้าง ชวิ ต”  ความ คิด ธน นึ่ถา แพร่ 
หลาย ไปเ มอ ใด  นั่น หมา ยถง ยุค แห่ง วิญญาณ ได้ เริม ทอ แสง แข้ว  บัอง พา เริม สว่าง แล^ 
เมฆ หมอ กทึ เคย บดบัง ได้ กระจาย ออก ไป แข้ว 

แต่ อย่าง ไร ก็ฅา ม ข’ าพเ จ* าย อม รบ ว่า ความ คิด ใน เรื่อง วิญญาณ นึ่เ ข้า ใจ ยาก  ข้อ ความ เพียง 
ส นๆ  ใน หน’ าหนั งสือ เล่ม นึ่  คง ไม่ อาจ ระ ให้ ความ สว่าง แก' ท่าน ไค้  นอก จาก ท่าน จะ มา ศึกษา ค’ วยฅ น 
เอง  ที่ แผนก ธรรม วิบัย ชอง มหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยา บัย  หรือ มา เอา หนังสือ คำ บวร ยาย ไป อ่าน ด’ วย 
ตน เอง  ใน ชน แรก นึ่เพี ยง แต่ แนะ นำ ให้ ท่าน รู้บัก ไว้ ก่อน 

๑๗.  พุทธ ศา สนิก ชน นั่วไ ปถอ กน ว่า  ตาย แข้ว จะ ตอง เกิด อก  ซิงห มาย ความ ว่า 
ตาย แต่ ร่าง กาย  ส่วน วิญญาณ ไป เกิด ใหม่  สง สย ว่า วิญญาณ ไป เกิด ใหม่ ได้ อย่าง ไร  ? 

ใน ขณะ ที่มี ชีวิต อยู่  วิญญาณ วี่งไ ปวี่ง มา ไค้ นั่ง ร่าง กาย โดย อาศัย วิง ไป ตาม เส’ น ประสาท 
เหมือน ไฟ พีาวิ ง ไป ตาม สาย  เช่น ใน ขณะ ที่ เรา เขียน หนังสือ  ความ คิค เกิด ที่ ใน สมอง ก่อน แบัว วิง มา 
ตาม เส’ น ประสาท  มา บัง ศับมื อ ให้ เขียน ศังนี เบืน ตน  ถา เรา มอง ดู ควาน เบึน ไป ของ วิญญาณ เช่น นึ่ 
ก็ เข’ าใจ ไค้ ง่าย ว่า วิญญาณ สาม'! รถ แล่น' โปน นั่ด้  การ ไป ของ วิญญาณ ใน ขณะ ที่ ร่าง กาย บัง มึชี วิด 0ย่ 
เข้า ใจ ไม่ ยาก  แต่ หลง จาก ตาย แนั่ว ร่าง กาย หมด ลม หาย ไจ แล ว วิญญาณ ไป ได้ อย่าง ไร  ? บัญ หา 
ข้อ นึ่กน ส่วน มาก ข้อง โซ กน มาก  และ มอง โม่ เห็น ทาง เลย ว่า  โป ไค้ อย่าง ไร 
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ไฟ พา วิง ฅาม สาย ก็มี  วื่งไ ป! คย ไม่ มี สา [แา มี  เช่น พ้าแ ลบ  เรา เกย มอง เห็น ไฟ พา วิง ฌ็นส 'เย 
ใน ทอง พา ใน ขยเ "พา แลบ  เรื่องอย่าง น เรา ไม่ แปลก เพราะ เรา เห็น กน ขิน เคย ชิน  และ เบน สี่งท เขา ใจ 
ไค้ ไม่ ยาก  เพราะ มอง เห็น ไค้ ก็ วิย ทา  ส่วน วิญญาณ เบน นามธรรม  ซะ ให้ มอง เห็น อย่าง นนย่ อม ทำ 
ไม่ ไค้  แค่ ถึง กระ นนก็ มี ทาง ที่จุะ เช่า ใจ ไค้  ใน เมื่อ พยายาม คิด ตาม วิธี ก็งค่ ธ ไปน้ 

ก่อ นอน ท่าน ก็ อง นึก ไว้ เสมอ ว่า  วิญญาณ ไม่ ใช่ มี รูปร่าง เบื่น ท* วิฅน  วิญญาณ เบึ นพ ลง งาน 
อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง โดย ธรรม คา ไค้ มีอย่ แล วใน ว* ฦถุธ าฅุ ท* ง์ป วง  วิญญาณ ใน ว* ฅถุเ บึ๋น วิญญาณ ที่ ย* งไม่ มี 
กวา ม รู้สึก แสดงออก มา  วิญญาณ ที่ จะ มีก วาม รู้สึก แสดงออก มา  ก็ค่อ เมื่อ อยู่ ใน ส็งที่ มี ซีวิฅ  และ  - 
วิญญาณ ที่มี อยู่ ใน สี่งที่ มีชีวิ ทน น ก็ย์ง แบ่ง ออก เบึน  ๒ ประเภท คือ เบน  วิถึ วิญญาณ กบ ภ วง ค 
วญ ญาณ  เบน จิต สำ นึ่ก กบ จิต ไร้ สำ นึ่ก  โดย ธรรมดา ที่ ว่า วิญญาณ วิง ไป มา ไค้ ท* ว้ ร่าง กาย นน  ไม่ ใช่ 
หมา ยก วาม ว่า  วิญญาณ วิง ไป มา เหมือน ลูก บีน  และ ไม่ ใช่ เหมือน นึ่าไ หล  วิญญาณ วิง ไป มา ไค้ 
ก็ เพราะ อาศัย วิญญาณ ซึ่ง มี อยู่ ใน เซลล์ ประสาท  เบ็๋น สื่อ ถ่าย ทอ ดก วาม รู้สึก นึก คิด ศัน ไป โดย ลำ ด ไ) 
พูด ง่าย  ๆ ว่า วิญญาณ จะ วิง ไป ไค้  ก็ ทอง อาศัย วิญญาณ เบน สื่อ เหมือน ก* บ การ วิง ไป ของกระแส ไฟ พ้า 
ทาม เสน ลวด หรือ การ วิง ไป ของ ไฟ พา ใน อากาศ  ปรากฏการณ์ ของ ไฟ พา ที่ เรา เห็น นน คือ การ เกิด ของ 
ไฟ พา ที่ เกิด ค่อ  ๆ ศันไ ป ถ นขำ ใจ การ ไป ของกระแส ไฟ พา  และ การ ไป ของ วิญญาณ ใน ร่าง กาย 
แจ่ม แศัง ดี แล ว ท่าน ก็ จะร้ ว่า คาย แล ว วิญญาณ ไป เกิด ใหม่ นน ไป ได้ อย่าง ไร 

โดย ธรรม ชา ดี  วิญญาณ เบื นพ ศัง งานอย่าง หนึ่ง ที่มี อยู่ ใน ว' ฅถุ ท* ง๎ป วง  ใน อากาศ  ใน นึ่า 
ใน ภ เขา  ใน ทุก สึงทุ กอ ย่าง มีวิญ แ) าแเ แทรก ซึม อยู่ ทงสื่ น ตาย แลว์  วิญญาณ ไม่ เกด ใน ทอน ไค้ 
โดย อาศัย วิญญาณ ใน วตถุ เบน สอ ถ่าย นอต ไ' ม่นัน เ0'5  การ ไป ของ วิญญาณ ใน ล' กษณ ะนึ่ รวด เร็ว 
มาก  พระ พทธ เจ ไท รง เปรียบ ไว้ ว่า เหมือน ก' บ การ ไป ของ แสง  แสง หรื อก ลื่น วิทยุ มีก วาม เร็ว อย่าง ไร 
เรา เฃไ ใจ ก* นดีใ นศัน ดีร์ เอย กล่า จ ไว้'^ ใ ผู้ที่ ดาย แศัว ไป เกิด ใน ที่ อื่น แม้ จะ ไกล เพียง ไร  ก็ กิน เวลา 
เพียง ชว ขณะ จิฅเ ดี ย' าเ ท่าน น 

โครง สร ท และ คุณ สน!^ ของ วิตสุ  ขน อยู่ กบ สภาพ ของ วิญญาณ ใน วัตถุ  โครง สร้าง 
ของ ร่าง กาย และ ธร รน ขา ติ ของ ร่าง สา ส ขน อยู่ กบ สภาพ ของ วิญญาณ ใน ร่าง กาย  ระ เบย บ 
ของ ร่าง กาย ก็ คอ ระ เบส นข 3 งา ญ^ า^' ร่า า^า ^ การ ประสาน งาน ของอวัยวะ ต่าง  ๆ ใน 
ร่าง กาย ก็ คือ การ ประสา บาา บา^า^ ร่า าาญ ญา^^'^^’?^ ติ'' า ๆ ของ ร่าง กาย  ระ เบย บ หรอ 
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กฎเกณฑ์ ธ •ร รม ชาติ ต่าง  ๆ ของ โลก  ก็ คอ  ระ เบย บ หรอ กฎเกณฑ์ ของ วิญญาณ ต่าง  ๆ ท แผ่ ซ่าน 
อยู่ ทั่ว โลก  วญ ญาณ คอ พล” ง งานอย่าง หน งท แทรก ซ่ม อยู่ ใน วตถุ ทงป วง  และ ตด เบน ผนเ ดยว 
กัน ทำ สากล จํกร วาล 

กัา ท่าน อ่าน ขํอก วาม เหล่า นั้เฃำใจุ ไค้ อย่าง ลึก ซั้ง  แล่ ว ท่าน ก็ จะ หมด บญ หา ทุกอย่าง เกย วก บ 
เร อง ฅาย แล ว วิญญาณ ไป เกิด ใหม่ ไค้ อย่าง ไร 

® ๘.  ม ขอพ สูจน์ อย่าง ไร กัาง  ท่แส ดง ว่า  คน เรา เคย เกิด มาแ ลำ? 

.ข้า พเท้ เคย ยา บ่อย  ๆ ว่า 
“วิญญาณ เบน บจจ ยให้ เกิด นาม รูป” 

“วิญญาณ เบน ผู้ สร ำงช วิฅ” 

จด น เบน ร่งอ รณ แห่ง ยล ใหม่  ขิง เบน ยฅท จง; เต็ม ไป ด้วย ความ เข้า ใจ ใน 5 องของ ขวต อย่าง 
กว้าง ขวาง  คน ส่วน มาก จะ สา มาร ถด อบ บญ หา ด่าง  ๆ เกย วด้บ ข้วิต ของ ตัว ได้ เอง  เร อง สก ตับ ด่าง  7 
จะ ถูกเ บด เผยออก มา และ ดล ธรรม จะ เกด จาก ใจ ของ ประ ขา ขน เอง  โดย ใม่ด้ อง ม่กา รอบ รม ตัน 
มาก มาย  ความ หลอก ลวง ตับ การ เอา เปรย บ ตัน ใน รูป ด่าง  ๆ จะ ค่อย  ๆ หมด ไป  ยุค วญ ญาณ คอ ยุค 
ห ใคร  ๆ ต็เ ข้า ใจ ว่า  “วิญญาณ เบน ผู้ สร้าง ขวิด”  “ใคร จะ เกิด มา เบน อะไร ต็สุด แตัว แด่ สภา ห ของ 
วิญญาณ ของ ใคร จะ เบืน อย่าง ไร”  ยุค วิญญาณ จะ เบน ยุค^ ม ด้น แห่ง ยุค พระ ดร อา รอ์ 

วิญญาณ เบึน ผู้ สร’ าง ชีวิต  ถา ท่าน เข้า ใจ ขอ ความ นั้โด ยก ระ ร่าง  ท่าน ก็ จะ ตอบ บญ หา ไค้ เอง 
โดย ไม่ ยากว่า  เรา เกย เกิด มา หรือ ไม่ 

วิญญาณ เบน ผู้ส รำ งชวิ ต นิกัย สน ดาน ต่าง  ๆ เบน เร องของ วิญญาณ  บุคลิก ลักษณะ 
ของ แต่ ละ บุคคล เกิด มา จาก นิสย สน ดาน  โชค ชะตา วาสนา ของ คน เบน ผล มา จาก บุญ และ 
บาป  ชง เบน ตำ ส่ง ขา รเบี น เจตสิก  สิง เหล่า นจะ ติดตาม วิญญาณ ไป ทุก หน ทุก แห่ง 

การที่ จะ เข้า ใจ ว่า  คน เรา เคย เกิด มา หรือ ไม่ นน  จะกั อง เข้า ใจ ข’ อ ความ ที่ กล่าว น็โค ยก ระ ร่าง 
และ เมื่อ เขำ ใจแ ลำ ท่าน ก็ จะ สรุป บญ หา โต้ ง่าแ  ๆ กัง น 

ทุก คน ที่ เกิด มา มื่นิสั ย สน ดาน ไห่ เห บอน กน  มื่บุค ลิ ก ลักษณะ ไห่ เห มอน กัน  และ โชค 
ชะตา วาสนา ก็ ไห่ เห บอน ลัน  ชง ความ แตก ต่าง อ นนบ บา แล้ว ทั่ง แต่ กำเนิด  ทำไม จง ต่าง ลัน 
ล้า ทุก คน ไห่ เคย เกิด บา ก่อน โห่ เคย หำ กร รบ ตำ ง ๆ บา ก่อน  หำ ไม จง ได้ มสง เหล่า น เกิด ขน 
ลัา ท่าน ศึกษา เรื่อง กรรม ให้ เล้า ไจ ชัด  ท่าน ก็ จะ หมด บญ หา ใน เรื่อง นิ อีก 
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® ๙.  คน เรา ฌ0 ตาย เฒ้  จะ ฅ0 ง เกิด เบน คน เสมอ ไม่ หรอ  หรอ ว่า อาจ จะ เกิด เบน 
สัตว์ ก็ใด้  ? 

มนุษย์ กือส้ ฅว์ โลก ชนิด หนึ่ง  สภาพ ของ ร่าง กาย  สภาพ ของ ซิฅใ วิ  ส ญ ชาด ญาณ ห่าง  ๆ ของ 
มนุ ษยแ ละ ส* ฅว์มี อะไร กล* าย กลึง ก* นิ มาๆ มาย  ตาม หลัก พระ พทธ ศาสนา ถือ ว่า  กน เรา วิว’ ฌนา การ 
มา รีาก สฅว์  คาย แล วอ าวิวิ ะ ไป เกิด เบน ลัตว์ อีก ก็ ไค้  ไน เมื่อ ลัน ดาน บางอย่าง ของ ลัฅว์ ลังมี อยู่  และ 
โกย เฉพาะ อย่าง ขึง  ส* นิ คาน อ’ นินึ่ ไป แสดง ลัว ใน ขณะ วิว นวิะ ตายอย่าง ที่ ใน บาลี กล่าว ว่า 

จิตฺเ ต สง กิสิฐฺ เฐ  ทุค คติ  ปาฐก ง ขา 

เม อ ขิตเ ศร* าหม อง แลัว  ทุคติ เบื นอ' นิหว 'ง ไค้ 

กำ ว่า  ทุคต  ใน ที่นึ่วิ ะ หมาย ถึง  การ เกิด เบน มนุษย์ เลว  ๆ หรอ เกิด เบน คน พิการ  หรือ 
หมาย ถึง  การ เกิด เบน สัตว์ เด ร จ ฉาน ก็ ไต้  คน ที่ฅา ยแลั วจะ ไม่ เกิด เบน ส* ฅว่เ ดร* วิ ฉาน เลย  ก็ ต่อ เมื่อ 
มี มนุษยธรรม เต็ม เ!] ยม  หรือ จิต ใจ เวิริ ญ ถึง ขน เบน พระ อวิย บุก กล 

๒๐.  มนุษย์ คน แรก เกิด ขน มา ไต้ อย่าง ไร  ? 

บญ หา ใน ทำนอง นึ่เรื ยก ว่า  อ นตค าหิก ทิฎฐิ  ซึ่ง ตาม ศัพท์ แปล ว่า  กวา ม เห็น ที่ ปรารภ ถึง 
ที่ สุด หรือ ความ เห็น ใน ทำนอง สุด โต่ง  กวา ม สง ลัย ต่อ บญ หา อย่า งนึ่  พระ พุทธ องค์ ทรง ห้าม มิ ไห้ กิค 
ใน สม' ยก ร* ง์พุท ธ กาล เกย มี กน มา ถาม พระ พุทธองค์  แต่ พระองค์ ไม่ ทรง คอบ  เพราะ เห็น ว่า ไม่ มี 
ประ โยชน์ อ* นิใค  ห้งเ บ็' นบญ หา ที่ กน ธรรมดา ไม่ มี ทาง เข' าใวิ ไค้  หรือ พุด อีก นัย หนึ่ง  กือเ บน บญ หา 
ที่ เกิน ความ จำ เบ็๋น ของ กน  เพราะ ฉะ น นบ ญ หา ใน ทำนอง นึ่ข* าพเ วิ* าก็วิ ะ ไม่ ชอฅ อบ เช่น เดียว ลัน 
และ ๓ หาก มี ใคร มาก ะยน กะ ยอ ให้ ข* าพเ ลัาฅ อบ  ห้! พ เจ* าก็วิ ะ ยอน ถาม เอา ว่า  ห้า หยด แรก เกิด ขน 
เมื่อ ไร  ? และ ที่ ไหน  ? ซึ่ง ช’ าพเ วิ* ากิค ว่า  บญ หา อย่า งนึ่ก็ กง ไม่ มี ไกร ตอบ ไค้ แน่ 

๒®.  ตาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา ที่ สอน ว่า  การที่ คน เรา เกิด มา  ก็ เกิด มา เพิอ ใช้ กรรม 
เท่า นน  หล กคำ สอน ขอ นม ความ จริง แค่ ไหน  ? 

เบน กวา ม จริง อย่าง ขึง  ที่ กล่าว ว่า กน เรา พุก คน เกิด มา เพื่อ ใช้ กรรม  แลัว ถ้า กน ใคกิ ด ไค้ 
ธ ย่าง น ก็ จะ เบน หลัก ระบาย อา รม ณไค้ อย่าง ดี  แต่ กน ส่วน มาก เข* าใจ ไม่ ถูก  เพราะ กน ส่วน มาก 
มัก เข* าใจ ว่า  ถ้า ใน ชาติ ก่อน เรา เกย ทำ บาป กรรม อะไร ไว้  เบน ต่น ว่า ไป ขโมย ท ร* พย์ข อง กน อี่น มา 
แสัว  ไม่ ไค้ เอา ไป คืน เจ* าข อง  หรือ ศัง ไม่ ไค้ รบ โทษ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง จาก การ ลัก ท ร* พย์อั นนน 
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คาย แล วหา กก ลบ มา เกิด เย้ นก น อีก  ก็ ม* กริะ คอ งมีอ นให้ เบน ไป ค่าง  ๆ เช่น ทฬัย์ ม่ก ซะ ถูก ข! มย 
เสมอ  หรือ บาง ทีมืใ กร เขา มา ยึมท วิพย์ สม บํฅ ไป  แค่ แล ำก็ ไม่ ใช่ คืน เย้ นฅน  และ คน ท เชอ มน ไน 
หล* ก พระ พุทธ ศาสนา  ถ้า ค* อง ประสบ ก* บ เหตุการณ์ ใน ทำนอง นํ้  ก็ถ้ก จะ กล่าว ว่า ช่าง มน เถอะ  เรา เกย 
ทำ กรรม มา  เกิด มา ชา ฅิน็จึ งฅ อง ใช้ กรรม 

กวา ม เชื่อ ใน เรื่อง การ ใช้ กรรม ใน ถ้กษ ณะน้  กวา มซริ งก็มี ส่วน ถูก อย่ มาก  แค่ ไม่ ใช่ ถูก 
ทงท มด  เพราะ กำ ว่า  เกิด มา ใช้ กรรม ใน กวา ม หมาย ชอง พระ พุทธ ศาสนา จริง  ๆ นน  หมา อก วาม ว่า 
ถ้า เรา ย* งมีอ วิชา  ค* ณ์หา  อุปาทาน อยู่  ทำ อะไร ก็ เบน กรรม  เช่น สมมติ ว่า  ใน ชา ต ก่อน เรา เบน คน 
หม่น บร จาก ทาน รก ษาศิ ล และ ผืก ฝน ตน เอง ให้ ม่ค วาบ สามารถ ใ นอน ทจะ ทำ ประโยชน์ ให้ 
แก่ คน อีน  ก็เร ยก ว่า เบน คน มกร รม  เพราะ โดย ธรรมดา กน ติที่มี กวา ม สามารถ จะฅ อง เหน็ด เหนื่อย 
มาก  กวา มดี จะ บังคับ ให้ กนก นนน อยู่ เฉย มิ ได้  จะ ค อง ขวน ขวา ย ทำ อะไร ต่อ อะไร หลายอย่าง  ใน 
กวา ม หมาย อย่า งนื่ก็ เรียก ว่า  เกิด มา ใช้ กรรม 

อีก นัย หนื่ง  คน เรา ในเ มอ เจ รื่ญเ ติบํ โต เบน หนุ่ม เบน สาว แถ้ว จะ อยู่ ลำ พำ คน เด ยา ก็ใม่ 
ใต้  จะ ตอง แต่ง งา นม ครอบ ครำ  ค รน แลำ ก็มเ รอง ยุ่ง ยาก เกิด ข็นห ลายอย่าง  อย่าง น์ก็เ รยก 
ว่า เกิด มา ใช้ กรรม  ถ้า หากว่า ใน ชาติ ก่อน เรา ได้ พยายาม ชำระ ถ้า ง กิเลส ให้ เบา บางกว่า นื่  เกิด มา 
ชาติ นื่ก็ คง จะ ไม่ มี เรื่อง ยุ่ง ยาก เหมือน อย่าง ที่ กน อื่น เขา มิ คัน 

คน ที่มี เงิน ย่อม จะ อยู่ เฉย ไม่ ได้  ใน คัน ที่ จะ ไม่ ใช้ เงิน  กน ที่มีก วาม รู้ ก็ ย่อม จะ อยู่ เฉย ไม่ ได้ 
เช่น ก* น จะ ตอง ทำ งาน คาม กวา มรู้ที่ มี อยู่  เงิน ก็ เกิด จาก กรรม  กวา มรู้ก็ เกิด จาก กรรม  คน ทํม เงิน 
ก็ ตอง ใช้ เงิน  คน ทํมค วาม รู้ก็ช้ อง ใช้ ความ รู้ ใน ความ หมายอย่าง นีก็เ รยก ว่า การ ใช้ กรรม 
โปรด จำ ไว้ ว่า กำ ว่า  เกิด มา ใช้ กรร บน น ใม่ใ ช่บค วาม หมาย แต่ เฉพาะ ใน ทาง บาป กรรม  คน ท 
สร ำงค วาม ตใว้ มาก ก็ตํ๋ อง เกิด มา ใช้ กวว มด  ความ ดอน นน จะ ต งบำ คบ ให้ เขา ทำ งาน ต่าง พุ 
หถ้ก วิชา มี อยู่ ว่า 

เมือ มี กิเลส ก็ ตอง มี กรรม  เมือ มี กรรม ก็ ถ้อง มี วิบาก  และ เมือ มี วิบาก  ก็ ถ้อง เกิด มาส รำ ง กิเลส 
ต่อ ไป อีก  และ เมือ มี กิเลส ก็ ถ้อง มี กราม  เม อมี กรรม ก็ ตอง มี วิบาก  วน เวียน ก' นไป อย่าง นื่ไม่ มี 
สน สุด  กำ ว่า  เกิด มา ใช้ กรรม โปรด เขา ใจ คาม ม 
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๒๒.  คำ ว่า  ทำ ด โค้ด  ทำ ชํ่าไ ค้ชํ่ว่  อิน ณีย่น หณัา กา ามป็ รง  โดย โน่ม ขอ ยก! าน 
หรอ ว่า คน เรา ทำ ดแ ลว่  อาจ จะ! ค้ชั่!  และ ทำ ชำ แลา อาจ จะ  ไค้ ต เร อง นม กา ามจ รง อย่าง ไร 
แน่  ? 

กฎ อนน เบึน กฎ ธรรมดา ไม่ มี ขอ ยก เวน  เหมือน กบ หว่าน ข' าวอิ อิง ไอ้ ขาา  หว่าน ถวก็ ตอง 
ไอ้ ถว  พระ พุทธ อง ก์ฅรั ส ไว้ อย่าง นว่า 

ยา ทํสํ  วป เต  พชํ  ตา ทิสํ  ลภ เต  ผลิ 

กลฺ ยา ณ การ  กล ยาณํ  ปา ปการ  จ ปา ปกํ 

หว่าน พืช เช่น ไค  ย่อม ไอ้ ผล เช่น นน  ทำคี ไอ้ ดี  ทำ ชวไ อ้ชว 

พุทธ พวิน์ บทนั๊  มีก วาม หมาย ว่า  เม อ ทำ ด ย่อม ไค้ ด และ เม อ ทำ ชำ  ย่อม ไค้ ความ ชา 
เช่น เมื่อ เรา ห' ด เบน กน ฃยน  เรา ก็ฅ อง ไอ้ นิ ส' ยขย น เมื่อ เรา ห' ค เบน กน ซึ่อก็ ใอ้นิ ส' ยซี่อ  และ ฅรง 
ก' นข* าม  ถา เรา ห' ดเบึ นก น โกหก  ก็ จะ ไอ้ นิ ส' ย โกหก  ถำห 'ด เบน กนขํ้ เกียจ  ก็ ไอ้ นิ ส' ยขั้ เกียจ  กวา ม 
หมาย พืแท้ ของ พุทธ พจน์ บท นเบื นอ ย่าง น แค่ กน ส่วน มาก ไป แปลก วาม หมา ยผิค  คือ  ไป แปล ว่า 
ทำ ดี ไอ้ ดี  คือ  ตอง ไอ้ เงิน  ไอ้ ชื่อ เสียง หรือ ไอ้ ตำแหน่ง  อะไร ค่าง  ๆ ทำนอง น์  เบี่น ตน  ทำ ช” วไอ้ ช่ว้ 
คือ ตอง ดีค กุก  ฅิค ตะราง  หรือ ตอง ประสบ กวา มวิบ ‘ตอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ’ จึง จะ ถือ ว่า ไอ้ ช” ว 

ท็าด  ทำ ขว  ทำ อย่าง ไร  ? กน ส่วน มาก เชำ ใจ ถูก  เพราะ หล' กเก ณฑ ใน การทำ กวา มดี กวา มชว 
นน  มี สอน ก* นท” วไป และ ใ กร  ๆ ก็ ยอม ร' ปก่า เบน จริง ตา มน น แค่ ขอ เท็จ จริง มีอย่ ว่า  กน ที่ ทำ ดี 
เช่น เบน กน ซื่อ  แทน ที่ จะ ไอ้ ดี  คือ ไอ้ เงิน หรือ ไอ้ ชื่อ เสียง  หรือ ไอ้ เลึ๋อ น ตำแหน่ง ขน  แค่ ผล กล* บ 
ปราก ฎ ว่า  กน ที่ ตลบ ตะแลง เก่ง ใน ส' งก มมี โอกาส ไอ้ เงิน และ ชื่อ เสียง มากกว่า  ฅวอ ย่าง จริง  ๆ ม* กจะ 
มี อยู่ เช่น นึ่  เพราะ ฉะ นน  กน ส่วน มาก จึง เข' าใจ ว่า  ทำ ดี ไอ้ ดี  ทำ ช' วไอ้ ชวน น ไม่ เบึ นก วาม จริง 

ข' าพเ จ' าไอ้ กล่าว มา แล วว่า  ทำ ดี  ทำ ช' ว กน ส่วน มาก เข' าใจ ถูกว่า หมาย ถึง กระทำ อะไร  แค่ 
กำ ว่า  ไอ้ ดี  ไอ้ ชว  เข' าใจ ไม ถูก  ตา มก วาม หมาย ของ พระ พุทธ อง ก์นน  กำ ว่า ไอ้ ดี หมาย ถึง ไอ้ กวา ม 
ดี  แต่ กน ท' ว้ไป เข' าใจ ว่า  ไอ้ ดี คือ ไอ้ เงิน หรือ ไอ้ ชอ เสียง  ไอ้ ช' ว ใน กวา ม หมาย ของ พระ พุทธ องกํ 
คือ  ไอ้ กวา ม ช' ว้  แต่ กน ทว ไป เข' าใจ ว่า ไอ้ ชว  หมาย ถึง ดีด กุก ดีด ตะราง หรือ ปร  ะ สบ ก* บก วาม วิ บ' ติ 
ฎย่ ๅงใ ดอย างห นง  เพราะ เขา ใจ ผด กน เชน น จง ไต เก ตก ารกุ ห มน สต บ ญญา ของ พระ พทจ องคื 

โดยกล่าว หา ว่า  กำ สอน ของ พระ พุทธ! ■วิ าหนึ่ ไม่' ■บึ' แต' าาม วิริง 


แม้ ว่า ขา พเท้ วิะ ไค้ แยก เพะ ให้ เห็น  ถึง ความ หมาย ที่ แพ้ รา ของ กำ สอน น แต่ แทน ท ระ 

ทำ ให้ กน ท” วไป เกิด ความ สน ใจุ  กน ส่วน มาก กฒั จะ รู้สึก ว่า ถึาค วาม รริง เบ็๋น อย่า งนน กฎ ของ กร รน 

อย่า งนี  ก็ ไม่ น่า จะ นับถือ  เพราะ ทำ คีไค้ กวา มดี ก็ จริง อยู่  แต่ ๓ กวา มดี อนน นไม่ ก่อ ให้ เกิด เงิน 

หรื อช อ เสียง  ไม่ ทำ ให้ เลื่อน ฅำแหน่ง หรือ มี อำนาจ อะไร ขํ้น มา แล ว กวา ม ค้อน นนก็ ไม่ น่า จะ มี 

กวา ม หมาย  เข รา ะสื่ง ที่ จำ เบื่น สำ หรา ว การ ดำรง ชีวิฅ ก็กือ  เงิน  ชี่อ เสียง  และ อิทธิพล  ถ้า สื่งเ หล' านี 

ไม่ มี  แม้ จะ เบน คน ค้อ ย่าง ไร  ก็ ไร้ ความ หมาย  กน ทวไ ปด องการ เงิน  ฅอง การ ชื่อ เสียง  ดอง การ 

อำนาจ  ไม่ ใช่ ดอง การ กวา มดี  เมี่อ เบ็๋น เช่น นั้  กำ สอน ใน เรื่อง กฎ ชอง กรรม จึง ไม่ เบึน ที่ น่า สนใจ 

ของ คน ท” วไป 

พระ พุทธ เจ็' เพ ระ องค์ ทรง เบน โลก วิทู  เบน ผ้รู้แ จง โลก  มนุษย์ สาม ญแม้ จะ มี การ ศึกษา 
ค้สัก เพียง ไร  ก็ หา เบึน ผู้ รู้ แร’ งิเ หมี อ นพ ระ พุทธ องค์ ไม่  แต่ ถึง กระ นน  กน เหล่า น็ก็ย 'ง ทยี่ง ใน สดี 
บ ญญา ของ ฅว  ถือ ว่า สดี บลุ, ญาข อง ดำ สม บรณ์ และ ถูก ดอง  กน เหล่า นั้กล พาก  คือ กล’ าเ อาบ ญญา 
ของ ดำ ไป เทียบ ก* บบญ ญาข อง พระ พุทธองค์  ถ้า เขา จะ ทำ ทำ เสมือน ลูก ศิษย์ ที่ เกา รพ ต่อ ครู จริงๆ 
ก็ กง จะ ไม่ กล’ ากโ ๆ ถ้า นอ ย่าง นํ้  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  กำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ให้ อิสระ แก' ชน 
ทุก ชน  ใคร จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ก็ ดาม  แด่ พระ ธรรม ก็ ยำ กง ทำ หนัา ที่เบ็่ นพ ระ ธรรม  คือ พยายาม ที่ 
จะ แนะ นำ ให้ กน เหล่า นน ค่อย  ๆ สำนึก ถึง กวา มเ ขำ ใจ ผิด ของ ฅนฃํ้ นม าที ละ นัย้ย  ผู้ ทำ หนำ ที่ ใน ทาง 
ศาสนา  เขา จะ ให้ อิสระ แก่ ผู้ พง อย่าง ถึง ที่สุค  ถ้งนึ ก็ เพราะ มีหถ้ ก ธรรม คา อยู่ ว่า  เรื่อง จิทใ จน นบ ำถ้บ 
ถ้น ไม่ ไค้  กวา ม เชื่อ ที่ เกิด จาก การ บังถ้ บ จะ อยู่ ไค้ เพียง ช” วก ราว เท่า นน  และ ถ้า หาก กน ใด ไม่ มี สดี 
บ ญญา พอ ที่ จะเ ขำ ใจ เห ดุ ผล  ก็ เบน ธรรมดา อยู่ เอง ที่ เขา จะ ไม่ เชื่อ  และ ก็เบ็่ นหถ้ ก ธรรม คา อีก เหมือน 
ถ้นที่ ว่า  เรื่อง ใด ถ้า ข*' ดก* บถ้น ดาน ขอ งด น แม้ เรื่อง น นจะ เบื นก วาม จริง  คน เรา ย่อม จะ ไม่ เชื่อ 
ใน เมื่อ กน ส่วน มาก เขา ถ้อง การ I งิน  ถ้อง การ ชื่อ เสียง  แด่ ไม่ ดอง การ กวา มดี ชนิด ที่ ไม่ ก่อ ให้ เกิด เงิน 
และ ชื่อ เสียง  การ ประ พ ฤดี กวา มดี ตาม หถ้ก ของ ศาสนา  ส่วน มาก ไม่ ก่อ ให้ เกิด เงน และ ชื่อ เสียง 
อย่าง เห็น ไค้ ช* ด ไม่ เหมือน ก* บก ารผึ 'ก ฝน ให้ เบื่น กน ดี กาม หถ้ก วิชาชีพ  เช่น กน ดี ใน กลุ่ม ทหาร 
กน ดี ใน กลุ่ม ชอง ตำรวจ  คนค้ ใน กลุ่ม ของ พ่อ ถ้า  กน ค้ใน กลุ่ม ชอง วง การ แพทย์  การ เบึน กน ดี ดาม 
ความ หมาย ของ วิชาการ  ซึ่ง เบน วิชาชีพ แต่ ละ แขนง มี ผล เห็น ไค้ ชัด  เพราะ ฉะ นน  กน ส่วน มาก 
จึง ทุ่มเท ทุน รอน และ เวลา  เพื่อ ที่ จะ ให้ ไค้ ชื่อ ว่า เบน คน ดี หรือ กน เก่ง ใน กลุ่ม ของ นัก ประกอบ อาชีพ 

เหล่า น 


กวา ม เบน ๆริง  กน ที่ปฏิ บ” ฅก วา มดี ฅาม หล* กฃ องศา สนาน น เขา จะ ได้ ทง เงิน  ช อเส ยง 
อำนาจ  และ ทุอสึ ง ทุกอย่าง ที่ มนุษย์ ฅอง การ  แฅ่ ผล ที่ ว่า นั้เดี ค ชา  กน ฅิคฅ ามคู ไม่ ทน  และ กน ท เขา 
มีท ร” พย์  มีชอ เส ยง  หรือ มี อำนาจ  ซึ่ง เบ็่น ผล เนื่อง มา จาก บุญ กุศล  กน ส่วน มาก ก็ จะ กู เขา ไม่ 
ออก  เร อง กฎ ของ กรรม จึง ได้ มำ อยู่ จน ทุก ว' นนื่  แห่ ๓ ท่าน ลอง ศึกษา พุทธ พ จน กง ห่อ ไปนี ไห้ เขา ไจด้ 
บาง ที ท่าน จะ เห็น ดี วยฒั กำ ที่ขิา พ เจ่า ได้ กล่าว มา แล วท 1 เหม ด 

ยํ  ยํ  เท วา ภิปต เถน ติ  สพท เม เต น ลพฺภ ติ 

สุว ณณ ตา  สุ สรตา  สุสณ ซานํ  สุรป ตา 

อาธิ ปจจํ  ปริ วา โร  สพพ เม เต น ลพฺภ ติ 

เทวดา และ มนุษย์ ท ไท ลาย  ปรารถนา ผล ใด  ๆ ผล น” น ๆ ท ไท มด จะ พง ได้ ควย บุญ 
ที สร ไง สม ไว้  เช่น  ความ เบน ผู้ม ผิว งาม  ม ทรวด ทรง งาม  มรูป สวย  ความ เบน ใหญ่ 
และ บริวาร  สิง เท ล่า นท ไท มด จะ พง ได้ ด ไย บุญ ที สร ไง สม ไว้ 

ปี” อก วาม ที่ กล่าว มานื่ เบน พุทธ พจนื่  แสดง ถึง ผล ของ บุญ หรือ กวา มดี ที่ เรา ได้ สะสม เอา ไว้ 
แห่ อย่าง ไร ก็ ดาม  ผล ค' งที่ กล่าว มานื่  คน ส่วน มาก ที ไม่ ม ความ รู้ เรือง วิญญาณ เมน ผู้ สร ไง สรรค์ 
ช่วิต คง ไม่ เช่ ออ ย่าง นแน่ นอน  เพราะ โดย ปกติ  การ ที คน เรา จะ เกิด มา ม รูปร่าง หรือ ผิว พรรณ 
เบน อย่าง ไร  เรา เห็น ว่า  ความ สำ ค” ญอยู่ ที กรรม พ” ใเธุ  และ สิง แวด ล ไ) ม พ่อ แม่ ผิว ขาว 
หน' าฅา สวย  ลูก ออก มา ก็ ย่อม จะ มี ผิว ขาว รูปร่าง หน ไ ตา สวย  ถ พอ แม่ ผิว ดำ หน ไฅา ขรืว  ลูก ก็ ย่อม 
จะ เบืน อย่า งนน  เรี่ อง เสียง ก็ เช่น เดียว ก* น ส่วน มาก มัก ขน อยู่ ก' บ กรรม พ” นธ์  เรื่องอย่าง นื่เข ไ ใจ ง่าย 
เห็น ได้ ง่าย  ส่วน ที่ จะ บอกว่า  สื่ง เหล่ านื่เ บน ผล จาก มา จาก บุญ กุศล นน  มอง ไม่ เห็น เลย 

การ กู อะไร หรือ ท่า กวา ม เข ไโจ อะไร  อย่าง ผิวเผิน น น เรา ทราบ ก' นดี อยู่ แล ว มัน ก่อ ให้ เกิด 
กวา ม เข ไ ใจ ผิด ได้ อย่าง มาก ๆ และ ถไยี่ ง ยึด มน อยู่ แห่ ใน แง' ที่ คน เอง เข ไ ใจ  ก็ จะ ยึงไ ปก' น ใหญ่  คือ 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ เข้า ใจ กวา ม จริง ใน แง่ อึ่ง แล ย พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ทรง เบน  โลก วิทุ  รู้ แจง โลก 
เรื่อง ง่ายๆ อย่าง น น ทำไม พระองค์ จะ ไม่ ทรง ทราบ  การที่ พระองค์ ดร' สว่า  ผิว งาม  ■รูป สๅย 
อะไร เท ล่านื่  เบน ผล สืบ เนื่อง มา จาก บุญ  เรา ก็ น่า จะฅ ระ หนัก ให้ มากว่า  การท คน เรา จะ เกิด บา 
เบน อะไร  มปีข้ ย สำ คญ คง ไม่ ใช่ อยู่ ทเ รอง กรรม พน ธุอ ย่าง เด้ย ว พระองค์ เบ็่น ผ้ที่มี สาย ดา ไกล 
ยง กว่า กน ธรรม ดาน ใ ก^ ใ^  ฉะ นน เรื่องอย่าง นื่น่า จะ ดอง เบ็ นความ จริง อีก แง่ หนื่ง โดย แนัเ ที 


วิญญาณ เบน ผู้สท้ งชวิ ต หล กก วาม จริง อนนั้  กน ส่วน มาก ไม่ (จ่อ ย จะ กํไนึ ง ถึง  แห่ ถา 
ท่า V เจ ะ ลอง ฅิก กาม หล* กอ นน็ดู บำง  ท่าน ก็ จะ เข์า ใจ ไค้ โกย ไม่ ยาก  วญ ญาณ เบน ผูสร าาช 'าต 
บุ่ญ คอ คุณ สม! ตท่ด ของ วิญญาณ  ใน เมึ๋ อก วาม จริง มี อยู่ เช่น น ฉะ นน  จึง ไม่ เบึน การ ยาก อะไร เลย 
ใน อัน ที่ จะ ทำ กวา มเ ขำ ใจ ว่า  รูปร่าง สวย  ผิว พรรณ งาม  ฅลอ คท^ ง อัก ษณะ ทคีอ น ๆ จะ ห่อ ง เบน ผล 
ที่ สืบ เนื่อง มา จาก บุญ แน่ นอน 

อนื่ง โปรด อัง เกฅ ไว้ บ่าง ว่า  คน ท่ได้ เบน ใหญ่ ม อำนาจ  มบร วาร มาก  ผล ต่างๆ 
เหล่ านืส่ วน ใหญ่ เบน ผล สบ เนื่อง มา จาก บุคลิก ลักษณะ และ อุปนิสัย ท่ด  เรี่อ งอ ย่าง นื่  กนท่ เคย 
เบน ใหญ่ จะ ทราบ ไค้ด๊  แห่ ลังนื่ จะลั อง ไม่ เอา ไป ปะปน กบ เรื่อง ของ กน บาง คน  ที่ ได้ คีมี อำนาจ  มี 
บริวาร ขน มา จาก การ ใช้ ความ ฉลาด ใน ทาง ทุ จริฅ  ซึ่ง กวา มย่ง ใหญ่ ใน อัก ษณะ อย่าง นื่จะ อยู่ ได้ ไม่ 
นาน เท่าไร นัก 


บาง กน ทำ กวา มช่ว  แห่ ได้ ด้มี เงิน  ส่วน บาง กน ทำ กวา มดี อยู่ เสมอ กลับ ยาก จน  และ ได้ รบ 
กวา ม ลำบาก ห่างๆ  เรื่องอย่าง นื่แม จะ มี อยู่ จริง ๆ ก็ ไม่ ใช่ ท มา ยก วาม ว่า  จะ ห' กอัา ง กำ สอน ที่ ว่า 
“ทำ ดได้ ด ทำ ชำ ไค้ ชำ”  หลัก อัน นื่ยำ เบ่ นก วาม จริง อยู่ ดล อด กาล  และ กำ ว่า  ได้ ดี  นน  นอก 
จาก จะ หมาย ถึง การ ได้ กวา มดี แล ว ใน กวา ม หมาย อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ หมาย ถึง ได้ ดีมี เงิน  มีชึ่อ เสียง ควย 


เหมือน กน  และ กำ ว่า  ได้ ชว  ใน กวา ม หมาย อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ หมาย ถึง การ ได้ ร* บภ้ย่ พิบ "ด ห่าง  ๆ 

แห่ การที่ จะ ทำ กวา มเ ขำ ใจ เรื่อง นื่ให้ แจ่ม แจำ  ท่าน จะลั อง ศึกษา ขํอก วาม ห่อ ไป นื่ให้ แจ่ม แจำ เสีย ก่อน 
ตน ไม้ พน ชุด  แต่ลั าป ลูก ใน ท่ซิง ไม่ เหมาะ ลับ พันธุ อย่าง นั้น  ตน ไม้ นั้น อาจ จะ ไม่ 
เกิด  หรอ เกิด แต่ ก็ ไม' งาม  ไม่ มผล มาก  ใน ทำนอง เตย วก น คน ดถา อยู่ ผิตท่  ก็ อา ภพ ไค้ 
ความ ด ไม' ให้ ผล เท่า ท ควร จะ ไค้  คน ด บาง คน  นั้เ ร่าง กาย ไม่ สม ประกอบ ไม่ แข็ง แรง  ก็ อา ภพ 
คน ด บาง คน  กำยำ ไม่ กง เวลา ที่ ความ ดจะ ให้ ผล  เห มอน ตน ไม้ ที่ ลัง ไม่ กง เวลา จะ ม้ผล  คน ด 
นนก็ อา ภพ  และ อก นยห นง  คน ด บาง คน หาก ม ความ ต 1ม สมบู รณ  เช่น  มแต่ ความ ชอ 
แต่ ความ ฉลาด ไม่ ม มแต่ ความ ขยน  แต่ ไม่ รู จก กา ละ เทศะ อะไร ต่างๆ ทำนอง นื่  คน ค้ก็ 


อา ภพ 


ขอ เท็จ จริง ห่าง  ๆ ทำนอง นื่มี อยู่ พัว ไป  และ โดย อาศัย ขอ เท็จ จริง เหล่ านื่  พระ พุ ท!! เอัา 

จึง ได้ ทรง วาง หลัก ไว้ ว่า  •■- 


1ซี} ส่ 


กน พืะ ไค้ ดี เพราะ กวา มดึ! ห้ผ ลน น ก็ฅ่อ เมื่อ อา ศ โ) สม บํฅ  ๔ ประการ  คือ 


ส.  คติ สมฒ 
๒.  อุปธิ สม รํด 
๓.  กาล สม รํต 
๔.  ม่โย ค สม มํต 


แปล ว่า  กคิค้  หรือ กฅิ สมบูรณ์ 
,,  ร่าง กาย ดี หรือ สมบูรณ์ 

,,  ถึง เวลา ที่ กวา มดี จะ ให้ ผล แล ว 

,,  การ ประกอบ กวา มดี สมบูรณ์ 


คต  แปล ว่า  ทาง ไป  ทาง ดำเนิน ชวิต  ถินที่ อยู่  หรอ สิง แวด ล อม  คตส มา^า  หมา ย- 
ก วาม ว่า  คติ สมบูรณ์  หรอ คติ ติ  ใน ขอน หมาย กวา ม ว่า  กน ดี หาก ไค้ อย่ ใน ที่ ซึ่ง เหมาะ สม ก ไ) 
ความ ดีที่มี อยู่  ประกอบ อาชีพ หรือ คำ เนิน ชีวิต เหมาะ สม ก ไ] กวา มดี ที่มี อยู่  ท* งก น ใน ถ็นน นก็ฅํ อง 
การ กวา มดี อย่าง ที่ฅน เอง มี อยู่  สี่งแ ว คล อม ก็ ส่ง เสริม ให้ ตน ไค้ แส คง กวา มดี ออก มา ได้ อย่าง เก่น ช* ค 
กน ดีที่ ไค้ อยู่ ใน คติ อย่าง น เรียก ว่า ไค้ กดี สม บ" ต ส์ๅห ร' บก นดีที่ มีกติ สม บ' ตอ ย่าง นิ  เรา เห็น แล ำว่า ฅํอง 
ไค้ ดี แน่  แต่ ๓ คติ วิบต  คือ  คติ ไม่ ติ  กวา มดี ก็ อา ภพ ใน กรณี ที่ กวา มดี ย* งอา ภพ อยู่  คือ  ย* งไม่ ให้ 
ผล นี่ แหละ  ที่ กน ส่วน มาก ม* กเฃ ไ ใจ ว่า  ทำ ดีแล วไม่ ไค้ ดี  เขา ลืม ไป ว่า  โค ย ธรรม คา กวา มดี จะ 
ให้ ผล ใน ทาง ว* ฅถุ ไค้  จะ ต่อ ง อาศัย กติส มบํฅ คำ ย 


อนึ่ง  โป รคพิ จาร ณ, าคูใ ห้คี คำ ย ว่า  คน ทยำ หม่น สร ำงค วา มติ อยู่ เส มอน น อย่าง ไร เสิย 
สก วน หนิง  ความ ติ ตอง ให้ ผล อย่าง แน่ นอน  เพราะ ความ ติ เบน สง ที่ เบน คุณ  ไม่ บูด  ไม่ เน่า 
ไม่ เสิย  ไม่ สูญ หาย ไป ไหน  ความ ติ สม พี! ของ วิญญาณ 

คติ ของ คน เรา เปล ยนแ ปลง ไต้  ว' นน่ คติ ไม่ ติ  แต' ต่อ ไป ภาย หณ์า คติ จะ ตำ งด  ไม่ 
ว' นใด กวไ เห นืง แน่น อม  เม อ ใด ได ค ตด แล ว เม อนไ เก จะ เห้น ผล ของ ความ ติ ได้ ชํด 


ซอ ให้ พยายาม สง เก ตก นที่เ ขามื กวา มสุช กวา ม เจริญ  พยายาม สำ เกฅ ให้ ถี่ถำ น แลำ ท่าน จะ พบ 
ว่า  กวา มสข กวา ม เจริญ ณ์งห ลาย ที่ เขา มี อยู่ นน  แท้ จริง เบน ผล มา จาก กวา มดี ใน ศัวเ ขาน น เอง  และ 
ขอ สำ ค' ญ ตอง ระ วำอ ย่า ส้ณ์ ออ ผิด  แม้ บาง กน ที่ ไค้ ดีมีก วาม สุข กวา ม เจริญ จาก กวา ม ชวน น ถาม อง ให้ 
ลึก แล ำก็ จะ พบ ว่า  การท ควาน ชวา เอง เาเ ายง  เม่ใ ห ผล เบน ความ วพี  ก เพราะ ความ ติทเ ขา เคย 
ทำ ไว้ ยำ ค้มค รอง เชา อยู่  ทำคื ไค้ ดี  ท่า ชว ไค้ ชำ  ยง กง เบน กวา ม จริง อยู่ฅ ลอก กาล 

อุปธิ  แปล ว่า  ร่าง กาย  อุปธิ สม พี  หมาย ถึง  ม ร่าง กาย แข็ง แรง สมบูรณ์  มบูค ลิก 
ล' กบ เาเ ะ ท่า ทาง ต เรา ทราม กํน่ดี อยู่แ ลำ ว่า  กน ที่ม้อ วาม รู้ก วาม สามารถ ใน การ งาน เบน อย่าง ดีนน 


1๑)^ 


หาก ร่าง กาย ไม่ สม ประกอบ  ไม่ แข็ง แรง บุก ดิก ไม่ สง่า หรือ แก่ เกิน ไป  กน ดือ ย่าง นีมก ระ ตอง อ'!^^'' 
กล่าว คือ  กวา มดืที่ มี อยู่ นนแ ทน ที่ จะ ให้ ผล มาก  ก็ อาจ ให้ ผล แต่ เพียง เล็ก นอ ย หรือ ใน บาง กร ฌิ' 
ก อาจ ไม่ ให้ ผล เลย  คน ที่ เรียน สำ เว็จ ได้ ปริญญา ชน สูงอ อก มา  แต่ กรน แล วก็บ วยเ บน วณโ รก อย่าง- 
แรง  หรือ เกิก พิการ  เช่น ตาบอก  แขน ห้ก อะไร ต่างๆ ทำนอง นั้  ท่าน ก็ เห็น แล* วว่า ระ ให้ ได้ดื 
เหมือน ก' บก นด้ที่ ไม่ พิการ  เบ็่น ไป ไม่ ได้ 


เรื่อง ร่าง กาย เบน สี่งที่ บ' งก' บ เอา ไม่ ได้  ที่ จะ ตอง ให้ เกิด มา เบึน อย่าง น นอ ย่าง น เพราะ สาเหตุ 
ของ ร่าง กาย นั้น มี หลาย อย่า งค่ๅ ยก' น แม้ กวา ม จริง จะ มี อยู่ ว่า  กน มี บุญ' เมื่อ เกิด มา ก็ ย่อม จะ มี ร่าง กาย 
กร บถว นบ ริ บุรณ์  มี บุก ดิก ลักษณะ คืก็ จริง อยู่  แต่ หลัก อ'' นน ไม่ ใช่ จะ เมน หลัก กวา ม จริง เสมอ ไป 
กนคี แต่ ร่าง กาย ไม่ ดึก็มี อยู่ ถม ไป  เพราะ แต่ ละ คน ที่ สร’ างค วาม ดข็น มาน น ไม่ ใช่ ว่า เขา จะ ทำ ด 
ทุก คร่ง  คน ส่วน มาก เวลา ทำ ความ ด ก็ มก จะ ทำ ความ ช่ว แทรก ลง ไป ต็วย  ฉะ นน  จึง หลัง 
ไม่ ได้ ว่า  กน ดืมี บุญ จะ ต* อง มี ร่าง กาย ดี เสมอ ไป 

และ อีก ประการ หนึ่ง  สภาพ ของ ร่าง กาย ย่อม ข็นอ ยู่ ลับ กรรม พ'' นธุแ ละ สื่งแ วคลั อม  บาง กน 
กร ณเ รก อาจ จะ เกิด มาตี  แต่ ก็ อาจ จะ มี อบ ทว เหตุ ทำ ให้ ร่าง กาย พิการ หรือ อ่อนแอ  เบน โร ก ชนิด 
ที่ หาย ยาก หรือ ร'' กษา ไม่ หาย ก็ ได้  เมื่อ เวลา ที่ เรา ปลูก ข'' าว  เห็น นั้าตี ดินดื  แล* วจะ หลัง ว่า  อย่าง ไว เสีย 
ข*' าวก็ ต่' อง งาม แน่  เช่น นึ่ก็ ไม่ จริง เสมอ ไป  เพราะ ใน ระหว่าง ที่ ช*^! ว งา มน น อารี จะ เกิด นั้า ท่วม 
หนอน ลง กิน ลัก  หรือ เกิด ลัน ตรา ย อื่น  ๆ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ใด้  กน ดีรีะ ได้ คีมีก วาม สุข จริง  ๆ จำ เบึน 
จะ ค*' อง พึ่ง บจจ ''ย อื่น  ๆ อีก หลายอย่าง  ฉะ นน  ก่อน ที่ เรา จะ พูด ว่า  ทำ ดี ไม่ ได้ ดีนน กวร จะ แยก แยะ เหตุ 
ผล ต่าง  ๆ ลัง ที่ กล่าว นึ่ออ ก มา พิจารณา คู ให้ ละเอียด ดวย  ใน กรณี ที่ กน ดี อา ภ'' พ เพราะ ร่าง กาย ไม่ ดีนน 
อย่า เพึ่ง ลง มติ เอา ง่าย  ๆ ว่า ทำ ค แล* ว่ไม่ เห็น ได้ ตี  อนึ่ง  อย่า ลืม ว่า 

ร่าง กาย เบน สง ที่ เปล ยนแ ปลง ได้  ตาย แนั้ว เกิด เอา ใหม่ ได้  แต่ ความ ด้ซง มอ ย่ใน 
วิญญาณ นั้น  นั้าห มน ประกอบ ความ ดอยู่ เส บอ  ความ ดนั้น จะ ไม่ ตาย  และ อย่าง ไร เสย 
วน หน งก็ต อง ให้ ผล อย่าง แน่ นอน 

กาล  แปล ว่า  เวลา  กาล สม บิ^  หมา ยก วาม ว่า  ลง เวลา ที่ ความ ด้จะ ให้ ผล แล้ว  ล้อ!, รุๅ 
เรียน หลั 3 สือ  ก็ลั อง รอ ให้ เรียน จน สำ เรืร  จึง จะ ไป หา งาน ทำ ได้ และ ได้ เง๊น เดือน ได้ ชื่อ เสียง  ความ ที่ 
ทุกอย่าง ย่อม ม เวลา ขอ งม วิ แอา  พระ โข ธ์สฅ ว์บำ เพ็ญ บารมี กว่า จะ ได้ สำเร็จ เ' บน พร:; ทุม ธเลั ๅกิลั ^ ^ 


0)0 


ใช เวลา นาน มาก  ใน ทำนอง I ดียว ก* น ถ็าเ รา จะ บำเพ็ญ คน เบ็๋น กน ซอส คย  ให้ ก ว'^ ม ซอน น ให้ ผล วิว' 3 ๆ 
เรา ก็ฅอ งหฦ เบน กน ซื่อ อ?] คลอ ค ไป  และ ค็อง รอ ไป จน กว่า คน เอง จะ มี ความ ฉลาด รอบ รู้มีอ วิ'! ผพ็ 
ใน ด้าน อ นๆ และ มี ผู้ใหญ่ ด้อง การ กน ซื่อ อย่าง เรา ด้ว่ย  เมึ่อ ใด ถึง เวลา เข้า เช่น นี  กวา ม ซอน นก ดอง 
ให้ ผล แน่ นอน  ข้อ สำคัญ บาง กน อุค ส่า หทำ กวา มดี มา นาน แค่ แล วทน รอ ฅ่อ ไป ไม่ ไหว  เลิก ประ พฤดิ 
กวา มดี อย่าง ท เคย ทำ มา  ห* น่ไป ประ พอุคิ กวา มข้ว  ซึ่ง คัา รอ ไป อีก ไม่ นาน คัก เท่าไร กวิะ ได้ รบ ผลดี 
กน อย่าง นีมีอ ย่ไม่ นอ ย การที่ เบ็น เช่น น่ก็ เพราะ ไม่ เชี่อ ม' นใน คุณ ค่า รอง กวา มดี  เขา มอง ไม่ เห็น ว่า 
กวา มดี เบน คุณ สม บํ?) ของ วิญญาณ  ความ ดี เบน สี่ง ไม่ คาย  กวา ม เคัา ใจ เกี่ยว ก* บ เรื่อง คุณ ค่า ของ กวา มดี 
ไม่ ซง พอ  จึง รอ ห่อ ไป ไม่ ไหว 

อนึ่ง  การที่ กน ชว บาง กน ที่ง์ที่ ประ พฤฅิ กวา มชว อยู่ เสมอ  แห่ แล วถึ ไม่ ได้ ร' บ ผล ของ กวา มชว 
ซึ่ง ทำ ให้ กน ส่วน มาก เห็น ว่า  ทำ ช" วแค่ ได้ ดีนน  กวา ม จริง ใน เรื่อ งนึ่มี อยู่ ว่า ใน สม* ยใด หรือ ใน ที่ ใด 
ก็ฅา ม ๓ กน ช* วม่ อำนาจ ใน คังก ม ขอ’ งก นก ลุ่ม นน  เช่น กำ น* น หรือ นาย อำเภอ เบน คันธ พาล  และ เลย ง 
กน คันธ พาล ไว้  ใน กาล สม ว้า เช่น นน  ก็?] อม เบน ธรรม คา อยู่ เอง ที่ กน คันธ พาล จะ ย* ง์ไม่ ได้ ร* บผล วาย 
แค่ กาล สม* ข เช่น นึ่จะ ย* งยืน อยู่ คลอ ค ไป ไม่ ไค้  ม* น่จะ ฅอง ถึง เวลา เขา คัก ว* น หนึ่ง  ที่ กน ดี จะ คอ งม่ อำนาจ 
ในคั งก ม แล วกำ คัค กน เลว เหล่ านึ่อ อก ไป  อย่า ลืม ว่า 

เวลา เบน สิง ท่ไม 'แน่ นอน  แต่ ความ ดท หม่น ทำ ไว้ เสมอ นใเ  แน่ นอน  ตาย แล วก็ พา 
ความ ตติต ตาม ไป ลง ชาติ หน’ าได้ อก  คน ทํซง โน คุณ ค่า ของ ความ ติ จริง  ๆ เขา จะ รอ คอย จน กว่า 
จะ ถง เวลา ท ความ ติ จะ  ให้ ผล ได้เ  สมอ 

อีก น* ย หนึ่ง  กน ช* วที่ฉ ลาด ใน การ ปก บี่คก วาม ช่ว้ฃ อง คัว จน กน อื่น ไม่ร้  หรือ ร้แค่ ทำ อะไร 
เขา ไม่ ไค้  ชีวิต ของ เขา จะ รุ่งเรือง อยู่ เสมอ  กน อย่า งนึ่ม่ อยู่ ไม่ น” อยใ นก ลุ่ม ของ กน ที่ม่ การ ศึกษา ดี 
แค่ ถึง กระ นนก็ อย่า ลืม ว่า 

ความ ขว ทฝ็ะ สม ไว้ ทุก  ๆ วัน นั้น  มัน ก็ จะ มาก ขน โดย ลำดับ  ชง ใน วับ บนั้  ความ ขว นั้น 
จะ ต้อง ปรากฏ ออก มา ไท้ โลก 1 

เรื่องอย่าง นึ่หา คัว อย่าง ได้ ทวิ ไป  แค่ กน ที่มีนิ สว้) คันธ พาล ไม่ ค่อย คำนึง ถึง  เพราะ เขา มัก 
จะ กิดแด่ ใน แง่ ที่วิะ ได้  กอย นึก ถึง แด่ วิธี การ และ ด วอ ย่าง ของ คน ท เกย ทำ กวา มช่ๅ ไค้ ผลดี มาแ คัว 
ส่วน คัว อย่าง กนช่ วิดี่ ได้ ห้^^^ วิ’’^  ทงที่ เขา รู้ลยู่ แด่ ก็ มก คิด ว่า กน นน มัน โง่ อย่าง น นอ ย่าง นึ่เ ขา จึง จ* าเ 


๓๑ 


ไค้  ส่า V เฅน เอง ฉลาก ๆ ว่า กน นน ฉะ น น ฆึเ ซื่อ มน ว่า กวา มช่ว่ ของ คน เอง จะ ไม่ มีใ กร รู้  เขา ถูก เหตุผล 
ของ ฅำเ อง หลอก? ทัเ อง โค 0 ไ ม่ร้ สึก  เหตุผล ใน ทำนอง นื  หลอก กน ไค้ แม้ กระ ท' งก นที่มี การ ศึกษา ค้ 
กน ทใม่ ถูก หลอก เลย มี เ] ระ เฤท เ, ค้ยๅ  กือก นที่ยึ กร] นอยู่ ใน กำ สอน ของ ท ระ พุทธ เท้เ ท่าน น 

หญิง สาว หรือ ชาย หนุ่ม ที่ รอ กอย กน ร" ก นาน  ๆ รอ ที่ จะ ให้ ถึง เวลา อ' น เหมาะ สม  ถึา เวลา แห่ง 
การ รอ กอย น นาน มาก และ ท" งก่ฅ่ างก็ ไม่เ ซื่อ}, เห้ใ นก ๅาม ร! ■เข อง ฅน  ใน กรณี อย่า งน้เ รา จะ พบ ว่า 
มีเร อง แทรก เข* ามา ไค้ ง่าย ม] ก แล* ว ท^ง ก่ฅ่ๅ งก็ เสียใจ ใน กาย หล' ง เรึ่อ งอ ย่าง นีมีอ ย่  การทำ กวา มคี 
จะ กอง มีศ รท ธาเ ซื่อ ม' น ถึา ไม่ ม' น จริง  ๆ ทน รอ อข่ ไม่ ไค้  ก็ จะ เสียใจ ใน ภาย หล' ง เช่น เคียว กน 

ท่ จริง ความ ฅณีบ ความ รก ไม่ เห มอน กน  ความ รก ที่ เกิด ครใ แรก อาจ จะ ผิด  แต่ ค วา มิด 
ไม่ เคย สร^าง ความ ผิด ห ว' งให้ ก ไ) ใคร เลย  ท่า จะ พยายาม ทำ ไป และ รอ ไม่ จน กว่า จะ ถง เวลา 

อย่า ลม ว่า  ความ ด ทุกอย่าง ย่อม ม เวลา เบน ของ ต่วเ อง  เห มอน ต ไ! ไม้ ต่าง  ๆ ซ็งแ ต' 

ละม่ ระ เภท ก็ม้ เวลา ที่ จะ ออก ดอก ออก ผล ไม่ เห มอน ณีแ 

ม่โย คะ  แปล ว่า  การ ประ กอบ ความ เพ ยร  หรือ  การ กระทำ ความ ด ป โย ค สม บิต 
หมา ยก วาม ว่า  สมบูรณ์ ด ไย การ กระทำ  กล่า วกือ  ไต้ ทำ ความ ตที่ ควร จะ ทำ ครบ ทุกอย่าง  เช่น 
ใ น^า นะ ที่ เบน กน ใช้ ใน บ* าน  กวา มคีอ 'นใ กบ* างที่ กน ใช้คี  ๆ เขา มี กน  เรา ก็ พยายาม ทำ กวา มดี 
- อย่าง นนทุ กอ ย่าง  หรือ ใ น^า นะ ที่ เบน แม่ บ* าน พ่อ ห้เน เบน ข* ารา ชกา ร หรือ  เบี่น อะไร ก็ คาม  ท่า 
พยายาม ทำ ดี ให้ กร บ คาม ล' กษณ ะที่ กน ประเภท นน  ๆ จะ พิง มี แล ว อย่าง น เรียก ว่า  ป โยก สม บ” ค 

คาม หล' ก พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธองค์ ไค้ ทรง ๆ' ดก วา มดี ที่ จะ พึง ประ พๆฅิ ไว้ เบน ประเภทๆ 
เช่น  พรหมวิหาร ธรรม ของ ผู้ใหญ่ มี  ๔ ขอ  ศีล ฆราวาส มี  ๕ ข* อ มรร กกือ ทาง แห่ง กวา ม พ* น ทกข์ 
มี  ๘ ข* อ ต่งน  เบน ก* น ผู้ที่จ ะปฎิ บ' กก วาม คีแฅ่ ละ ประเภท ให้ ไค้ ผลดี จริง  ๆ ตา มน น จะ ก* อง 
ปฎิบ 'กิ ให้ กร บ คาม ห' วิ ข* อ เช่น จะ ปฏิบ 'กิ พรหมวิหาร ก็ฅ* อง ปฏิ บ” กิทไ  ๔ ข* ล แค่ ถ* าปฏิ บ' ฅแฅ่ ข* อ์ใค 
ข* อ หนึ่ง  ช* ออึ่น ไม่ ปฏิบ 'กิ  ที่ปฏิ บ' กิใค้ แค่ บาง ข* อนน ก็ จะ ไม่ ให้ ผล อย่าง สน บูรณ์  เช่น  มี แค่ ความ 
เมฅ กา กรุณา  แค่ มุทิ กา หรือ อุเบกขา ไม่ มี เลย  อย่าง นึ่ก็ จะ เห็น ว่าเ ดือ กร* อน แน่  หรือ ไม่ เช่น นนก็ 
จะ ไม่ ไค้ ร* บ การ ยกย่อง เท่า ที่กว รคี งนึ่เ ■นึ่ส ค่น่ 

อนึ่ง  ให้ พยายาม ส' งเก ฅกู บาง กน ที่ บ่น ว่า  เขา ทำ กวา มดี มา นาน แล* วิ  แค่ ไม่ เห็น ไค้ ผล  กห 
ประเภท นึ่เข ามีคี บางอย่าง จริง อ ย่'! ง ที่เฃ 1 ย่าง  แค่ เรา ก็ จะ พบ ว่า  ใน ควเ ขา มีก วาม ไม่ ดีอย่ หลายอย่าง 
ซึ่ง เขา มอง ไม่ เห็น  หรือ มอง เห็น แค่ เขา ก็ ถือ ว่า ไม่ ใช่ เรื่อง สำ ก* ญ่ 


๓!* จ 

คน โดย มาก ถำเ ก่ง ใน ทาง ไหน  ก็ มก จะ พูด ถงตํ ว1 อง ใน ทาง น น ชง มา งทก พูด มาก 
จน ค นอน รำคาญ  หรฐ  เพราะ เหตุ ทตำ เด่น ใน ทาง นน จริง  แด่ แล ว เกด ความ เขา ใจ ผด ว่า 
ความ ด ของ คน อืนซ็ ง ไม่ เห มอ นก “นๆ] 0 ง ตน ไม่ สำคํ ญ เขา ไม่ ยอม รบ นบ ถอค วา มด ของ ค นอน 
ไม่ ยอม ร ไ] น" บถอ ความ ดใน แง่ ธน 

กน ประเภท นมึอ ย่ไม่ นํอย ใน สง กม  และ เพราะ เห ฅที่มี นิส โ) อย่า งน้  เลย เบ็' น เหตุ ทำ ให้ 
ฅัวเ องเ ขำฒั ใคร ไม่ ไค้  เข็า กบ ผู้ใหญ่ ก่ไม่ ไค้  และ ม โาริ ะถึอ แค่ กวา มกิค ของ ตวเ องมาก ไป จน เกิด 
กวา ม บกพร่อง ใน แง่ อี่น  กน ฉลาด แค่ ถ่อม ค่ว ไม่ เบน  กน ซึ่อแ ค่ไม่ ฉลาด  กน ชยน แค่ โง่  คน 
เหล่ ๆนั้เ รี ยก ว่า ป โยก วิบฅ ท* งสน  เมื่อ ป โยก วิบ่ฅ  คือ  มี กวา มดี ไม่ สมบูรณ์ ดาม แบบ ฉบบ ที่ กน ประเภท 
นน  ๆ ควร จะ มี  เหมือน ก ไ. เพ ระ บาง อง คืที่ถึ อ ศีล เก ร่ง แค่ บาง ข โ]  แค่ อีก หลาย ขอ ไม่ ถือ เลย ท* งที่เ บน 
ฃไ) สำก ‘ญ่  ที่ ไม่ ถือ ก็ เพราะ ขัค ก ไ) อัธยาศัย เช่น นเบ็๋ นค่น  กวา มดี ที่มีอ ยู่ก็ย่ อม จะ ให้ ผล โดย สมบูรณ์ 
ไม่ ไค้ อยู่ นนเ อง 

อนึ่ง  สำ หรไ ใน กรณี ที่ บาง กน ทำ ชว อยู่ เสมอ  แค่ กลบ ไค้ ดีนน  ขอ ให้ พิจารณา คู ให้ ละเอียด 
จะ พบ ว่า กน ประเภท นึ่เ ขา ใช้ กวา มดี กลบ เกลื่อน กวา มช่ว้  หรือ อาศัย กวา มดี ที่ เขา มี อยู่ เบน ฉาก กำ อัง 
กวา มชว  ฉะ นน  ใน ขณะ ที่ กวา มดี ย่งคุ้ มกร อง เขา อยู่  กวา มชว ก็ ย่อม จะ อัง ไม่ ให้ ผล อยู่ นนเ อง  แค่ 
อย่าง ไร ก็ ดาม  กวา มชว ใน เมื่อ สะสม ม่อย  ๆ เขัา  วน หนึ่ง กวา มดี ก็ กง ไม่ อาจ กุ้มก รอง ไค้  กรน แอัว 
กวา มชว ก็ จะ ตอง ให้ ผล  อย่าง ที่ เรียก กน ว่า  “เพราะ บุญ เก่า ย' งให้ ผล อยู่  ความ ช่วใ นบ จ จุบ นจึง 
อัง ไม่ สนอง  แค่ ใน เมื่อ บุญ เก่า หมด เมื่อ ไร  บาป ที่ ทำ ไว้ ก็ จะ ให้ ผล ทันที” 

อนึ่ง  โปรด อัง เกด ว่า  กน บาง กน ที่ ทำ กวา มดี อยู่ เสมอ  แค่ ก็ ไม่ ประสบ โชก ดี  มีแค่ เกราะ ห้ 
ร ไย อยู่ เรื่อยๆ  การที่ เบน เช่น นึ่น อก จาก จะ พิจารณา ใน แง่ ที่ ว่า  เพราะ กดีข อง เขา วิน่ฅ  อุปธิ วิ บ" ด 
และ กาล วิ บ* ฅแล ว ย* งมี แง่ อีกอ' น หนึ่ง ที่กว รพิ จาร ณา กล่าว คือ  บาป กรรม ที่ ทำ ไว้ ใน ชาติ ก่อน 
คอย ติดตาม ให้ ผล อยู่  และ ความ ดใน บจจุ อัน ไม่ อาจ คุ้ม ครอง บอ งก นได้  ซึ่ง ขัอนึ่ เรา จะ อัง เกด 
ไค้ จาก การที่  บุคคล ประเภท นึ่จะ ณ์อ งม จุด เสย  ไม่ ทาง ใด ก็ ทาง ห นง  และ จด เสย ที่ ว่าน 
ขํ้นอ ยู่ก บน สยแ ละ สน ดาน ที่ คา ซิงด่ ว่เ' ‘อง สก้โ ก่โด้  อย่า ลืม ว่า  บาป กรรม ที่ ทำ ไว้ ใน ชาติ 
ก่อน ทย' งม ผล เหลอ อยู่ โนน จจุนํ น เบน ส ญญล่ กบ ณ์ที่ ทำ ให้ สไ เก ต ไค้  ก็ คอ นิสัย และ สันดาน 
ที่ฅำ น น เอง 


๓๓ 


แท่ อย่าง ไร ก็ฅา ม จุด เสีย อย่า งน็  สำ ห รม กน ที่มี การ ศึกษา ดี  ส” งก ม เก่ง  รู้ จก ซ่อน เรน 
กวา ม ไม่ ดี ของ ดำ  กน ที่ อยู่ ห่าง  ๆ สำ เกด เห็น ได้ ยาก  นอก จาก กน ที่ อยู่ ใกล้ ชิด จำ เจ เท่า นน  และ 
ใน บาง กรณี  แม้ แด่ ตัว เอง ก็ ไม่ อาจ จุะรู้ ไต้ ว่า ดนเ อง มี จุด เสีย อยู่ฅ รง ไหน  ตัา หาก ผู้นน ไม่ ไต้ เรึย น 
ธรรม มา อย่า งก วำง ขวาง  เหมือน ก' บก น ไข้ บาง กน ที่งที่ ดนเ อง ไม่ สบาย แต่ ก็ ไม่ อาจ จะ ทราบ ไต้ ว่า มน 
มี สาเหตุ มา จาก อะไร  เพราะ ตัว เอง ไม่ ใช่ หมอ  คน ที่บค วา มด แต่ อาภ่ พ เพราะ มจุด เสย อยู่ 1 นตว 
เช่น น ก็เร ยก ว่า  ป โย ควิ เ^ 

ทำ ดได้ ค ทำพั่ ได้ ช่ว่  ตัา ท่าน พิจารณา ถึง กฎ อ* นน  พร อม กบ นก ถง หล ก ๔ ประการ 
คือ คติ  อุปธิ  กา ละ  ป โยคะ  ท่าน ก็ ไม่ มี ทาง แยำ ไต้ เลย  โปรด จำ หล ำส นๆ ไว้ ว่า:- 

คน ด ความ ด ของ เขา จะ ให้ ผล ใน ทาง วตถุ  ก็ ต่อเ มอ ได้ อา ศย  คติ สม ธํต  อุปธิ สม ธํต 
กาล สม พี)  และ ป โย ค สม พี  ตัา  ๔ อย่าง นีวิพี  คน ดก็ อา ภพ  ส่วน คน ชั่ว  ความ ชั่ว 
ของ เขา ยำ ไม่ ให้ ผล  ชั่ง ทํเ ขา ยำ ทำ ความ ชั่ว อยู่ เสมอ  ก็ เพราะ อาฒั  คติ  อุปธิ  กา ละ  และ 
ป โยคะ ทํดเ บน ฉาก บตบ ำไว้  เม่อ ใด ตน เอง ได้ ประสบ กบ คติ วิพี  อุปธิ วิพี  กาล วิพี  และ 
ป โย ควิพี แลำ  ความ ชั่ว จะ ชั่อง ให้ ผล อย่าง แน่ นอน 

อย่า ลืม ว่า 

ความ ด ความ ขวฒ น สง ทใม่ ตาย  เรา เคด มา ตัว เปล่า  แต่ สง ทตค ตัว มา  คอ  ความ ด ความ ขั้ว 
เม อถง คราว ตาย  ก็ ไป ตัว เปล่า  แต่' สง ทติด ตัว ไป  ก็ คอ ความ ดล วาม ชั่ว อก เห มอน ตัน  ความ ด 
ความ ชั่ว เมืน ตัว สังขาร  คอ  เมืน ตัว ทป รง แต่ง สร้าง สรร ค ขวด ให้ สูง และ ให้ ตา 

โปรด สำ เกด ว่า  ใน เรี่ อง เบญจ ข' นธ  พระ องค์ ดร' สว่า  บุญ และ บาป  หรอ ความ ติ และ 
ความ ชั่ว เท่า ชั่น  ที่ เบน ตำ สำ ขา ร 

๒๓.  คน บาง คน ชั่ง ที่รู้ อยู่ ว่า  ทำ ติ ได้ ด ทำ ชั่ว ได้ ชั่ว  อะไร คอ ความ ติ  อะไร คอ 
ความ ชั่ว  ทำ ติ แลำ จะ  ได้ รบ ผล อย่าง ไร  ทำ ชั่ว แลำ จะ ได้ รบ ผล อย่าง ไร  แตก อด ทำ ความ ชั่ว 
ไม่ ได้  ชั่ง น เบน เพราะ เหตุ ไร  ? 

การที่ บุก กล บาง กน อด ท่า กวา มชว ไม่ ไต้  ชั่ง ที่รู้ อยู่ ว่า ไม่ ดี เช่น น สาเหตุ สำ กัญ อยู่ ที่ เขา 
ไม่ ได้ ศึกษา ให้ เช่า ใจ ถึง กฎ ของ กรรม โดย ละ ฒี? า และ กน บาง กน แม้ จะ ไต้ ศึกษา กฎ ของ กรรม 
เหล่า นั้มา แล วอ ย่าง ละเอียด  แต่ก็ ยำ อด ท่า กวา มชว ไม่ ไต้ นน  อนน เกย วก ฃสืน ดาน ข 0 งเแาเ 0 ^ 
ขอ ให้ พิจารณา ดูต่ว อย่าง ตัง ท่อ ไปนฺ 


๓๔ 


พระ โสดา บนฌึ๋ นบ กก ล ชน พระ อริยะ  ท่าน เหล่า นีบา งก รณึก ยง 3 
รู้ อยู่  เช่น ท่าน รู้อย่ แล่ ไจ ว่า กาม ทํ้ง์ห ลาย มี โทษ มาก  มีกุณ นอ ย แฅ่ก ยง ละ กาม โง งโ 3 หรอ] 3 ยู  ' 
แล่ ไจ ว่าฅํ วฅน ไม่ มี  ละ ส* กก ายทิ ฏ^ ไค้ หมด แลำ  แด่ ก็ ย' งอด ถือ ฅวฅ น ไม่ ไค้  มานะ ยง ละไม โอ  I 
จาก ฅวอ ย่าง เช่น นก็ กง จะ ทำ ไห้ เข ‘า ใจ ไค้ อย่าง คีว่า  กน ที่รู้ อยู่ ว่า  กวา มชว ไม่คี แด่ กอ อ ท่า ไมฺ ไอ  ม I 
จะ เบืน ถึง ข* นพ ระ อริยะ ก็ ย* งอด ทำ ไม่ ไค้ นน  เบน เพราะ ความ พ้อ นนํน ตด สน ดา' มอ อู ออ างส อ'''^'* 
ปุถุชน กน ธรรม กา ก็ เช่น เดียว กน  กวา ม ช' ว บางอย่าง เมื่อ รู้ ว่า  ไม่ ดี แล ว ก็ ละ ไค้ โดย ง่าย  อย่าง นีก็มี  I 
อยู่  แด่ กวา ม ช' ว บางอย่าง ที่ ผง แน่นอยู่ ใน ส* น ดาน นน  ท* ง์ทรู้ อยู่ ว่า ไม่ ดีแฅ่ ก็ ละ ไม่ ไค้  เรอ งอ ย่าง น 
ก็มี อยู่  ฉะ น* น จะ เห็น ว่า เบน เรื่อง ธรรม คา ที่ กน เรา อาจ จะ กระ ท่'  เก วาม ช' วไค้  ทงที่ รู้ อยู่ ว่า ไม่ อี  I 

๒๔.  บาง คน ท่อ ด ทำ ความ ช' วไม่ ไต้  ท^ง ท่รู้อ อู่ ว่า ไม่ต้  จะ ม วธแ กอ ย่าง ไร  ? 1 

การ แก้ ส' น คาน ของ กน  มี หล* กก ว' าง  ๆ อยู่ ว่า  ะ-  I 

๑,  จะ ต^อง แนะ นำ ให้ รู้ จำ โทษ ของ ความ ช' วอ ย่างกว^าง ขวาง ละ เอย ดถถ วน  I 

๒.  ให้ คบ คน ค I 

๓.  ตำ ง ให้ มก ารป ฐิบต ใน ทาง ท่ต รง กน ขำ มก บสน ดาน  ^ 

๔.  ตำ ง ให้ เขา ไต้ ม โอกาส ทำ ตาม สน ตาน ของ เขา บำง 

วิธี แก้ ดาม หล กฃอ ที่  ®.  ถึง ขอ ที่  ๓.  ไม่ จำ เบน จะ ดอง อธิบาย  เพราะ เข' าใจ ก' นดี อยู่ แล ว I 

แด่ สำ ห ร' บใน ขอ ที่  ๔ กน ส่วน มาก ย' งไม่ เข' าใจ  ฉะ น* น จะ ขอ อธิบาย ให้ เข' าใจ โดย ส* งเข ป 1 

๓ เรา ส' ง เกด วิธี สอน ชอง พระ พุทธ เจ' า เรา จะ พบ ว่า พระ พุทธ เจ' ามี การ ผ่อน ผ* นให้ กำผ้  1 

ปฎิบ 'คอ ย่า งก ว' างข วาง มาก  ท* งที่ พระองค์ รู้ อยู่ ว่า การ ปฏิบ 'ด เช่น น* น์เบึ น การ ผด  เช่น กน ใด หากว่า  ] 

จิฅ ใจ ย' งไม่ สูง พอ ที่ จะ เบน นำ บวช  หระ องค์ ก็ จะ ไม่ ทรง แนะ นำ ให้ บวช  จะ ฅำง ให้ กน เหล่า นอ ยู่เบ็๋ น ] 

ฆราวาส ไป ล่อน  การ อยู่ เบ็๋น ฆราวาส  พระ อง กก็ท รง รู้ อยู่ แล ว ว่า  เบน ชีวิฅ ที่หม ำหม มอ ยู่ คำ ย กิเลส 
เหมือน อย่าง คน ที่ เดิน ไป ดาม นาง ห เอม ไป' อวย  ย่น  ชง  ย่น จะ ดอง เำอ น ดาม ดำ  ทาง ของ ฆราวาส 
เปรย บ เหมือน ทาง เกวียน ที่ เต็ม ไป อวย  ย่น  ท' ง์ที่พ ระ องค์ ทรง รู้ เช่น น แด่ก็ ไม่ ทรง แนะ นำ ให้ ใ กร 
บวช  ใน เมื่อ เขา ยำ ป ฏิบํฅ ไม' ไค้  เขา จะ ตอง อยู่ เบี่น ฆราวาส ทำ ไป ดาม กิเลส สันดาน ของ ดำ ล่อน 

แต่ พร อม สัน น พระองค์ จะ ทรง สอน ไห้ รู้ สัก ความ อี ความ ชว  สอน ให้ กบ กน อี  และ สอน ให้ ถือ ศีล  ๔ 
หรือ ศีล  ๘ เท่า ที่ เขา สามารถ จะ ถือ ไค้  การที่ ตอง มี การ ผ่อน ผน เช่น น ก็ เพราะ มี กฎ อยู่ ว่า 


๓ (3เ 


คน ทได้ ทำ ความ ต ทรอ ค ว' ฌชํ่ร์ ไว้  จน กระ ทํงค วา มด หรอ ความ ชํวค่ นนน ผง แน่น อมู่ 
ใน สน ดาน  เรย กว่า เบน คน มกร รม  ค ใเทํ มกร รมต็ อง ได้ ใช้ กรรม ตวเ อง ก่อน  คอ ตอง ได ทำ ตาม 
สไเ ดาน ทํม อยู่  กรร มน ใเจิ ง จะ หมด ไป ได้ 

ด้วย เห ฅนเ .อง  ด้าห เท้ จึง ไค้ กล่าว ว่า  การ แก้ สน คาน ชอง กน เรา  จะฅ อง ให้ โอกาส เขา ไค้ 
ทำ อะไร ฅาม ด้น ดาน ของ คน เสีย บ^ง 

แฅ่ก็ ขอ ไค้ โปรด ด้ง เกด ไว้ อีกว่า  คน ที่ ทำ อะไร ฅาม ด้น ดาน ของ ฅน เองอยู่ เสมอ  แศ่ก็ ด้ง ไม่ 
มี อะไร ดี ขั้น  ซึ่ง ก ด้าย ด้บ ว่า กน ที่เบ็๋ นหน้ เขา  เมื่อ ไค้ ใช้ หนืเ ขา ไป บ* างแลว  หน ก็ ย่อม วะ หมด ไป 
หรือ เหลือ เล็ก นอย  แต่ เหตุการณ์ จริง  ๆ หา ไค้ เบน เช่น นน ไม่  อนนั้ ไม่ ใช่ เพราะ เหตุ อะไร อื่น  แต่ 
เพราะ ขาด การ ป ฎิบฅ  ๓ ขอ ด้] ง ด้น  คือ ไม่ ห มน ศึกษา ให้หู้ กก วา มดี กวา มช่ว  ไม่ กบ กน ดี  และ ไม่ 
มี การ ปฏิ บ” ฅใน สื่งที่ ดร งก นด้) มด้บ กวา มชว ของ ด้ว  แต่ด้ าคน ใด ไค้ ปฏิ บ” ดก รบ ตาม หล' กทํ้ง  ๔ ขอ 
ที่ ไค้ กล่าว มา แล ว เขา จะด้ อง แก้ ด้น ดาน ของ ฅนเ อง ไค้ อย่าง แน่ นอน 

๒๙.  บา รม คอ อะไร  ? คน ทํม บา รม หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ? และ เบน ความ จริง หรอ 
ที่ กล่าว ว่า  คน ที่ จะ ทำ อะไร เบน ผล สำเร็จ  จะด้ อง เบน คน ที่ม บา รม มา อย่าง เพ ยง พอ  ? 

บารมี หมาย ถึง คุ เา; ธรรม® ๐ ประการ  คือ:- 

๑.  ทาน  การ ให้ หรือ การ เสีย สละ 

๒.  ศล  หมาย ถึง ศีล  ๕ หรือ ศีล  ๘ หรือ ศีล  ๒๒๗ 

๓.  เนก ข่ม มะ  การ ออก บวช  การทำ ตน ไม่ ให้ หมกมุ่น มวเ มา อยู่ แต่ ใน เรื่อง สนุก  ไม่ 
เห็น แก' กวา ม สนุก สนาน เพลิด เพลิน  ไม่ เห็น แก' กิน  แก่ เที่ยว 
๔.  บ ญญา  กวา ม รอบ รู้  บ ญญา ใน ที่นห มาย ด้ง กวา ม รอบ รู้ ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม 
ใน ทาง โลกิยะ และ โลกุตระ 
๔.  วิริยะ  กวา ม เพียร  กวา มก ด้า 
๖.  ขน ติ  กวา มอด ทน 
ฟ้.  สจ จะ  กวา มซึ่อ ด้ฅย์  การทำ อะไร ทำ จริง 
๘.  อธิษฐาน  กวา ม ด้ง ใจ มน กง 
สี่.  เมตตา  กวา ม ปรารถนา ดี  กวา ม เบน มิตร 
6)0.  อุเบกขา  กวา ม วาง เฉย  ความ ไม่ ลำเอียง  ความ ยุติธรรม  ความ เข ม แข็ง  กา! ทำ 
อะไร ได้ '('เ อดี 


0}\} 


คุณธรรม ทํ้ง  ®0  ประ กา รน  เรียก ว่า  บา ร 3า  กำ ว่า  บา รม  ศาสตราจารย์ รส  1ค วดส 
แปล เน็่น ภาษา อังกฤษ ว่า  ^01-1^601100  ซึ่ง แปล เบื่น ไทย ว่า  คราม สมบูรณ์  หรือ  ความ เต็ม เ!] ยม 
หมาย ความ ว่า  คน ที่ จะ ทำ อะไร เบน ผล สำ เรีจุ  โค ย เฉพาะ อย่า งย็่ง  คือ บรรลุ มรรค ผล และ นิพพาน 
จะอั อง มี คุณธรรม เหล่า นอ ย่าง เค็ม เบี่เ ยม  อีก นย่ห นึ่ง  กำ ว่า  บา รบ  จะ แปล ว่า  คุณธรรม ที่ เบน เหตุ 
โหถ ง ชิง ผง แห่ง ค วาบ สำเร็จ  เา ไค้ 


คน ที่ม บา รม  หมาย ถึง  คน ที่ม คุณ ธร รบ เหล่า น แค่ กน โค ย มาก ม* กเฑ้ ใจ ว่า  กน ที่มี บารมี 
คือ กน ทมี อำนาจ  มี อิทธิพล  ที่ สามารถ จะ บ' นิ คา ล ความ สำเร็จ ชน มา ไค้  ที่จรี งก วาม เขำ ไจ อย่า งนึ่  ก็ 
มี ส่วน ถูกอยู่ อัาง  เบน แค่ ถำเ รภ้ ใจ เพียง •แก่น  ก็ อัก จะ ก่อ ให้ เกิค ความ เช้า ใจ ผิค ไค้  เพราะ กน ที่มี 
อำนาจ บาง กน ไม่ มี คุณธรรม ที่ง์  ®0  อย่าง นึ่เพี ยง หอ ก็มี อยู่  และ กน ที่มี บารมี ท* ง์  ®0  นึ่  แค่ ไม่ มี 
อิทธิพล และ อำนาจ  ก็มี อยู่  เพราะ ฉะ นน  ฅอ งด ให้ ออก 


โค ย ปกติ คน ที่มี คุณธรรม ที่ง์  ® 0 ประการ นึ่  แม้ จะ ไม่ สมบูรณ์ ทุก ชอ  แค่ อัามี บาง ช้อ์ เด่น ชด 
เช่น มี บ ญญา  มี ข' นิติ  มี วิริยะ  มี เม ฅฅา  มี อุเบกขา  กน ที่มี คุณธรรม เหล่า นึ่เด่ นช้ด ย่อม มี อิทธิพล 
มี อำนาจ ที่ สามารถ จะ บ' นิ ดาล ความ สำเร็จ ขน มา ไค้  แค่ จะ ให้ บรรลุ ผล ถึง ขน มรรค ผล นนเ บ็๋นเ ป ไม่ ไค้ 
และ ขอ ให้ ส่ง เกด ว่า  คนท้ สร^า งอ ทธิ พล ขน มา จาก ความ เลว บางอย่าง  โต ย ปกติ ก็๋ตใ เงม 
คุณธรรม เหล่า น หนุน หล ำอยู่ ณ์าง  ไม่ เช่น นน  จะ เบ็่น กน มี อิทธิพล ไม่ ได้ เบึ นอน ขาด  เช่น อย่าง 
บาง กน ที่ สร้าง อิทธิพล ขน มา ควย การ ใช้ อำนาจ อย่าง บา เถื่อน  แล วก ลาย เบน กน ที่มีอิ ทธิ พลอ ย่าง ยี่ง 
ใหญ่  กน อย่าง นึ่อัา มอง คู ให้ ซงม อง คู ทุก  ๆ แง่  เรา ก็ จะ พบ ว่า เบ็๋น กน มี คุณธรรม เด่นอยู่ หลายอย่าง 
เช่น  เบน กน ที่มีก วาม ฉลาด สูง  เบ็่น คน ที่ร้จ 'ก การ เสีย สละ  เบน กใเ ที่มีก วา มก ลำ หาญ  เบน กน ที่มี 
กวา มยุฅิ ธรรม ใน กลุ่ม ลูก นิ อง ชอง ฅว  เพราะ ฉะ นน  ช้า Vแ จำ จึง กล่าว ว่า  การที่ บาง กนเ ขำ ใจ ว่า กน ที่ 
มี บารมี หมาย ถึง กน ที่มีอํ 'เนา จ หรือ อิทธิ V เลน น มี ส่วน ถูกอยู่ บำง 


แค่ อย่าง ไร ก็ดี  โปรด จำ ไว้ ว่า  กน ที่ จะ มี อำนาจ มี อิทธิพล ย' งยืน นน  จะ ด่อ่ง มี บารมี ครบ 
ท* ง ๑0  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง  จะ ต่อ งมีศึ ลบ ริสุท ธื้หอ สมควร  ผ้ที่มี อิทธิพล ใน ทาง ฆราวาส ส่วน มาก 
อัก จะ ขาด ขอน  เพราะ ฉะ นนอิ ทธิ พล จึง ไม่ ก่อ ยย่ง ยืน 


๒๖.  การ กระทำ ความ ค ตาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ควร จะ มปีด มุ่ง อย่ที่ ตรง ไท น? 
เช่น อย่าง บาง คน คิด สณ์' •ง ส^า^^^  ก็เ พอ ที่ จะ ให้ ตว เอ งม เงิน มชิอ เส ยง  งงิค วาม สุข  บก วาม 
สะดวก สม ใย  อ ยาง น จะ เบน การ ถูก หรอ  1ม  ? 


๓ ฟ้ 


กน โค ขมา กกิค สท้ง กวา มดี เพื่อ หวํง ผล เหล่า น็  การ ห ว" งอ ย่าง น้เ บน การ ถูก เหมือน ก 1 ^ 
เท รา ะเร อง เงิน และ ชี่ฏเ สีฎง เพื่เ 4 กวา ม จำ เบืน ใน เรื่อง การก รอง ชีพ  คน ที่ ไม่ มี เงิน  ไม่ มีชอ เสียง ย่อ น 
ลำบาก มาก ใน เรื่อง การ เบน อยู่  กวา ม สุข กวา ม สะ ค วก สบาย ส่วน มาก ชน อยู่ กบ การ มี เงิน และ ชอ เสียง 
กวา ม สุข กวา ม สะ ค วก สบาย เบน รุก หมาย ของ ทก กน  ไม่ ว่า จุ) ะเบื นก นช {เค ไหน ก็ฅ องการ อย่า งนี 

ฉะ นน จึง ไค้ กล่าว ว่า  คน ที่กิค สร' างก วา มดี  เพื่อ ห ว" ง ผล คือ เงิน และ ชื่อ เสียง และ กวา ม สุข ความ สะ ค วก 
นนไ ม่ผิค  เพราะ คราบ ใคที่ ย" งฅ่อ งมีชี วิฅ อยู่ ใน โลก  สี่ง เหล่ านคื เบน ความ จำ เบน อยู่ ฅลอ ค เวลา 

แค่ โปรด จำ ไว้ ว่า  ผู้ที่ห ว" งง จุ) ะ ไค้ สึง เหล่า น และ ไม่ ค* องการ ให้ สี่ง เหล่า น เกิด เบ็๋น พิษ 
หรือ เบึน ภ" ย แก่ ฅน ใน ภาย หล" ง แล* ว การ สร* างก วา มดี โดย ห ว" ง ผล อย่าง นน หา ถูก ไม่  รุคห มาย ที ถูก 
กุว รวิ ะ อยู่ ที่  “สร’ างค วา มด เพื่อ ใหใ จบ ริสุท ธ หรอ เพื่อ ให้ ค นอน ได้ รบ ผล ประโยชน์ จาก ความ ด 
ที ตน มอ ยู่” 

V าระ โพ ชิ สต ว์ทก พระ อง ค็๋เกิ ด มา เพื่อ สร’ าง บา รม  ท่านพยายาม ทำ กวา มดี ทุกอย่าง ก็ เพื่อ 
เพิม พูน บารมี ให้ ยี่ งๆ ขน  ไม่ ว่า วิะ ทำ อะไร  รุด ชอง ท่านอยู่ ที่ การส ร่าง บารมี ทีงํ๋  ด ๐ เสมอ  อย่า งน็ 
เรียก ว่า ทำ ดี เพื่อ เพื่ม พูน บารมี  ขอ ให้ ส" ง เก?) ว่า  รุด หมาย ของ การ สร* าง สม บารมี  ก็ เพื่อ จะ ให้ คน เอง ไค้ 
ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ผู้ อื่น ไค้ มาก ที่สุค  การทำ ความ ดี อย่าง น์จะ เรียก ว่! เบน การทำ กวา มดี เพื่อ กวา มดี 

กีไค้  และ ขอ ให้ ส" ง เกฅ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ผู้ที่กิ ค สร* างก วา มดี เพื่อ เบ็๋น การ เพื่ม พูน บารมี นน  วิะฅ อง เบน 
กน ที่มีใ วิบริ สุทธ  แม้ จะ ไม่ ถึง ขน อริยะ  แค่ ก็ฅอื ง สูงก ว่า กน ธรรมดา ทว ไป 

คติ ของ พระ โพ ชิ สตว์  ทุก คน ควร จะ ถอเ อา เบน ต' วอ ย่าง  ขอ ให้ ส้งเ กฅ ว่า  นัก เรียน 
ที่ฅํ้ง์ หนัเ ค^ง คา เรียน หน' งิสือ เพื ยง เพื่อ จะ ให้ สอบ ไล่ ไค้ เท่า นน  เรา จะ พบ ว่า  ผล ย่อม จะ ต่าง จาก 
นัก เรียน ที่ฅง ใจ เรียน คำ ยก วาม ขย่น์  โดย หวัง จะ ให้ ตน เอง มี กวา มรู้ค วาม สามารถ เบ็๋น รุด สำ กัญ 
ส่วน การ จะ สอบ ไค้ หรือ ไม่ นน ไม่ คำนึง ถึง  นัก เรียน ที่?^ ง ใจ เรียน อย่า งนึ่  ย่อม จะ ไค้ ผล ทำ  เส  ทาง 
คือ สอบ ไค้ คำ ย และ ต่อ ไป ภาย หนำ ชีวิต ก็ จะ เจริญ  จะ รื่า รวย ด้วย ท วัพย์ และ ชื่อ เสียง  ส่วน นัก เรียน ที่ 
ฅ็ง์ ใจ เรียน เพียง ให้ สอบ ไค้ น^น  กวา ม สามารถ จะ ไม่ ก่อ ยมี  เม อก วาม สามารถ ไม่ ค่อย มี  ก็ ย่อมหา เงิน 
ส้คน ที่ เขา มีก วาม สามารถ เหนือ กว่า ไม่ ไค้  ชอ เสียง ก็ ผิด กน  นํกเ รยน ท ตำ ใจ เรย น เพื่อ หวัง ครา มร้ 
อย่าง น เรย กว่า เบน คนที ถ อคติ อย่าง พระ โพธ ด้ตว์  ขอ ไค้ โปรด พิจารณา คให้ ละเอียด 

กน ที่คืค จะ ทำ อะไร  ก็ กอย แค่ จะ กิค ว่า  ฅน จะ ไค้ เงิน ไค้ ชื่อ เสียง หรือ ไม่  ถ* า เห็น ว่า ไม่ ไค้ 
หรือ ไค้ แค่ ไม่ เบน ที่ พอ ใจ เพราะ นํอย ไป อะไร ท่าน อง น ชีวิต จะ ตอง ประสบ กับ ความ ผิด หวัง และ; 
เดือด รอน น' อ ยๆ  กน โดย มาก ไม่ รู้สึก ว่า  เงิน และ ชื่อ เสียง น นเบ็๋ น พิษ รำ ยอ ย่าง ไร  ถ้า หาก เรา ราง ใจุเ 
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ในเ รอง นีไม่ ถูก  กวา มขึค มน ใน เรื่อง กๅร เงิน และ ชี่อเ สี 0 ง กน โค [เมา ก ไม่ รู้ ว่า  ไค้ ส ราง กวา มก^^ 
หรื อก วาม หลง ผิด 0 ย่] ง' ใ 7 คน ที่ รบ ประ ทานฺ อาหาร เพื่อ กวา มอ ร่อย เบน ทีฅง์  กบ กน ท รบ ประ กา ห 
โกย หวง วะ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง สม บ- 3 ถใ  เรื่อง อร่อย ถือ เบน เพียง ส่วน ประกอบ เล็ก นอ ย เ- ราก 
พบ ว่า กน ทเ หน แก่ รส น* หจุะ พี อง เดือด ร่อห บ่อย  ๆ และ ม ‘กวะ เบื่น โรค เกี่ยว ก' บก ระ เหาะ อาหาร แกะ 
ลำ ไส้ 

ใน ทำนอง เคียว กไเ  กน ที่ สร* างก วา มดี เพื่อ กวา มดี  ก' บ่กน ที่ สร* างก วาม คีเ พอ เงิน และ ชอ เสียง 
นน  เรา จะ พบ ว่า กน ที่ เห็น แก่ เงิน และ ชี่อ เสียง นน วะ กลุ้ม ใวป วค ศีรษะ บ่อย  เพราะ กวา มผิค หวง 
หรือ เพราะ ปรารถนา อย่าง ใด แล่ วไม่ ได้ อย่า งนน  และ ม ‘กวะ เลิก ทำ กวา มดี เอา ง่าย  ๆ ใน เมื่อ มอง 
เห็น ว่า วะ ไม่ ได้ เงิน ไม่ ได้ ชื่อ เสียง 

ส่วน คน ทํเ ขา สร’ างค วา มด เพีอ ความ ดนน  เขา จะ ไม่ ม การ ผิด หว ‘ง  เพราะ การ ทํ 1ค วาม ด 
ย่อม ตอง ไต้ ความ ดทุก ค ร" ง ไม่ มาก ก็่น’ อย  และ ใน เม่อ ความ ด ของ เขา เต็่ม เ!! ยม แล ว ทน งิน 
และ ช อเส่ ยง ก็ หล" ง ไหล มา นา เขา และ พร’ อม กน นนใ จก็ส บาย  และ เพราะ เหตุ ทํเ ขา ไต้ สร^าง 
สม ความ ต้ไว้ มาก  ชง เบน การทำ ให้ ใจ สูง ด’ วยตุ ณ ธรรม  คน ทํม ใจ สูง โดย ธรรมดา ย่อม คิด 
อะไร ไต้ ถูก ต’ อง  มอง เห็น ความ จริง ต่าง  ๆ ใน โลก ไต้ ชด  จะ ไม่ หลงใหล งม งาย ใน สิง ทํไริ สาระ 

กน ที่ศีด จะ หา เงิน และ ชื่อ เสียง นน  ใจ ย่อม ไม่ สูง  เมื่อ ใจ ไม่ สูง  ก็ม ‘'ก่ ฅกเ บน ทาส ขอ งก วาม 
หลง ผิค มาก ที่สุค  และ ผล ร* าย จาก การ หลง ผิ คน นก็มี มาก และ ที่รๆ ยที่สุ คก็คื อก นที่ห ลง ผิด มัก ไม่ รู้สึก 
ว่า ฅนเ อง หลง ผิด  ทใที่ ฅนเ อง พี อง ประสบ กบ ผล ร* ายอ ย่เส มอ จาก การ หลง ผิ คน น 

การทำ กวา มดี  แฅ่ฅํ้ ง์จุค หมาย ผิด  มี ผล รำ ยอ ย่าง ไร ขอ ให้ พิจารณา เหตุผล ฅาม ที่ กล่าว มา ให้ 
ละเอียด  ที่ จริง ไม่ ว่า กน ชน ไหน  ก็พี องการ เงิน?) องการ ชื่อ เสียง คำ ยก' นท 1 เนน  แด่ วิธี การ หา เพื่อ ให้ 
ไค้ มา ซึ่ง สึงเ หล' าน้  มเ คล ตลบ  ถำจ 'บ่ เกล็ด ไม่ ถูก ก็ หา ลำบาก  ท่าน ไม่ รู้ หรือ ว่า  เงิน และ ชอเ สิ ยง 
น่น  โดย เนอ แห้ แล ว มน มา จาก ควาน ด 1ม่ ใช่ มา จาก ความ ชำ  เพราะ กวา มดี เบ็๋น สึงที่ มี ประ- 
โยชน์ ต่อ สง กม  ใ กร ๆก็ฅ องการ กวา มดี  ส่วน กวา มชว เบึน สี่งที่ ส รำ งก วาม เดือด ร* อน ให้ แก่ สังคม 
เบน ที่ รำ เกียจ ชอง ส่ง คม  เงิน และ ชื่อ เสียง จะ มี แก่ เรา ไค้  ก็ด่อ เมื่อ คน อื่น เอา มา ให้  และ กน อื่น 
ระ เอา มา ให้ ก็ ต่อ เมื่อ เรา ไค้ทํ 1 อะไ^ ไห้* ■ห็' ^ บ่^" ไ^^ ห็' •'■กี^"^'^  จงพิ วาร ณาดู อีก กรง  กน ที่ ทำ กวา มดี 
เพื่อ กวา มดี จะ ก้อง ไค้ ส่า-'’'''' •‘า มค้ๆ และ เมื่อ ทำ ม่อย  ๆ กวา มดี ก็ มาก ขน โค ย ลำดับ  ส่วน กน ที่ 
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ทำ กวา มณี พื่ยิ เงิน และ ชึ่ฎเ .สี ยง!, เน  เบืน คน ใวิ รอน เกิน ไป  เบน คน กิค สน  ทำ ดี ไค้ เพียง เลก บ 03 
ก จะ ให้ ไค้ เงิน หรือ ให้ มีชึ่อ แล้ว  นน จะ เบน ไป ไค้ อย่าง ไร  ใน เมื่อ สี่ง เหล่ านี! ดย ธรรม คามี จำ กค  แล^ 


ใ กร  ๆ กฅ องการ  แย่ง ก* นอย่ เสมอ  ๓ เรา ไม่ มี ความ ดีอย่ เหนือ กน อื่น จริง  ๆ กเบ 'น การ ยาก ท จะ ให้ 
สี่ง เหล่า นืห ล่ง ไหล มา สู่ เรา 

อ นง  อย่า ลม ว่า  การ เห็่น แย่ เงน และ ขอ เส ยง นั้น ได สร้าง ความ หลง ผด ให้ฒั มนุ มอง เา ก^^า^ 
คน ทคิด แย่ จะ สร้าง ความ ด เย่อ ให้ เนืน ประ โย ขน์ แย่ ร้อน  ปล่อย ให้ ร้อง ร้งน และ ขอ เส ยง เมน ภาระ 
ของ ค นอน  ให้ มัน มา ดาม ทาง ของ มัน เอง  เห มอน ขาว สวน ปลูก มัน ให้  เอาใจ ใส่ ท กอ ย่าง เพ ยง เผอ 
จะ ให้ มัน เจ รญเ ดม โด สม มูรฌ็๋ ย่ง  ๆ ขน เท์ๅ นั้น  ส่วน การท มัน จะ มผล เม อใร มัน เม่น ภาระ ของ มัน ให้ 
มัน เอง  อย่าง น เขา จะ ไม่ ผิด หวัง ใน การส ร้าง ความ ดนั้น เลย 


๒๗.  บุญ และ บาป คอ อะไร?  เบน ความ จริง หรอ เปล่า ทํก ล่า วก นว่า  ล่า ทำ บุญ ไว้ 
ตาย แล^ว ได้ ไป สวรรค์  แต่ ส้! ทำ บาป ไว้  ตาย แล^ว ไป นรก  ? สวรรค์ และ นรก ตาม ทํ กล่าว ไว้ 
เบน ทำนอง นิยาย นน  ม จริง หรือ เปล่า  หรือ ว่า เบน แต่ เพียง นิทาน ทํแท รก คติ ธรรม ไว้ ให้ คน 
คิตเ ท่าน น ? 

บุญ  คือ  คุณธรรม  บาป  คือ  อธรรม  บุญ และ บาป เบน เจ ฅสิก  เบน ส* งขา ร เรื่อง นืเค ย 
อธิบาย มาแ ลำ  การทำ กวา มเ ขำ ใจ ใน เรื่อง บุญ และ บาป  ไม่ ยุ่ง ยาก แฅ่อ ย่าง ใด  ถำเ ขำ ใจ ความ หมาย 
ของ กำ น้ถูก ล่อง  แล่ ใน กรณี ที่ ว่า  คน มี บุญ ดาย แลำ ไป สรรค์  ส่วน กน มี บาป  ฅาย แล วไป นรก 
ตรง นื ก่อน ขำ งเ ขำ ใจ ยาก สำ ห ร* บ สาม* ญชน  ก่อน อื่น ขอ ให้ ท่าน ศึกษา พุทธ พจน์ ดำ ล่อ ไป นืก่อ น 
จะ ทำ ให้เ ขำ ใจ เรื่อง นืคีขํ้ น โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง  กน ที่ ไม่ ก่อ ย จะ เชึ๋อ เรื่อ งน็บ างที อาจ จะ กล' บใจ ห* นมา 
เชี่อ ก็ ไค้ 

น หิ  ธม โม  อ ธม โม  จ อุโภ  สม วิ ปา กิ โน 
อ ธม โม  นิรยํ  เนติ  ธมฺ โม  ปาเ ปติ  สุคติ 

แท้ จริง  ธรรม ก* บอ ธรรม ท^ง สอง นีมีผ ส ไม่ เสมอ กน  อธรรม นำ ไป สู่ นรก  ธรรม นำ ให้ ถึง สุกคื 

กำ ว่า  ธรรม  ใน ที่นืห มาย ถึง  คุณธรรม  หรือ  บุญ กุศล  อธรรม  หมาย ถึง  ความ ช^ว 
ทอ ยู่ ใน ใจ  หรือ บาป  คาถา บทนื เบน พุทธ พจน์  และ นอก จาก นืยำ มี อีก ที่ แสดง ให้ เห็ม ๅๅ 
หระ พุทธ ศาสนา ยอม รบ ว่า  สวรรค์ และ นรก มี จริง  กน ที่ ทำ บุญ ไว้ ไป สวรรค์ จริง  คน ที่ ทำ บาป ไๅ ไ!] 
นรก จริง 
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อิธ  ตป ปติ  เปจ จ ตปม่ ติ 
ม่าม่ การ  อุภย ตถ  ฅป ปติ 
ปา ป เม  ก ตน ติ  ตป ปติ 
ภิย โย  ตป ปติ  ทุค คติ  ค โต 

กน ที่ ทำ บาป ไว้ ย่อม เตึอ ดร' อใ ฟ้:) สอง โลก  คือ ใน โลก น้ก็ เดือด รอน  ละ ๆาก โลก น็ไป แล ว ' 
ก็ เดือด ร* ธน  และ เมื่อ คิด ว่า  เรา ได้ ทำ บาป ไว้  ก็วิะ เดือด รอน  เมื่อ ไป สู่ ทุก ติ แล วก็ จะ เดือด รอน  I 
ยง ขน อีก หลาย เท่า  ! 

อิธ  นนท ติ  เปจ จ นนท ติ 
กตปุ ณโณ  อุภย ตถ  นนท ติ 
ปุฌณํ  เม  ก ตน ติ  นนท ติ 
ภิย โย  นนท ติ  สุคติ  ค โต 

กน ที่ ทำ บุญ ไว้ ย่อม บน เท้ง ใจ ใน โลก ที่ง์ส อง  คืน ใน โลก นก็บั นเทิ ง ใจ  ละ จาก โลก น็ไป แลำ  : 
ก็ บน เทิง ใจ  และ เมื่อ คิด ว่า เรา ได้ ทำ บุญ เอา ไว้ ก็ จะ บน เทํง ใจ  เมื่อ ไป สู่ สุก ติ แล วก็ จะ บันเทิง ใจ ยี่ง ขน 
อีก หลาย เท่า 

กำ ว่า  สุคติ  แปล ว่า  ทา งด  ทุคติ  แปล ว่า  ทาง ชํว  กน มี คุณธรรม ย่อม ไป ทาง ดี  คน มี 
อธรรม ย่อม ไป ทาง ชว  พงฅู เพียง เท่า นํ้  ก็ เข* าใจ ได้ ไม่ ยาก  เพราะ มีฅว อย่าง เห็น ได้ ชัด อย่เ สมอ 
ทาง ข์ว เช่น อบายมุข  กน จะ เดิน ไป ใน ทาง อบายมุข ก็ เพราะ ความ ชวที่ มีอย่ ใน ใจ บัง ก' บ หรือ ส่ง ให้ ไป 
ส่วน กน ที่ จะ เดิน ไป ใน ทาง ดื  คือ ทาง สุจริต หรือ ทาง ที่มีก วาม กทห บัาก็ เพราะ มี คุณธรรม อย่ ใน ใจ 

แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  กำ ว่า  สุกดิ หรือ ทุก ติ  ไม่ ใช่ มีก วาม หมาย เพียง เท่า น จาก กวา ม หมาย ใน 
ก มติ ริ หลาย แห่ง  กำ ว่า  สุคติ  หมาย ถึง  กำเนิด มนุ น ย์ทติ  และ กำเนิด เทวดา  กน ไป สุก ติ หมาย 
ความ ว่า ไป เกิด เบน มนุษย์ ที่ เจริญ ทรือ ไป เกิด พี่นเ ทา คา  และ กำ ว่า  ทุคติ  หมาย ถึง  นรก  เปรต 
อสุรกาย  เด ร' จ ฉาน  ดาย แล วไป สู่ ทุก ติ  หมาย ถึง ไป เกิด เบืน ส่ฅว์ นรก หรือ เบึน เปร ด หรือ เบ็๋น 
อสุรกาย  หรือ ไป เกิด เบน ส่คว์ เด ร* จ ฉาน 

ใน กำเนิด ต่าง  ๆ เหล่า น มนุษย์ และ เด ร* จ ฉาน ได้ เห็น กน อยู่ แล ว ส่วน พวก นรก  เปร ด 


กอ  .•- 


๔๑ 


๑.  ชล าพุ ชะ  ชีวิฅ ที่ ๓ คอ อก มา เบน ฅว  เช่น  กน 

๒.  อ ถเฑ ชะ  ขีวิฅ ที่เกิ คอ อก มา เบี่น ไข่  แล้ว มา พก เบน ฅํว ช่าง นอก เช่น ไก' 

๓.  สํง เส ท ชะ  ชีวิฅ ประเภท เชอ โรค ต่าง  ๆ 

๔.  โอปปาติกะ  ชีวิฅ ที่เกิ ค เบน ฅว คน ใหญ่ โฅ ขน มาท นที เช่น ที่ เรียก กน ว่า ผี เทวดา หรืยึ 

พรหม เบึน คน 


ชีวิฅ ทไ  ๓ ประเภท ช่^! งฅํน  ไม่ มี อะไร สง ส โ)  ส่วน ชีวิฅ โอ ป ปาฅิ กะ  กน ส่วน มาก ไม่ เชอ ว่า 
มี  กำ ว่า  โอปปาติกะ  คาม ศัพท์ แปล ว่า  ปราก ฎ เบน ศัวต นข็น ทน ที่ เห บอน ภาพ ที่ ปรากฏ ใน 
ความ ผน  ชีวิฅ ประเภท น เกิด ขน มา โดย ไม่ ตอง อาศัย การ ผสม พน ธ์  ไม่ ศัอง อาศัย พ่อ แม่  ไม่ ตอง 
อาศัย ความ เหมาะ สม ของ ดิน พ่า อากาศ  ร่าง กาย ของ พวก โอปปาติกะ เบน กาย ทีพย์  เบึน กาย วิญญาณ 
เบี่น สื่งที่ คา ธรรมดา มอง ไม่ เห็น  ร่าง กาย ของ พวก นั้เกิ ดทก ความ บน คา ล ของ วิญญาณ โดย เฉพาะ 
และ ภาพ ที่ ปรากฏ นนวิ ะ ให้ เปลี่ยน เบน อย่าง ไร ก็ ได้  ชีวิต พวก นั้เ ข* าใจ ยาก  เพราะ เรา ขาด เครื่อง มือ 
ใ นอน จะ พิสูจน์ คือ  ทพย ศักษุ 


แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  ชวิต อย่าง นม จริง  ๆ ใน อบ ณณก สูตร  พระ พุทธ เศัา ได้ฅ รส ถึง เรื่อง 

มิจฉา ทิฏเ  ® 0 อย่าง  ซึ่ง ๓ ผู้ ใด เชื่อ ตาม น์  ผู้นน ก็ เบน มิจฉา ทิฎเ  คือ มิค วาม เห็น ผิด  เขำ ใจ ผิด 
มิจฉา ทีฏเ  ๑0  อย่า งนั้  บาลี เรียก ว่า  นฅถึ กทิฎ 3 กือ  :- 
®.  นตถิ  ทินนํ  การ ให้ ทาน ไม่ มี ผล 


๒,  นฅถิ  ยิถูฐํ  การ บูชา ไม่ มี ผล 

๓.  นตถิ  หุตํ  การ เกา รพ นบ ถือ ไม่ มี ผล 

๔.  นตถิ  สุก ฎทุกฺ กฎ วนํ  กมฺส านํ  ผลํ  วิ ปา โก 
ผล หรือ วิบาก ของ กรรมดี กรร มชว ไม่ มี 
๕.  นตถิ  อยํ  โล โก  โลก น็ไม่ มี 
๖,  นฅถิ  ป โร  โล โก  โลก อื่น ไม่ มี 


ต).  น มาตา  คุณ ของ แม่ ไม่ มี 
๘,  นตถิ  บตา  คุณ ของ พ่อ ไม่ มี 

นตถิ  โอ ป ปา ติ กา  พวก โอปปาติกะ ไม่มื 


๔! ซี) 


๑ 0.  นตฺถิ  สม ณ พรหม ณา  สม มคค ตา  สมมา ปฎป นฺนา  เย  อมณฺ จ 
โลกํ  สยํ  อภิ ณ ยา  สจฉิ กต วา  ปเว เท นติ 

สม ณ พราหมณ์ ผู้!] ฏิบํฅ ตี!] ฏิบํฅิ ช อม  ไค้ บรรลุ ธรรม อ น ชอบ  คือ บรรลุ  อภิญญา  มรรค ผล 
และ นิ พาน  รู้ แร่ง ซึ่ง โลก น และ โลก อึ่นตี วย ตน เอง  และ ให้ กน อึ่นรู้ ได้ ควย ไม่ มี 

จาก เรอ งมีจ ฉาทิ ฏ^ ทง  ๑0  ขํอน็  ท่าน จะ เห็น ว่า  ผูท เชอ ว่า โอ ป่ม่า ตก ะ'! บบ  เบน ม จ- 
ฉาท ฏิฐ  และ ผู้ท่ เชอ ว่า  ผู้ท่รู้ แจํ้ง์ เ รอง โอ ปม่า ติกะ ไม่ ม หรอ เชอ ว่า  ผูท ละ กเล ส ได ขาด จาก 
ส' น ดาน ไม่ ม กเ บ่น มิจฉา ทิคูฐิ  เรื่อ งมีจ ฉาทิ ฏ^ ท* ง์  ®0  ขอน  ขอ ได้ โปรด ใส่ ไจ ให้ มาก 

การที่ จะ เชื่อ ว่า  นรก V 'เรือ สวรรค์ ใน โลก ของ โอ ป ปาตี กะ มี จริง ทรื่อ ไม่ มี  ความ สำ กญ ขอ แรก 
ก็ คือ  ฅ็อง เข' าใจ ให้ แจ่ม แร่ง เสีย ก่อน ว่า  ชีวิฅ ใน แบบ ของ โอ ป ปาตี กะ มี ได้ หรือ ไม่  อนท จริง เร อง 
เหล่า น เบน เรื่อง ที่ทก กน ร่า เบน วิะท่ องร้  เพราะ ๓ ไม่ ร้  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ความ เขา ใจ ผิด  1นเ รอง ของ 
ชีวิฅ ขํ้น มา หลายอย่าง  และ ทาง ที่ จะ รู้ เรื่อง น ที่ จริง ก็ ไม่ สู้ ยาก อะไร  ถา หาก ท่าน ทำ ความ เขา ใจ ขอ 
กวา มด* งน ให้ แจ่ม แจ* ง กล่าว คือ 

๑.  วิญญาณ คอ พล' ง งาน อย่าง หนึง ท่เ บ่น นามธรรม  วิญญาณ  คอ  ต' ว ธรรมชาติ 
ผู้ สร' าง สรรค์ ชวิต 

๒.  วิญญาณ ก' บ ร่าง กาย ไม่ ใช่ ของ สิง เด ย วก น วิญญาณ เบ่น สิง ท่มิอ กอ ย่าง ห นง 

นอก จากร่าง กาย 

๓.  โครง สร' าง  คุณ สม บั๋ตข อง ว' ตถุ  กฎเกณฑ์ ธรรมชาติ ต่าง  ๆ ขน อยู่ ก ไ] วิญญาณ 

๔.  เมิอ วิญญาณ เภิด  นาม รูป จะ ต' อง เภิด  และ นาม รูม่ที่ เกิด ขน นน  จะ เกิด ใน แบบ 
ไหน ก็ ได้  สุด แล' ว์แต่ สภาพ ของ วิญญาณ  แบบ ของ ช่วิต ย่อม วิว่ฒ นา การ ไป ได้ 
ต่าง  ๆ เพราะ วิญญาณ เบน สิง ที่วิว่ ฒนา การ ได้ 

๔.  วิญญาณ จะ เกิด หรอ ไม่ เกิด  บัจจ ยสํๆ คไนู ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ร่าง กาย  แต่ อยู่ ทอ วิชา 

ต' ณหา  อุปาทาน และ กรรม  ถ' าบ่จ จย ต่าง  ๆ เหล่า นม อยู่ ใน วิญญาณ  เม อ ตาย 
วิญญาณ ก็ จะ ต' อง ปฏิสนธิ อก 

๖.  ชวิต ที่ เกด ขน ไม่ จำ เบน จะ ตอง เบน ไป ตาม กฎ  เห มอ นก ไ] ที่ เรา ร้แ ละ เช่า ใจ อย่ 

ขอ ได้ โปรด สังเกต ว่า สภาพ ของ ชวิต ต่าง  ๆ ใน โลก น ม กฎเกณฑ์ แตก ต่าง จาก 

กฎ ท เรา รู้ จก ก็ม อยู่ อย่าง นาก นาย เช่น  โดย ธร รน คา เรา รู้ กน ทั่ว ไป ว่า ต' ใเ ไม้ ต* อง เกิด 


๔๓ 


บน บก จง จะ มชว ตอ ยู่ ได้  แต่ ตน ไบ้ บางอย่าง เกิด และ เจริญ เต ม โต ไน นำ* ^ 
ตน ไม้ ชนิด น นถ็า หาก เกิด บน บก ก็ ตาย  และ คน ทไม่ เคย รู้เ รอง ตใเ ไม้ ไน นำ  ก คง จะ 
เขำ ไจ ร่า  ข็นช อ ร่า ตม้เ ไม้ แล ริ) จะ ต ใ) ง เกิด บน บก เสมอ  เกิด ไน นำ ไม่ ได  ไน ทำนอง 
เด ย วก น คน ทํเค ย เห็น แต่ ชริต ทํเกิ ด ใน แบบอ ย่าง ทํตน เอง รู้ จก  เช่น การ เกด ของ 
พชข องสื ตว์แ ละ ของ คน  โดย ธรรมดา จะ ตริ) ง อาศัย ความ เหมาะ สม ขอ งด น พา 
อากาศ  อาศัย การ ผสม พน ธุ'  นิ ฉะ นน จะ เกิด ไม่ ได้  ค รน ได้ ยิน เริ องการ เกด ไน 
แบบ ของ พวก โอปปาติกะ  ก็ มก จะ เห็น ร่า  เบน ไป ไม่ ได้ เช่น เด ย วก น อย่า ลม ว่า 
ใน สม' ยทํ โลก ย' งไม่ มก ล ริ) ง จุลทรรศน์  ก็ ไม่ ม ใคร รู้ จ' กก งเริ อง เชอ โรค ต่าง  ๆ 

ใน ทำนอง เด ย วก' นเ มอ ใน โลก บจจุ บ' นนิ ไม่ มบุค คลผู้ ทํได้ สำเร็จ ทิพ ย จกษุ  ชง เบี่น 
เค รอง มอ อ' น เตย ว ทํจะ พิสูจน์ เริ อง โอปปาติกะ ได้ อย่าง ชด เจน ทสุต  คน ส่วน 
มาก เกิ อบ จะ ท^ง โลก จง ไม่ ยอม เช่อ ร่า ช่ริต ใน แบบ โอปปาติกะ ม 


ณ์.  วิญญาณ จะ ไป ปฏิสนธิ ใน ช่ริต ใด  สภาพ ของ วิญญาณ  ก' บ สภาพ ของ ช่วิ ตน น 
จะ ตริ) งม ความ เหมาะ สม กน  วิญญาณ จง จะ ทำ ให้ ช่วิ ตน น เจริญ เติบ โต ขน มา ได้ 
แต่ ศัาค วาม เหมาะ สม ไม่ ม และ วิญญาณ ก็ จะ ตริ) ง เกิด  เพราะ ย' งม กิเลส และ ม 
กรรม  และ ในเ มอ เกิด ใน รปข อง คน และ สัตว์ ไม่ ได้  ก็ จะ ตริ) ง เกิด ใน รูป ของ 

โอปปาติกะ* 

ขอ ความ  ๗ ขอน  ขอ ให้ พยายาม อ่าน ทบทวน คู ให้ ละเอียด แล วจะ เศัา ใจ ขน มา เอง ว่า  ชึวิฅ 
ใน แบบ ของ โอปปาติกะ ศัอง มีแน่  และ เมี่อ เข’ าใจ ว่า โอปปาติกะ มึใค้  บญ หา ใน เรื่อง นรก หรือ สวรรค์ 
ก็ จะ หมด ไป 

ผู้ทื่เ ข’ าใรี ข' อก วาม ท ริ)  ๗ ข’ อน  ย่อม จะ เชี๋อ เรื่อง นรก และ สวรรค์ โดย ไม่ มี บญ หา  การที่ กน 
ส่วน มาก ไม่ เชื่อ เรื่อง น เบน เพราะ เรื่อง นิยาย ต่างๆ  เกย วก บ เมือง นรก และ สวรรค์ ถก ระบาย สีมา ก 
เก็น ไป  จน กลาย เบี่น เรื่อง เหลือ เชื่อ  ฉะนั้น  นิยาย ต่าง  ๆ ที่ เกี่ยว กบ นรก และ สวรรค์ นั้น เรา กวร จะ 
ศัดอ อก  เพราะ เรื่อง นิยาย ต่าง  ๆ เหล่า น ทำ ให้ คน เขา ใจ ผิด ใน เรื่อง นรก สวรรค์ กน มาก  ฎ’ ๅทำ น 
เข' าใจ ข' อก วาม ทริ  ๗ ข้อ  โดยกระ จ่าง แจ' ง ท่าน ก็ๆะ เชอ ไค้ อย่าง สนิท ว่า  นรก และ สวรรค์ มีใค ย ไม่ 
ศัอง หศัง พึ่ง เรื่อง นิยาย เลย 


* ราย ละเอียด เรึ๋ อง น ขอ ให้ ท่าน อ่าน หนังสือ วิญญาณ ผี และ เทวดา มจ รง 


๔๔ 


อไ เท จริง  การที่ เรา จะ เข* าใจ เรื่อง นรๆ สวรรค์! น โลก ของ โอ!] ปา ติกะ ไค้  ก็ ต่อ เม อ เขา ใจ 

เร อง นรก และ สวร รก ใน, โลก ที่! ห้ติเ สียก่ ฎ!^  พระ พุทธ เจ* าฅร้ ส ไว้ ว่า 

ภกษุ ท” ง หลาย  การที่ เธอ ท* ง์ห ลาย  ได้ เขํ๋า หา ประ พฤติ พรหมจรรย์ ใน ธรรม วิน่ย น 
นับ ว่า เม่น ลาภ อ น ประเสริฐ ของ พวก เธอ  อ นง  นรก และ สวรรค์  เรา ตถาคต ก็่ได้ มอง เห็น แล ว 
นรก และ สวรรค์ มอ ยู่ที่ ตา  ห จมูก  ลน  กาย  และ โจน เอง  กล่าว คอ  ใน ขณะ ใด ได้ 
ประสบ  รูป  เส ยง  กลิน  รส  โผ ฏิฐพ พะ  และ ธ* มมา รม ถ]  อ” น ไม' เบน ที่ น่า พง ปรารถนา 
ใน ขณะ นัน  ก คอ การ อยู่ ใน นรก  ส่วน ใน ขณะ ใด ได้ ประสบ รูป  เส่ย ง กลิน  รส  โผ ฏฐพ พะ 
และ ธ” ม มาร มณ์ อ” น เบน ที่ น่า พง ปรารถนา ใน ขณะ น ใ]  เริย กว่า  อยู่ ใน สวรรค์ 

นรก และ สวรรค์ ใน กา ามท มายอย่าง ที่  ฅรง กบ ที่ เกย พุก กน ว่า  สวรรค์ อยู่ ใน อก นรก อยู่ 
ใน ใจ  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  โปรด ส' ง เกศ ว่า  ความ สุข หริยิ ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขน ใน ใจ นน  บจ จ” ย 
สำ ค” ญไม่ ใช่ อยู่ ที่  รูป  เส ยง  กลิน  รส  โผ ฎ ฐ* พพะ  และ ธม มาร มณ์  แต่ ส์าค่ ญอยู่ ทึ่ใปี 
ของ เรา เฮง  กน ที่มีบุ ญกือ กน ที่ฒุณ ธรรม  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ส็งแวค ล้อมอย่าง ไร  ม' กจะ ไค้ ประสบ 
แต่ สื่งที่ พอ ใจ  ส่วน กน ที่มี บาป  กึอมี กวา มชว อยู่ ใน ใๆก็ นัก จะ ไค้ พบ แต่ ใน ส์งที่ ไม่ พอ ใจ  สง ภาย 
นอก ชะ เบืน ทึ่สค ใปีห รอ ไข่  สำ คํญอ ย่ท ไส ของ เรา เอง  เพราะ ฉะ นน  เรื่อง นรก และ สวรรค์ 

ฃ “'ฆ 

ใน โลก ที่ จึง สรุป ไค้ ว่า  กน ที่มี บาป ก็ นัก จะ ศ* อง ศก นรก เสมอ  ส่วน กน มี บุญ ก็ นัก จะ ไค้ ไป สวรรค์ 
เสมอ  กวา ม ทุกข์ ทรมาน ที่ เกิด จาก กวา มชว คือ นรก  กวา ม สุข กวา ม เจริญ ที่ เกิด จาก กวา มฅี  คือ 
สวรรค์ 

๒๘’.  ความ สุข หรอ ความ ทุกข์ อยู่ ที่ ใจ  แต่ การที่ ใจ จะ เบน สุข หริ อ ทุกข์ น ใ]  บจจ “ย 
สำ ค” ญอยู่ ที่ ไหน  ? ใน เริอ งน่พ ระ พุทธ เนัา ได้ ตร่ส ไว้ อย่าง ไร นัาง  ? 

ความ สุข ความ ทุก ข เบน เร อง จอง จิฅใ จก จริง อยู่  แต่ การท จิต ใจ จะ เบน สุข ทรือ เบน ทกข์ งที่เ 
มี สาเหตุ อยู่ หลาย อย่าง  การ มี เงิน มีชี่อ เสียง  มี บจจ ย ๔ สม มูรณ์  มี ร่าง กาย สม บรณ์  สี่ง เหล่า ที่ 
แต่ ละ อย่าง ก็เบื นบ วิว่ย่ ที่วิ "นั* า’' สุ^  ถา ขาด บจจ โ) ต่าง  ๆ เหล่า ที่  ใจ ก็จฺะ ไม่ มีก วาม สุข 
กน ทว ไป นัก จะ รู้นัน เพ^^^^ ย่^  แต่ ใน ทรรศนะ ของ พระ พุทธ เจึา  พระองค์ ทรง มอง เห็น ว่า สึง ต่าง  ทุ 
เห ล้าน  ไม่ อาจ ทำ ให้ กน เรา นีก™ วิ^ง  เพราะ ตราบ ได ที่ ยง ไม่ แก้ ที่ ตน เาใ ตุแใ ใงค วาม ทกข์ 


๔๕ 

กล่าว คอ  อว ชา  ตํถ, เหา  อ ปา หาน  และ กรรม ให้ เบา บาง ลง ไม่ แล่ ว คน เรา ก 1ม่ อาจ จ" 3 ว 
ความ สุข สมบูรณ์ ไต้  แม้ จะ ม เงิน  ม้บจ จํย  ๔ ม้ร่า ง กาย สมบูรณ์ สก เพ ยง ไร ก ตาม  อย่า ลืม ว่า  ะ- 
ความ สุข ความ ทุกข์ เบน เจตสิก  เบน สิง ท เกิด ข็น มา จาก วิญญาณ โดย ตรง  ถา วิญญาณ 
ไม่ บรสุ ทธิ สะอาด พอ  หรอ ย่งม้ ดม น ไม่ เณ์า ใ จเร องของ ชวิต ตาม ความ เบี่น จร ง ก ไม่ ม ทาง 
ท จะ ทำ ใหใ จม ความ สุข  ขอ ให้ ท่าน จุง พิจารณา ช็อก วาม ฅ่อไ ปน 

พระ พุทธ เท้ฅ รส ว่า  ชาติ บ ทุก ขา  แปล ว่า  ความ เกิด เบน ทุกข์  คำ ว่า  ชา ต ซง 
แปล ว่า  เกด  ใน ที่น  ไม่ ใช่ หมาย เฉพาะ ลง การ เกิด โนณ์ องของ แม่ เท' านน  เม้อ ก่อน ไม่ ม เงิน 
เตย วน เกด ม้ เงิน ก็เร ยก ว่า  ชาติ  เม้อ ก่อน ไม่ เคย ม้ชอ เสิย ง เด ยวน เกิด ม้ช่อ เสิ ยง ก็เร ยก ว่า 
ชาติ  เม้อ ก่อน ไม่ เคย ม้ณ์า น เบน ของ ตน เอง  เตย วน้ เกิด ม้ก็๋เ รยก ว่า  ชาติ  เม้อ ก่อน ไม่ ม 
ภรรยา หรอ ลก  เด ยวน เกิด ม้ก็เ รยก ว่า  ชาติ  กำ ว่า  ชาติ  ซึ่ง แปล ว่า  เกิด  น็ห มาย ถึง  การ เกิด 
ของ นาม และ รม่ 

นาม  คือ  เวทนา  ส ญญา  สังขาร  รูม่  คือ  ร่าง กาย  หรือ  พฤติกรรม ต่างๆ ของ 
ร่าง กาย  ทุก ขณะ ที่ เวทนา  คือ  สุข หรือ ทุกข์  หรือ อุเบกขา เกิค  ทุก ขณะ ที่สญ เบา เกิด  คือ  เกิด 
จำ อะไร ไค้  ทุก ขณะ ที่ สง ขา ร เกิด  คือ  ความ ดี หรือ กวา มชํว เกิด  และ ทุก ขณะ ที่ วิญญาณ เกิด  คือ 
เกิด การ เห็น หรือ เกิด กวา มร้ สึก นึก คิด ใด  ๆ และ ทุก ขณะ ที่ รูป เกิด  คือ ทุก จํงห วะ ที่มี การ เกลื่อน ไหว 
หรือ มี การ เปลี่ยน อิริยาบถ  พระ พุทธ เจ' าฅร 'ส ว่า  เบึน ทุกข์ สังสํ้ น กวา ม ทุกข์ ใน กวา ม หมาย อย่า งนึ 
เรียก ว่า  ทกข อริยสัจ  คือ  เบน ทุกข์ ทํพ ระ อริ, ย เสัา มอง เห็น  คำ ว่า  อริยสัจ  แปล ว่า  ความ จริง 
ของ พระ อริยะ  คอ เบน ความ จริง ทํพ ระ อริ ย เล่า มอง เห็น เบน ความ จริง ที่ม่ ระ เส ริฐ  คอ เบน 
ความ จริง ท ล่เ ใคร มอง เห็น แล่ ว จิต ใจ ก็ จะ อยู่ ห่าง ความ ทุกข์ และ จิต ใจ จะ ค่อย  ๆ ล่า ว ขนสู่ 
ภมิ ธรรม ทํสง ข์น ไป โดย ลำ ด บ ทำ ให้ ใกล้ ต่อ ความ เม่น พระ อริ ย เจา เล่า ไม่ ทุก ที่  และ ล่า เห็น 
แจ่ม แล่ง แล่ ว เขา ผู้นน ก็ จะ กลาย เบน พระ อริยบุคคล  และ บอก กบ ตัว เอง ได้ ว่า  ความ จริง 
อย่าง น เบน อริยสัจ  คอ เบน ความ จริง ของ พระ อริยะ  ไม่ ใช่ ความ จริง ของ ปุถุชน  ปุถุชน คือ 
กน ที่ กิเลส หนา ไม่ อา หะ มอง เห็น อร' เบ^ ริ'’™ ล่บี ได้ 

คน โดย มาก ห ว” ง และ ไผ ผนที่ จ" บเงิ 'แ  บชอ เส ยง และ ม อะไร ต่อ อะไร อก หลายอย่าง 
ตาม ค วาร เล่อ ง การ ของ กิเลส  แต่ หา รู้ สก ตัา ไม่ ว่า  กา รม สง เหล่า นเ บใเ ทุกข์ ทั้ง สํ้น  ชาติ หึ 


๔*) 


ทุก บา  ควร หม่น น็กไ 3เ สม 0 เพ รไะ เบน คำเ ตอน สติ ได้ 0 ย่า งด ทสุด  ถา หาก เขา ใจ ค วา 31 

หมาย ของ คำ เหล่า น แจ่ม แจง 

การที่ พระ พุทธ เจ่า ฅร ‘ส ว่า  ไม่ ว่า อะไร เกิด ก็เบ็๋ น ทุกข์ น็  หมา ยก วาม ว่า  ทุก กรง ท คน เอง 
รู้สึก ว่า  เมี่อ เกิด มี เงิน หรือ ชื่อ เสีย งนน  ฅํณ หา  อุปาทาน เบื่น ตอง เกิด ขึน ควย เสมอ  ตถเ หา 
หมาย ถึง  ความ อยาก ความ พอ ใจ ทฺถูก แทรก ไว้ ด้วย ความ เข^า ใจ ผิด  อุปาทาน  คอ ความ ยดม่ น 
ที่ ประกอบ ด^ย ความ หลง ผิด  และ เบน เหตุ ให้ เกิด การ กระทำ ผิด ไม่ อย่าง ใด กอ ย่าง หน งเล 'มอ 
อ วิชา  ด' ณหา  อุปาทาน  และ กรรม  เบ็๋น ทุก ชสมุ ท* ยฅน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  และ เป็น อริ ยล จ 
คือ เบืน้ กวา ม จริง ที่ พระ อริ ย เจ่า มอง เห็น  แด่ ปุถุชน มอง ไม่ เห็น  เพราะ โดย ปกฅิ ปุถุชน จะ มอง เห็น 
แด่ ใน แง่ ว่า  ล่า ไม่ มี เงิน หรือ มีชี่อ เสียง น* น แหละ  คือ ฅน เหตุ แห่ งก วาม ทุกข์  เขา มอง ไม่ เห็น ว่า 
ฅน เหตุ แห่ งก วาม ทุกข์ อยู่ ที่  อ วิชา  ด* ณหา  อุปาทาน  และ กรรม  ท* ง์  ๆ ที่ กวา มเบี่ น จริง กวา ม 
ทุกข์ ทุกอย่าง เกิด มา จาก สาเหตุ  ๔ ประการ นํ้ท* ง์สน 

อนึ่ง  เพราะ เหตุ ที่ ทุก ขณะ ที่ฅน เอง รู้สึก ว่ามื อะไร เกิด ขน เบน ของ ตน  เช่น  เกิด มี เงิน 
หรือ เกิด มี ชื่อ เสียง เป็น ดน  อ วิชา  ด่ณห า อุปาทาน เป็น ดอง เกิด ชื่น ดวย เสมอ  ด้วย เหตุ นึ่ พระองค์ 
จึง ได้ ดร' สไว้ ว่า  ชาติ บ ทุก ขา  เพื่อ เอา ไว้ เดือน ฅนเ อง  และ เพื่อ ให้ ได้ ขอ ด้น กด ใน เรื่อง ของ 
กวา ม ทุกข์ อย่าง ถก ดอง 

ต ณ หา  แปล ว่า  ความ อยาก  ความ พอ ใจ  ความ ปรารถนา  ความ ตอง การ  กน โดย มาก 
ม' ก เขป็ ใจ ว่า  เมื่อ พูด ถึง ด้ณ หา  จะด้ อง หมาย ถึง กวา ม ทะเยอ ทะยาน  หรื อก วาม ปรารถนา ที่ ผิด  ส่วน 
ความ ต' องการ จอง ร่าง กาย  เช่น  กวา มด องการ อาหาร  ด' องการ นึ่า  ไม่ ใช่ ต* ณหา  เV ^ รา ะถึอ ว่า เป็น 
กวา มด' องการ ตาม ธรรม ชา กิจ อา ร่าา กาย  ความ เขา ใจ อย่าง น แคบ เกิน ไป  เพราะ กวา ม เป็น จริง 
กวา มด' องการ ทุกอย่าง เกิต มา จาก จิอใ วิหํ้ าสํ้น  กวา มด้ องการ ช่าว หรือ ด' องการ นึ่า  ก็ คือ กวา มด' องการ 
ชอง วิด ใจ  เช่น  จะ ส* ง เกด เห็น ได้ ว่า ใน ฃณะ ท คน เรา นอน หลบ สนิท  หรือ เข' า สมาธิ อย่าง สึก  กวา ม 
หิว กวา มก ระ หาย  ทุกอย่าง จะ ระ งบ หมด  อย่า ลืม ว่า เวทนา เป็น เจตสิก อย่าง หนึ่ง  และ ดาม หล' ก 
ปกิวิ วิสมุ ป บาท  ซึ่ามี ร่า  “เม อ 3 วผส สะ ก็ ตอ งม เวทนา เม อม เวทนา ก็ ตอง มตณ หา”  ดาม ห ล่กนึ่ 
หมาย กวา ม ร่า  สำ หด้บ ปุกุ ชน  หรือ V'I ระ อริย บุก กล ที่ ไม่ ถึง ชน อร หนต์  ซึ่ง ย* งมีอ วิชา อยู่ ใน ด้น ดาน 


๔ ฟ้ 


ทุก ขถเ ะฬท มีเๅ ท นา เกด ขํ้น  ฅํถเ หา เบน ค่อง เกิด ทก ขณะ  เพราะ ฉะ นน ซึง ได้ กล่าว ว่า  กวา มห ธง 
การ ทุกอย่าง กือฅ้ ณ หา 

ฅํณ หา  ใน กวา ม หมาย ดาร) หลํกิ วิชา จร งๆ ไม่ ใช่ เบี่น สิง ท หยาบ เสมอ ไป  เพราะ ความ ตอง 
การ เบ็น กนคี  องการ มี ความ รู้  ต้อง การ ธรรม  อัน นก็เ บน ต้ณ หา  แฅ่ทื่ พระ พุทธ เจ วิต รส ว่า  ฅณ หา 
เบึน ทุก ข สมุทัย นน  เบน การ พุคถึ งก วาม จริง อย่าง ลึก ซํ้ง  โปรด เอัา ใจ ไว้ ก่อน ว่า  ใน ความ หมาย 
ของ พระ พุทธ ศาสนา ความ สุข ความ เจริญ ความ ก^าว บทัา ๆ] อง ช่วิต  สิง เหล่า น เกิด จาก ต ณ หา 
เห มอน กน  และ เม่อ พูด ถง ใน ทาง ป ฏิบต  คน เรา ก็๋จำ เบน จะ ต ใ) ง อาศัย ตณ หา  เพือ สร ใง ตน 
เองอยู่ ทุก ขณะ  ทัณ หา มีอย่ หลาย ชน  และ โดย ธรรม คา ฅณ หา ย่อม จะ เปลี่ยน ไป ใน ทาง ที่คิ ขน เสมอ 
ทัา หาก เรา เขา ใจ กวา ม จริง ของ สื่ง ค่าง  ๆ คิขน  และ เมื่อ ทัณ หา เปลี่ยน ไป ใน ทาง ที่ด็ ชน แล ว ความ 
ใจ ฅาก็ จะ ก่อ ย ๆ หมค ไป  กวา ม ใจ สูง ก็ จะ มีขํ้น โดย ลำ ทับ  จุคป ระ สง ก่ข องการ เรียน ให้ เขา ใจ ว่า 
ฅัณ หา เบน ทุก ข สมุทัย นน  ใน ทาง ปฎิน่ ฅไม่ ใช่ หมา ยก วาม ว่า  ให้ พยายาม ละทั ณ หา กน ให้ หมด  เพราะ 
นนเ บน สึงที่ เบน ไป ไม่ ไค้  กำ ว่า  ละ ต ณหา  ใน ความ หมาย ของ การ ปฎิบํ ต หมาย ลงกา รเป ล่ยน 
ความ ดอง การ ให้ ดขน  คอ ให้ ม เหตุผล มาก ขน  ให้ มก ารย บ ยง ดขน  ผู้ที่ จะ ละฅ ณหา ไค้ หมด ทุก 

อย่าง โดย เด็ด ขาด  มี บุก กล ประเภท เดียว กือพ ระ อรหันต์  พระ อริ ย บุก กล ขน พระ อนาคามี  ก็ ย* งมี 
ทัณ หา  แค่ ไม่ ใช่ ฅณ หา อย่าง เดียว กบ ปุถุชน 

อ นง  ต ณ หา  อุปาทาน  และ อ วิชา ประกอบ อยู่ ศัวย กน เสมอ  แยก ออก จาก กน ไม่ ไค้ 
เมอ ละ ต ณ หา ย่อม หมาย ลง การ ละ อุปาทาน ต' วย  อุปาทาน คอ ความ ยด ถอท ไม่ ตรง ตาม ความ 
เบน จริง  เช่น ถือ ว่า บุหรี่ หรือ สุรา เบน ของ จำ เบน  หรือ บาง กน ถือ ว่า  ถา จะ ให้ รวย? เอง มี การ โกง 
บ* าง  หรื อก วาม เบน จริง ทัวเ รา ไม่ มี  มี แต้ ฅวฅ นดี สม มดี  แค่ ก็ ถือ ว่า มีทัว ตน  การ ถือ อย่าง น เรียก ว่า 
อุปาทาน  ขอ ให้ ทัง เก ฅว่า  ถ้า ละ ตัณหา ได้ ในเ รอง ไหน  อุปาทาน ในเ รอง นนก็ หมด ไป  และ 
พร ใ) มก นนน ควาน รู้ ค วาท เถ้า ใจ I กอ ธ' วิตอ็ ต^น  ชง หมาย ความ ว่า อ วิชา บาง ลง 

อีก นัย หนึ่ง  การ ละ ตัณหา  หมาย ถึง  การ ละ กรรม ถ้วย  ขอ ให้ ทัง เก ฅว่า  กน ที่มีก วาม 
อยาก ใน สี่ง ใด  ซึ่ง จะ ดี หรือ ไม่ ดีกี ตาม  ก็ อด ที่ จะ ทำ สง นน ไม่ ไค้  ถ้า ละ กวา มอ ยาก ได้  การ กระทำ 
อย่าง นนก็ หมด ไป  โปรด จำ ไว้ ว่า  ธ วิชา  ถ้กเ าาา  อุปาทาน  และ กรรม  ทง  ๕ อย่าง น ประกอบ 
อยู่ ถ้วย กน  เบน บจจ ยช้ง กน และ กน  ถ้า ละ อัน ไหน ได้  เช่น ละ อุปาทาน หรื ออ ว ชา หรือ กรรม ไค้ 


๔๘ 


นอก นนเ าเบี่ นอน ละไ^ ดๅย  ทุก ขสมุ ทไเ ไม่ ใช่ หนา ยเนิ พา ะ แต่ต่ ถณา อย่าง เด ยว  แต่ หมา ยถง 
ทํง  & อย่าง น รวม กน  1ว ลาทื่ พระ พุทธ เจำ ทรง นำ เรื่อง นขั้น มา อธิบาย  บาง กรง ก็ ทรง หยิบ ขอ ใด 
ขอ หน ง ขน มา อธิบาย  แต่ บาง กร* งก็ท รง อธิบาย ท* ง ทมอ  ทงน สุด แลํว แต่ เวลา และ โอกาส และ พน 
จิคใ วิ ของ ผู้ พง 

เวทนา เบ็่ณ วิฅสิ ก กวา ม สุข กวา ม ทุกข์ อยู่ ทื่ใจุ  การ แก้ไข บญ หา ชีวิศ เพื่อ วิะใ ห้มีก วาม สุข 
สม บูร ณ วิะต่ อง พยายาม มุ่ง มา แก้ทื่  ๔ ต่วน  วิง วิะเ บ นอน แก้ ได้ วิริ งๆ  คน ที่วิะ กิคแ ก้บญ หา ชีวิฅ 
คํวย การ เงิน  ควย ชอ เสียง  คำ ย อิทธิพล หรือ ค* วยก วาม ร้อ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ข* าฬเ วิำเ ชื่อ ว่า แก้ ได้ รีริง 
และ วิาเ บน วิะฅ่ อง อา คำ สี่ง เหล่ านึ่เ ขำ แก้ คำ ย บญ ทา วิง วิะฅ ก ไป ได้  แต่ อย่าง ไร ก็ดี  โป รคเ ขำ ใวิ ว่า 
ถำเ รา มุ่ง ที่วิะ แก้ บญ หา โค ย อาศัย การ เงิน  หรือ อาศัย ชื่อ เสียง  หรือ อาศัย กวา มร้ ใน ทาง วิชาชีพ เพึ ยง 
เท่า นึ่  วิะ แก้ ไม่ ดก  เพราะ ไม่ ใช่ เบน การ แก้ ที่ศัน เห ต ต ณหา เบน ทุก ขสมุ ทำ  กือศั น เห ดุ แห่ง กวา ม 
ทุกข์  เน็๋น อรืย สำ  กือเ บี่นก วาม วิรืง ที่ พระ อริ ย เวิำ มอง เห็น  เบึ นก วาม จริง อนป ระ เล ริ^  หำ ข* อ ต่าง  ๆ 
เหล่า นึ่โป รคกิ ค ไว้ เสมอ  วิะ ทำ ให้ ท่าน รู้สึก ว่า หศัก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน สี่งที่ จำ เบน สำ หรบ 
ชีวิต โค ย แท้ 

๒๙,  การที่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ พุทธ ศา สนิก ชน พิจารณา ถง  อนิจ จิ  ทุกขํ 
อนต ตา  อย่เ สมอ  ความ ประ สง ค็๋เพิ อ อะไร  ? และ ถ’ า หาก คน ไหน นิกถ ง แต่ ใน แง่นอยู่ เสมอ 
มิ ทำ ให้ ชวิต ของ เขา อบ เฉา  หรอ อย่าง น’ อยก็่ ทำ ให้ ชวิต ไม่ ก’ าวห น’ า เบน เช่น นิ จริง หรอ เปล่า  ? 

๓ ท่าน เข ำใวิ ว่า  ตน เห ดุ แห่ง กวา ม ทุกข์  คือ  อ วิชา  ศัณ หา  อุปาทาน  และ กรรม โค ย แจ่ม 
แวิำ  ท่าน ก็วิะ เห็น คำ ยก บกำ สอน เรื่อง  อนิจ วิ  ทุกขํ  อนัตตา  เพราะ การ พิจารณา ให้ เห็น ว่า  สง ท* ง 
ปวง ไม่ เที่ยง  สี่ง ท* ง์ป วง เบน ทุกข์  สี่ง ท^ง ปวง เบน อนัตตา  คือ สีง ท* ง ปวง ไม่ มี ตำ ฅนที่ แท้ จริง เช่น นึ่ 
ก็กึอ วิธี การ ที่ดีที่ สุด  ใน อนที่ จะ ทำ ให้ ละ  อ วิชา  ตณ หา  อุปาทาน ได้  และ ทำ ให้ ละ กรรม ชำ ไค้ 
โปรด ศังเ กฅ ว่า  ะ- 

ที่ พระ พุทธ เวิำ ตรำ ว่า  ชาติ บ ทุก ขา  ซึ่ง หมา ยก วาม ว่า  ไม่ ว่า จะ ม อะไร เกิด ขน ก็ เบน ทุกข์ 
นน  กวา ม หมาย ที่ แท้ จริง นนก็ คือ  เมอ เรา ณริน หรอ มชอ เส ยง หรอ ม อะไร ก็ ตาม ที่ เรา พอ ใจ  และ 
ที่ฐว่ ๅญ็ม ของ เรา  ฅณ หา อุปาทาน เบน ต’ อง เกิด ขน เสมอ  และ พร’ อม กัน นั้น  ความ เข้า ใจ ผิด 
ย 0 ย่ๅง ก็ จะ เกิด ขนด’ วย  กวา ม จริง มี อยู่ ว่า  สง นั้งป วง ไม่ เที่ยง  คือ วิะฅ อง มี กาว เปลี่ยน แปลง 


1รา ทราบ วา เม อ^,!, ฤต  จะ ฅอฒี แก่  และ ฅาย  กวา ม จริง อน นเบึ๋ นก วาม จริง ของ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง  1ช่ น 
เม อมี เงิน  เรียก ว่า ชาติ  เม อ เงิน นอ ยล ง ไ!]  เรียก ว่า ชรา  เมื่อ เงิน หมด ไป  เรียก ว่า  มรณะ  กำ ว่า  ชากํ 
ชรา  มรณะ  ไม่ ใช่ หมาย เฉพาะ แด่ เรึ๋ฏ ง ร่าง กาย!, ท่าน น ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ใน โลก นั้ก็ อยู่ ภาย ใต้ กฎ อนนี 
เหมือน กน หมด 


เม อ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง จะ ดอง มี การ!, ปลี่ย น แปลง  กล่า วํกือ  เกิด ขั้น แล วก็ เสื่อมลง  แล วใน ทสุค 
ก็ หมด ไป เช่น น สำ หร่บ กน ที่มีฅ ณ, หา อุปาทาน เกาะ อยู่ ใน สี่งน นๆ  แน่ นอน เหลือ เกิน ว่า  กวา ม 
ทุก ข จะ ดอง เกิด  แต่ ๓ ใน ขณะ ใด เรา นึก ไต้ เสมอ ว่า ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ที่ เกิด ขั้น แก' เรา นน  มน ไม่ เที่ยง 
คือ จะ ดอง มี การ เปลี่ยน แปลง  และ ใน เมื่อ การ เปลี่ยน แปลง เกิด ขั้น  ความ ทุกข์ ก็ จะ หิด ดาม มา  และ 
ทุกอย่าง ย่อม เบ็๋น ไป ดาม บจจ ‘ย  ไม่ ใช่ เบ็น ไป ดาม ใจ  เรา จะ บ ‘งก บลึง ที่ ถือ ว่า เบี่น ศว เรา หรือ ของ 
ของ เรา  ให้ เบน ไป ดาม ใจ คือ ดาม ต ณ หา อุปาทาน นนเ บน ลี่งที่ เบน ไป ไม่ ไต้  ๓ สำนึก อยู่ อย่าง นั้ใว้ 
ไต้ เสมอ  การ มี เงิน  การ มีร์อ เสียง  หรือ มี อะไร ก็ ดาม จะ ไม่ ก่อ ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ เท่าไร นัก  ใน เมื่อ 
สึง เหล่า นนมี การ เปลี่ยน แปลง  การที่ พระ พุทธ เจ* าดร ‘ส สอน ให้ นึก ถึง เรือง  อนิจ รํ  ทุกขํ  อ นัดดา 
ความ มุ่ง หมาย ที่ แท้ ก็ เพื่อ อย่า งน่ 

แต่ อย่าง ไร ก็ ดาม  กน ที่ ไม่ เข* าใจ ถึง กวา ม มุ่ง หมาย ของ เรือ งน้  นัก จะ นำ ธรรม ช่อ น่ไป ใช้ ผิด 
กา ละ เทศะ  และ ผล ที่ สุด ก็กือ ทำ ให้ มอง ไม่ เห็น ประโยชน์ และ อาจ เกิด โทษ  เช่น ทำ ให้ กลาย เบน คน 
อ่อนแอ  เบน กน ที่ ยอม แท้ ต่อ เหตุการณ์ ง่าย  ๆ หรือ อาจ จะ ทำ ให้ ซบ เซา  นังที่ เกย เห็น กน อยู่  การ 
ใช้ ธรรม ก็ เหมือน กบ การ ใช้ ยา  ถ* าใช้ ไม่ ถูก กบ โร กก็ เกิด ผล ร* าย  หรือ อย่าง นัอย ก็ เสีย ยา  ไม่ ไต้ ผล 
คน ทุกวน น์เ บน โรค เบอ ธรรม กน มาก  สาเหตุ ที่เบี่ น เช่น นืโม่ ใช่ อะไร  เบน เพราะ ผู้ 
สอน ธรรม ส่วน มาก เบน เพ ยง คน ขาย ยา  ไม่ ใช่ หมอ  และ คน พ้ง ธรรม ก็ เบน เพื่ย ง คน ไป ซอ 
ยา ตาม ร’ าน  ไม่ ได้ ผ่าน การ ตรวจ จาก นาย แพทย์ ไห้ ต เสย ก่อน ว่า  ควร จะ รบ ประทาน ยา อะไร 


มาก น’ อย แค่ ไหน  เม่อ ไร  ผล ร’ าย จง ได้ เกิด ขน เช่น นี  และ เรือง ที่ ว่า น์แก้ ยาก  เนื่อง จาก คน ที่มี 
การ ศึกษา ดี และ เสีย สละ เวลา ม'! ศึก บ'!® ง'™ ไห้^ กิ ค^' 5'’ ม เคย่ ''ง นตค ฉงน  และ พร’ อม นันน นก็มี การ 
ผึ' ก ฝน อบรม จิฅ ใจ ของ ทน เอง ให้ ใต้ นง คง' X และ มืก วาน ชำนาญ พอ ใน อัน ที่ จะ แก้ไข บญห าช้ วิด 
ของ ส ‘งก มด* วยห อัก ธรรม  กน อย่าง นื่หา ยาก  เพราะ เรา ไป เขา ใจ อัน ว่า  วิชา ธรรม ไม่ จำ เบน เหมือน 
อับ วิชาชีพ  กน ส่วน มาก คืด ว่า  เมื่อ มี กวา มรู้ก วาม สามารถ พอ ที่ จะ ประกอบ อาชีพ เบ็๋น ห อัก เาน หา 
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มิน ไต้ แล ว เร อง ธรรม รึง ค่อย สน ใจุ ใน เมึ่อ มี!, ๅลา ว่าง จาก การ ประ กอบ อาชีพ  เพราะ ถือ ว่า ธรรม 

มีก วาม จำ เบ็๋น น้อย กว่า วิชาชีพ 

เรา ยกย่อง  พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ว่า เม่น ร' ตน ะ ร' ตน ะ แปล ว่า  เพชร  หรอ 
แกว ทม ราคา สูง สุด  เ' ตชร กบ เงิน หรือ ทอง  เพชร มี รา กามา กก ว่า หลาย เท่า  หง  ๆ ที่ เรา ยกย่อง กน 
อย่า งนี  แค่ การ กระ รท บอกว่า เรา ไม่ ไต้ ย?! ย่อง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ว่า เบน รต นะ  เพราะ 
เรา ส่วน มาก สนใจ แค่ จะ หา เงิน และ ทอง มากกว่า ที่ จะ ห! เพชร  บาง กน แสวง หา เพชร จริง  พยายาม ทุก 
อย่าง เพื่อ ที่ จะ ให้ ไต้  แค่ เพชร ที่ เขา แสวง ก็กึอ แหวน เพชร หรือ ส รอย เพชร  ไม่ ใช่ เพชร ใน กวา ม หมาย 
อย่าง ที่ เรา ยกย่อง  เพชร อนเ บน สม บํฅ ภาย นอก  เช่น แหวน เพชร หรือ ส รอย เพชร นน  แม้ จะ ให้ 
กวา ม สุข  ถืเบื น การ ให้ เพียง น้วก ราว  และ ไม่ ย' งยืน  ส่วน สม!] ริ! ภาย ใน  กล่าว กือ  พ ระ รฅน ฅรย  ค่า 
กน ใกเ กา รพ บูชา อยู่ ใน ใจ ของ ฅน  เก็บ ร ‘ก ษา ไว้ ในน้ วง แห่ง กวา ม นึก กิดที่ สูง  สม บ ‘ริ! อน ลา ค่า นึจะ 
สามารถ บน กาล กวา ม สุข กวา ม สมบูรณ์ ให้ อย่าง มาก มาย ท* งใน ชีวิต นึแล ะชีวิ ฅฅ่อ ไป  แค่ เรื่อง นึก น 
ส่วน มาก เข* าไม่ ถึง  แม้ จะ ไต้ เห็น พระ รฅน ตรัย อยู่ เสมอ ก็ ตาม  ก็เบ็๋ น เหมือน ไก่ ไต้ พลอย  เพราะ กน 
เหล่า นึก อยเ บ็่นห่ วง แค่ เรื่อง กิน  รึง ไม่ อาจ จะ เข* าถึง คุณ ค่า ของ พระ รัฅน ตรัย ไต้ 

๓ ๐.  พระ พุทธ เจ๎า ต รส รู้ อะไร?  คำ ว่า  ตรัสรู้  แปล ว่า อะไร?  ท เคย เขา ใจ ก ‘น ว่า 
พระ พุทธ เจ* าตร่ สร  อริ ยน้ จน นเบ็ นความ จริง หรอ เปล่า  เพราะ ปราก ภว่า ใน คน วน ต ร' สรื่ 
พระ พุทธ เจา ทรง พ จาร ณาถ งเร อง บฏิจ จสมุ ป บาท  และ หลง จาก ต รส รู่แล ว กอ นท จะ ทรง 
ตด สิน พระ ท' ย สอน สต ว์ โลก  พระองค์ ก็ ทรง พิจาร ณาเ รอง ปฎิจ จสมุ ป บาท  ? เรื่อง อริ ย ส” จ 
เรื่อง ไตร ล กษณ์  และ เรอ งปฏิ จจส มุป นาท ค์อเ รอง เตย วก' นใช่ หรอ ไม่  ? 

กำ ว่า  ต รส รู  แปล ว่า  รูอ ยาง แจ ม แจง ดวย ตน เอง  ผู้ท จะ รู้ อะไร อย่าง แจ่ม แจ* งก* วิยฅ น!. ยิง 
เรื่อง นน จะ ตอง ไต้ ผ่าน การ พิสูจน์ ค่ว่ย ตน ‘อง  พระ พุทธ เจ* าใต้ ฅร ‘สรู้ ธรรม  ก็ หมาย ความ ว่า  ธรรม 
ทุก ข* อที่พ ระ องค์ ทรง นำ มา สอน นน  พระ อง ก ไต้ ทรง พิสูจน์ มา แล* วิ ทุก รัอว่ าเบ็๋ นก วาม จริง  เบน ถึง 
ที่มี ประโยชน์ จริง  และ เบน สี่งที่ จำ เบน สำหรับ ชีวิต ทุก กน  แค่ บญ หา มี อยู่ ว่า 

ธรรม ท พระ อ^ ค็๋ฅรั สร นั้น  คอ อะไร  ? 

กน ท ‘ว ไปเ ช* าใจ ว่า ไต้ แก' อริ ยส่จ  ๔ แค่ ความ จริง  สิง ที่ พระองค์ ได้ ตรัส รู้นน  เม่ 0 จเ; พุด 
กิน ให้ ละ เอย ด ถก ตอง จริง  ๆ คอ เรื่อง ย่ฎิจ จสบู ป บาท  ไม่ ใช่ เรื่อง อริ ย ส” จ ๔ 


ท จริง  อริ 0ส จ ๔ ก็กือ เรี่ อง ปฏิจ จสมุ ป บาท นํนเ อง  แฅ่ที่ เรียก ชื่อ ต่าง กน  ก เพราะ พระ อง ก 
ทรงมีพระประสงกทจุะเท^เ^ห้ผู้^^^เ^ต่ๅเจุเ^รูฎ^^^-^^^ๅ^  ^^ เ^ กๆ 7 ศึกษา ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ถา 
ฅอง การท จะ ให้ เขา ถึง แก่ ท แท้  หรือ ที่ มา แห่ง กำ ส 0 นของ พ 7 ะ พุทธ ศาสนา แล ว จะฅ อง ศึกษา เร อง 
ปฏิจ จสมุ ป บาท ให้ เข" าใจ อย่าง ละ เอี ยศ  ผ้ที่ จะ ศึกษา เรือง อริ ยสํจ  ๔ ให้ เข" าใจ จริง  ๆ ก็ศ อง ศึกษา เร อง 
ปฎิจ จฒุป บาท ก่อน  เพราะ ฉะ นน  ทุก กน จึง กวร จะ ได้ ศึกษา เรือง ปฏิจ จสมุ ป บาท อย่าง น* อ ยก! ศย 
สง เฃป  และ ใน เบ อง ฅนนั้  จะ ให้ ศึกษา อย่าง ง่าย  ๆ ต่ง ต่อ ไปนั้ ก่อน 

ปฏจ จสทุ ป บาท  คือ  หล ก วิชา อ นบ นง ทจะ ทำ ให้ เข็า ใจ ว่า ชวิต คือ อะไร?  เกด ขน มา 
อย่าง ไร  ? อำนาจ อะไร เบน ผู้ สรรค์ สร วิง ชวิต  ? ตาย แลวิ จะ เกิด อก หรอ ไม่  ? นรก สวรรค์ มจ รง 
หรอ ไม่  ? ผห รอ เหว ดาม ทรอ ไม่?  สาเหตุ แห่ง ความ ทุกข์ จริงๆ  คือ อะไร?  จะ แก้ อย่าง ไร 
จง จะ ได้ ผล จริงๆ?  นอก จาก นี  ปฐิจ จสมุ ป บาท ย่งเ บน หล กริช าทํ จะ อธิบาย ให้ เข วิ ใจ  กง 
ววฒ นา การ ของ ชวิต ใน รูป ต่าง  ๆ ปฎิจ จสมุ ป บาท เมน หล กริช าทํก ว วิง ขวาง มาก  เบน ทมา แห่ง 
คำ สง สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา ทวิ หมด  ธรรม ทุกๆ ข วิ) ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ คือ คำ อธิบาย 
หรอ ข วิ) ความ ท ขยาย ออก มา จาก เรือง ปฎิจ จสมุ ป บาท นนเ อง 

เพื่อ ที่ จะ ให้ เข วิ ใจ ถึง ความ หมาย หรือ คุณ ค่า ของ เรือง ปฏิจ จสมุ ป บาท  ฉะ นน  ขวิพ เจ วิ จึง ขอ 
ยก คาถา  ซึ่ง เบน พุทธ พ จน แสดง ถึง คุณ ค่า ของ เรือง นมา ให้ ท่าน ได้ ศึกษา ก่อน  ดัง ต่อ ไป น 

ล.  ย ทา  หเว  ปา ตุภ วน ต ธมฺ มา 
อา ตาบ โน  ฌาย โต  พร าหม ณสฺส 
อถส ส กง ขา  วปย นติ  สพฺ พา 
ย โต  ป ชา นา ติ  ส เหตุ ธมฺมํ 

๒.  ย ทา  หเว  ปา ตุภ วน ติ  ธมุ มา 
อา ตาบ โน  ฌาย โต  พุ ราหุ มณสฺ ส 
อถส ส กง ขา  วปย นฺติ  สพุ พา 
ย โต  ขยํ  ปจจ ยานํ  อ เวท 

๓.  ย ทา  หเว  ปา ตุภว นฺติ  ธมฺ มา 
อา ตาบ โน  ฌาย โต  พุ ราหุ มณสฺ ส 
ริ ธปยํ  ติฏจ ต มาร เสนํ 
สู โร ว โอภาส ยม นุต ลิกฺขํ 


(5^1®) 


บท ท ๑ แปล ว่า 

เม อใค  ธรรม ท่งห ลาย  (คือ  ธรรม เรื่อง ปฎิวิ วิสมุ ป บาท)  ปรากฏ ชด แก่า ‘เรา หมณ 
ผูมค วาม เพ ยร เพ่ง อยู่  เ บอน น ค วาบ สงสํ "ย ท่งป วง ของ พร าทม ถณน ย่อม สิน ไป  เพราะ รู แจง 
ชง ธรรม  (คือ รูปธรรม และ นามธรรม)  พรํ้ฒ กบ เท ตุ 

บท ท ๒ แปล ว่า 

เม อ ใด  ธรรม ท” ง หลาย ปรากฏ ชัด แก่ พราหมณ์ ผู้มค วาม เพ ยรเ 'งอ ยู่  เม อนน  ความ 
สง สํยท่ ง ปวง ของ พราหมณ์ นนย่ อบ สน ไป  เพราะ ได้ รู้แชั งซืง ความ สิน ไป แห่ งบ จจย ท่งห ลาย 


บท ท ๓ แปล ว่า 

เม อ ใด  ธรรม ณ์งห ลาย ปรากฏ ชัด แก่ พราหมณ์ ผู้มค วาม เพ ยร เพ่ง อยู่  เมธ ชัน 

พราหมณ์ ย่อม กำ จด มาร และ เสนา มาร เสิย ได้  ตุจพ ระอา ทิต ย็๋อุท ยกำ จด มด ทำชั อง พ่าใ ห้ส ว่าง  . 
ฉะ นน 

กำ ว่า  ธรรม ทงห ลาย  ใน ที่นห มาย ถึง  ธรรม เรือง ปฏิจ จสมุ ป บาท  กำ ว่า  พราหมณ์ 
หมาย ถึง  พวก ทิสน ใจ ใน ทาง ปร ชญา หรือ ศาสนา  ใน สม’ ยก ร^ง พุทธกาล ผ่นา ใน ทาง ศาสนา ก็ คือ 
พวก พราหมณ์  กำ ว่า  มาร  จะ หมาย ถึง  กิเลส  ซึ่ง เรียก ว่า  กิเลส มาร  หรือ หมาย ถงอ ป สรร ค 
ต่างๆ ก็ ได้  เรื่อง มาร ขอ ให้ นึก ถึง คืนทื่ พระ พุทธ องค์ ทรง ผจญ กบ กอง ชัพ พญา มาร  และ เรื่อง 
ธิคา มาร  จะ ทำ ให้ เชัา ใจ ใน เรื่อง มาร ใน ที่น้ แจ่ม แจ’ ง 

โดย ปกติ  กน ทวไ ปมํก่ จะ มีบญ หา เกิด ขํ้นก บ? ฑัเ อง เสมอ ว่า 

ชวิต เกิด ขน มา อย่าง ไร  ? 

อำนาจ อะไร เม่น ผูส ราง สรร ค ชวด  ? 

พระ ผู้ เบน เชัา ม จริง ทรือ ไย่  ? 

ชวิฅ เพ งม การ เรืม ตน จาก พ่อ แย่ เท่า นั้น หรือ? 

หรือ ว่า เคย มอด ตอน ไกล นา แล ว ? 

นรก ส วรรค น จริง หรื  อ ไย่? 

ชาติ ห นาน จริง หรือ ไย่  ? 

ใชค ชะตา ชอง คน เรน่ ลด จใล อ"^^ ใ’ 


(คือ บจร์ ย ของ นาม รูป 
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และ เทฅุ ไฉน  คน บาง คน ท ทำพั่ อยู่ I สน 0 แต่ กลบ ได้ ดม ความ สุข  ส่วน คน ท ทำ ด 
กลบ ยาก จน ลำบาก ยาก แต่! า?  กถูทํ ว่า  ทำ ต ได้ด้  ทำพั่ ได้ ชว  ไม่ จริง หรื 0 อย่าง ไร? 

บญห าฅ่า งๆ ไน ทำนอง น พ็๋นบ ญ หา ที่จุำ เบน สำ หรบ กน ทุก กน  เพราะ ถ พอ บบญ หา 

เหล่า นีไม่ ไค้  การ แก้ไข บญห าชีวิ กจุะ ไม่ มี ทาง ประสบ กวา ม สำ เร็จุ ได้ เลย  บญ หา ต่าง  ๆ เหล่า นีแห ละ 

ทผ้วู้ แจง ในเ รอง ปฏิห สมุป บาท สามารถ กำ จุ่ค้ ได้ หมด สิน  พร อม กน น นก็รู้ จ้โเ วิธี ที่ จะ เอา ชนะ 

อุป สร รก หรือ มาร ใน ชีวิฅ ไค้ อย่าง เค้ก ขาก อีก ต่ๅย 

อีก แง่ หนึ่ง พระ พุทธ เจ ‘า ไค้ ดร สไว้ ว่า  ดู ก่อน อานนท์  การ ทํสต ว่โล กทํง หลา ยม ความ 
ยุ่ง ยาก ใน ชวต ประจำ ว ไ! เกิด ข็น  เหม่อ นก บก ลุ่ม ด ไย ทํยู่ง ขอด กน เบน ปม  ก็่ เพราะ ไม่ รู แจง 
แทง ตลอด ซงป ฎิจจ สมุป บาท  และ จะ ก ไว ไม่ ไม่ พน จาก อบาย  ทุคติ  ริ นิบาต  และ นรก 
ฃอก วาม ที่ แสดง ถึง อุ ณก่า ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท ดัง ที่ ได้ กล่าว มานึ่  ขอ ไค้ โปรด อ่าน หลายๆ 

เที่ยว  ๓ สามารถ จะ จด จำ ให้ คล่อง ปาก และ ขั้น ใจ  และ แปลก วาม หมาย ได้ ถก ก็ จะ พึง มี อานิสงส์ ย็ง นัก 
นัก ศึกษา ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ส่วน มาก ที่ ไม่ อาจ จะ เข ไ ใจ ห ดัก ของ พระ พุทธ ศาสนา ได้ อย่า งก ว ไง 
ขวาง ลึก ซ็ง  และ ถูกดั อง  ก็ เพราะ ไม่ ศึกษา เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท ให้ เข ไ ใจ ดีเสึ ย ก่อน  และ การ ป ฏิบ์ฅ 
ที่ ไม่ ค่อย จะ ไค้ ผล  ก็ เพราะ ขาด กวา มรู้ ใน เรื่อง นึ่อีก เหมือน กน 

ใน สม ยก' อนที่ วิทยา ศาสตร์ ดัง ไม่ เจริญ  กน ส่วน มาก ไม่ มี กวา มร้ เรื่อง ชีววิทยา และ จิตวิทยา 
อย่าง ใน บจจุ บน  การ ศึกษา เรื่อง นึ่เข ไ ใจ ยาก มาก  เพราะ เข ไ ใจ ยาก มาก นึ่ แหละ จึง ไม่ ก่อ ยมีใ กร นิยม 
เรืย น และ ดัน กวไ  ผ้ที่รู้ เรื่อง นึ่จริ งๆ ก็ หา ยาก  แต่ ใน สม ย บ จ จุบ ไเวิ ทยา ศาส ฅร์ เจริญ  กน ไค้ ดับ การ ศึกษา 
มี มาก  กวา มร้ ทาง วิทยา ศาสตร์ เบน พน^ านที่ จะ ทำ 1ห้ เขา ใ จเร อง ปฏิจ จสมุ ป บาท ได้ อย่า งดีที่ สุด 
เพราะ ปฏิจ จสมุ ป บาท ก็กึอ วิทย ''ศ' าส ทรชน ลูว  เบน หล ก วิทยา สา สต รท กรอบ คลุม หล้ก่ วิทยา ศาสตร์ 
ไว้ หมด ทุก สาขา  ค ไย เหตุ นึ่กา ร ศึกษา เรอ งนี จึง ไม่ ยาก เหมือน กบ ใน สม ย ก่อน  แต่ อย่าง ไร ก็ดีอ ย่า พึ่ง 
ประมาท ว่า การ ศึกษา เรื่อ งนี อาจ จะ ทำ ไค้ ง่า^  ๆ ใน ระยะ เวลา สนิ  ๆ โดย ปกติ ผ้ท มา' พึ่ง กำ บรรยาย ของ 
ดัาพ เจ ไที่ แผนก ธรรม วิ จ' ย กว่า จะ เขา ใ จเร องนี ใน ขนาด พอ สม กวร ก็ ดังฅ อง ใช้ เวลา ไม่ นัอย กว่า 
๒ 0 ชว โมง  และ ดัา จะ ให้ เข ไ ใจ  อย่าง ลึก ซงก็ ดัง จะ ด่อ่ง มี การ ปฏิบํ ดไน ทาา สมาธิ และ วิบส สน าก่ กน ไป 
ดับ การ ศึกษา เรื่อง นึ่ดัว ย สำ ห ร' บกำ อธิบาย ต่อ ไป น เบน การ อธิบาย เพียง เพี่อ จะ แนะ นำ ให้ ท่าน เข้า ใจุ 
ถึง ห ดัก เกณฑ์ ดัน กวไ  ง ๆ เพี่อ จะ ให้ ท่าน ไค้ มีพี่น เดัา มา ศึก บา และ ดัน กดัา เรื่อง นึ่ไค้ 


๕๔ 


ปฏิจ จสทุ ปบ าทมี หำ ข’ อ ท^ง หมด 

® ๒ หำ ข’ อ กล่าว คือ:- 

อว ชา  เบื นบ วิวิำ ให้ เกิด 

สำ ขา ร 

สำ ขา ร 

วิญญาณ 

วิญญาณ 

}} 

นาม รูป 

นาม รูป 

** 

สฬา ย ตน ะ 

สฬา ยต นะ 

ผํส สะ 

ผํส สะ 

เวทนา 

เวทนา 

# 

ต ณ หา 

ต ณ หา 

อุปาทาน 

ภพ 

ภพ 

ชาติ 

ชาติ 

ชรา  มรณะ 

- 

โสก ะ ปริเทวะ 

ทุก ขะ  โท มน ส 

อุ ปายาส 

ตาม หำ ข’ อ เหล่ านึ่ห มา ยก วาม ว่า 

เมื่อ มีอวิ ชา  ก็ฅ' อง มี สำ ขา ร 

ถ้า อ วิชา ไม่ มี  สำ ขา รก็ ไม่ มี 

และ เมื่อ มี ส' งขา ร ก็ฅอ 3 มี วิญญาณ,  ถ๎า สง ฃาร ไม่ มี  วิญญาณ ก็ ไม่ มี  คง นํ้เบ็๋ นฅน  ขอ ไห้ ส' ง เกฅ 

ระหว่าง หำ ขอ  ชาฅิ  ก' บ ชรา มรณะ  ตรง น เข* าใวิ งาย กว่า หำ ขอ อี่ นๆ ทํ้ง์ห มด 

ชาติ  แปล ว่า  ความ เกิด  ชท  แปล ว่า  ความ แก'  มรณะ  แปล ว่า  ความ ตาย  เมื่อ มีเกิ ค 
ก็ จะฅ อง มี แก' และ ตาย  ๓ เกิด ไม่ มี  แก' และ ตาย ก็ ไม่ มี  อ' นนกื อก ฎ แห่ง อนิจ วิง ซึ่ง เบืน หล' กก วาม จริง 
ของ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ทื่เกิ ค ชน มา ใน โลก  อนึ่ง  พระ พุทธ องค์ เกย ต ร' สว่า  สึง ใด ถ้า มี การ เกิด ขน  ถ้ง อยู่ 
ค' บไป  สี่งน นเริ ยก ว่า  สำ ขา ร และ ชน ชื่อ ว่า สำ ชา ร แล ำวิะ ตอง ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบ็่น อนัตตา 
ฉะ น น จึง กล่าว ไอ้ ว่ไก าร เกิอ ชื่น  อ วอย่  ถ้บ ไป  เบี่น อนิจ วิถ้ก ษณะ  และ กำ ว่า  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 
ก็กือ  อนิจ จล* กิ ษถเ ะ เช่น เดียว กน 


เม อมีเ กิค  ก็?! องมึ แก่ และ ฅาย  ถ้า เกิค ไม่ มี  แก่ และ?! ายก็ ไม่ มี  ถ้วช อปฏิ พสมุ ป บาท ทุกๆ 
หวช ณ บน หล กก ๅๅม จุ) ริ งอ ย่ๅง นทง สั้น  เช่น เมื่อ มีสฬ ายต นะ  ก็ ต* อง มีผํส สะ  เมื่อ มีผส สะ  ก ตอง มี 
เวทนา  เม อมี เวทนา  ■ก็ ถ้อง มีฤณ หา  เมื่อ มีถ้ ณ, หา  ก็ ถ้อง มี อุปาทาน  ถ้สห ายฅ นะ ไม่ มี  ผํส สะ ก็ ไม่ 
มี  ถา ผัสสะ ไม่ มี  เวทนา ก็ ไม่ มี  ถ้า เวทนา ไม่ มี  ถ้ณ หา ก็ ไม่ มี  ถ* าถ้ณ หา ไม่ มี  อุปาทาน ก็ ไม่ มี 

สฬา ยต นะ  แปล ว่า  อายตนะ  ๖ อายตนะ  ๖ ก็กือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ  ใจ 
กำ ว่า  เนอ นสฬ ายต นะ  ก ตอง น ผัสสะ  หมาย กวา ม ว่า  เมื่อ มีฅา  ก็ ถ้อง เห็น  เมื่อ มีหู  ก็ฅ อง ได้ ยิน 
เม อมีจ มูก  ก ตอง รู้สึก ก ลื่น  เมื่อ มี สั้น  ก็ฅ* องร้ สึก รส  เมื่อ มี กาย  ก็ ตอง ร้สึก สไเ ผัส  และ เมื่อ มีใร  ก 
ค* อง มี กวา ม รู้สึก นึก คิด 

ผัสสะ  แปล ว่า  กระทบ  หรอ ถูก ถ้อง  กำ ว่า  ผัสสะ  ใน ที่นึห มาย ความ ว่า  เมื่อ ฅา ได้ สมผั ส 
กบ รูป ภาพ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  การ เห็น จุ) ะเก็ ค ขน ที่ ใจ  ■ก็ ต่อ เมื่อ มี ผัสสะ เกิด ขํ้นที่ ใจ  หมา ยก วาม ว่า 
ใจ จะ ถ้อง ได้ สมผั สก บภา พน น ถ้า ใจ ไม่ ได้ ส มผัส  เช่น  ใน กรณี ที่ เรา เดิน สวน ทาง กบ เพื่อน  ทงที่ 
เพื่อ นก นนน อยู่ ใน รศมี ของ ตา  แต่ ก็ ไม่ เห็น  ถ้งนึ่  เนื่อง จาก ใน ขณะ นน ใจ มัว ไป พะวง กบ ลึงอี่ น 
ผัสสะ ก็ ไม่ เกิด ขน ที่ ใจ  การ เห็น จึง ไม่ เกิด  กำ ว่า  ผัสสะ  หมาย ถึง อา การที่ ใจ ได้ กระทบ กบ อารมณ์ 
ภาย นอก  ไม่ ใช่ หมาย ถึง การ กระทบ ระหว่าง ตาก* มรูป  เสียง เข* าหู  ถ้า ไม่ เกิด ผัสสะ ที่ ใจ  การ ได้ 
ยิน ก็ ไม่ เกิด  กำ ว่า  เมีอ มสฬ ายต นะ  ย่อม มี ผัสสะ  หมา ยก วาม อย่า งนั้  โปรด ส' ง เกด ว่า  ผัสสะ ซึ่ง 
เบ็น อาการ ของ ใจ  จะ เกิด ขํ้นก็ ต่อ เมื่อ มีสฬ ายต นะ  คือ มี  ตา  ท จมูก  ลน  กาย และ สมอง  และ มี ใจ 
ด* ว่ย  ถ* า อายตนะ เหล่า นึ่ไม่ มี  ผัสสะ ย่อม มี ไม่ ได้ 

เมีอ มีผส สะ  ย่อม มี เวทนา  หมา ยก วาม ว่า  เมื่อ ใจ ได้ สมผั สก บ อารมณ์ ภาย นอก แถ้ว  ถ้เ 
อารมณ์ นนเ บึนที่ พอ ใจ  ก็ เกิด สุข เวทนา  ถ้า ไม่ เบื่ นที พอ ใจ ก็ เกิด ทุกขเวทนา  ถ* าไม่ มี อะไร น่า สนใจ 
ก็เกิ คอเ บก ขา เวทนา  หรือ อีก น' ข หนึ่ง  เม อ ใจ ได้ สม ผสถ้ บ อารมณ์ อนเ บึนที่ ต* ง์แห่ ง ทุกข์  เช่น  ได้ 
กระทบ กบ อากาศ หนาว เกิน ไป หรือ ถ้ยิน ถ้นใ บ่  ก็ เกิด ทุกขเวทนา  ถ้] อากาศ พอดึ  ไม่ หนาว หรือ 
ร* อนเ กิน ไป  ก็ เกิด ความ สุข ดง นึ่เบื่ น ตน 

เมื่อ มี เวทนา  ย่อม มีตณ หา  หมาย ความ ว่า  เมื่อ ได้ พบ ถ้บสี่ ง ใด  ที่ ทำ ให้ เกิด ความ สุข ใจ 
กวา ม พอ ใจ  ความ ปรารถนา  ความ ถ้อง การ ใน สง นนย่ อม เกิด ชน  และ หาก ได้ พบ ก' บสื่ง ที่ ทำ ให้ เกิด 
ความ ทุกข์  ความ ไม่ พอ ใจ  กวา ม ปรารถนา ที่ จะ ให้ สื่งน นพ้น ไป ก็ ย่อม จะ ถ้อง เกิด ฃํ้น  ใน ความ หมา?) 


๕๖ 


อย่าง น แล ที่เรี [เก ๅา  เมื่อ มี เวทนา ย่ฒมี ฅณ หา  โป รคสํ งเๆ ค ว่า ถำก วาม สุข หรื อก วาม ทุกข์ ไม่ มี  ฅณ หา 
กอก วาม พอ ไรี หรือ กวา ม! ม่า \0 โจุ  กึวิะ ไม่ เกิด ขน  เช่น  ใน กรณี ที่ ไค้ พบ สี่งที่ ไม่ มี อะไร น่า สน ไจ 
ก็ จะ รู้สึก เฉย  ๆ กวา ม พอ ใา) หรือ ไม่ พอ ใจุ ไม่ เกิด 

เม อม ตณ ทา  ย่อม มอ ปาทาน  เช่น  เมื่อ เรา พอ ใจ ใน สึงไ หน  จะ พบ ว่า จะฅ อง มีก วาม ยึด ถือ 
เกย วก บสี่ง นน เกิด ขน  ซึ่ง กวา มยึค ถือ ที่ ว่าน็ อาจ จะ เหมือน ก' บก น อื่น  หรือ ไม่ เหมือน กน ก็ ได้  ท” งน่ 
สุคแ ลำ แต่ จะ ได้ ร' บ การอบรม  หรือ ความ เคย ชิน มา อย่าง ไร  ฅำอ ย่าง เช่น  ชาย หนุ่ม ที่ ได้ รบ การ 
อบรม มา ตาม แบบ โบราณ  ก* บ ชาย หนุ่ม ที่ใด้ ร* บ การอบรม แบบ บจ จบ' น ท^ง  ๒ กน น เมื่อ ไป พบ กบ 
หญิง สาว ที่ฅน พอ ใจ และ ปรารถนา ที่ ระ •ได้ มา เบน ภรรยา  เรา ก็ จะ พบ ว่า  กวา มยึค ถือ เกี่ยว ก' บเรึ่ อง 
หญิง สาว ที่ฅน เอง ร' ก ของ ทำ สอง กน น บางอย่าง ก็ เหมือน ก* น บางอย่าง ก็ฅ่า งก' น เช่น  กน หำ โบราณ 
จะ เกิด กวา มยึค ถือ ว่า  หญิง สาว ที่ฅน รำ นน จะ ไป สํงค มก* บผ้ ชาย อื่น ใน ลำ ษณะ อย่าง ที่ กน ทำ ไป เขา 
ทำ ก* นใน บจจุ บ* นน ไม่ ได้  เช่น  จะ ไป เฅน รำ กบ ไกร ไม่ ได้  ค' งนั้เ บ็๋น ตน  แต่ กน ที่มี หำ สม' ย ใหม่ 
อย่าง น น อาจ จะ ไม่ ถือ  คำ น่เบ นฅน 

โปรด สำ เก ต ว่า  กวา ม พอ ใจ ก* บก วาม ยึด ถือ.  เกิด ข์นพ รอม  ๆ ก* น ถำก วาม พอ ใจ หมด 
กวา ม อึด ถือ ก็ หมด  ถ' าพอ ใจ มาก ก็ยึค ถือ มาก  ถ' าพอ ใจ น้อย ก็อึค ถือ น้อย  เมื่อ มีก วาม พอ ใจแ ลำ 
จะ ไม่ ให้ เกิด กวา ม อึด ถือ เบึน สี่งที่ เบืน ไป ไม่ ได้  และ ใน ทำนอง เดียว ก ไ;  ๓ กวา ม พอ ใจ ไม่ มีแ ลำ  จะ 

ให้ ถือ ว่า สี่งน นเบี่ น เรื่อง สำน้ ญ ก็เบ็ น ไป ไม่ ไค้ เหมือน ก* น คำ ย เห ฅุน่พ ระ พุทธ เจำ จึง ตรำ ว่า  ต' ณหา 
เบึ นบ จจ โ) ให้ เกิด อุปาทาน  ถ' าฅ* ณหา ไม่ มี  อุปาทาน ก็ ไม่ มี 

จาก ตำ อย่าง โดย สำ เข ปที่ อธิบาย มา ให้ พง น ท่าน ผู้ อ่าน กง จะ เห็น แลำ ว่า  เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป- 
บ าท  ก็กื อก ฏฐร รม ชาติ ที่เบ็ น จริง อยู่ ตลอด กาล  ขอ นืสม ก' บกำ ที่ พระ พุทธ องค์ ได้ ตรำ ไว้ ว่า 

“ภิกษุ ท ทา ลาย  ตถาคต จะ เกิด หรอ ไม่ เกิด ก็ ตาม  ขอ ที่ ว่า  อ วิชา เบน บจจ ยใท้ เกิด 
สำ ขา ร สำ ขา ร เบน บจจ ยให้ เกิด วิญญาณ  วิญญาณ เบน บจ จำ ให้ เกิด นาม รูป  ฯลฯ  เบ็๋น ห ลำ 
ความ จริง ที่ ดำรง คง อยู่ อย่าง น เบน นิจ  ตถาคต เบน แต่ ผู้ คน พบ  และ นำ มาบอก  อธิบาย ขยาย 
ขำ ความ ให้ เข็า ใจ ง่าย ขน เม่า น น” 

สำ หรบ ชำ กวา ม บาง ดอน ใน เรื่อง ปฏิจ วิสนุ ป บาน เม่า ที่ อธิบาย นา เบน' •รื่ อง ไม่ ยาก  กน ทำ ไป 
เข' าใจ ได้  แต่ อย่าง ไร ก็ดีใ ป รด อย่า เข์ าใวิ ผิด ว่า  เม่า ที่ อธิบาย มาน นคื อก วาม หมาย ทำ หมด  กวา ม 


(ห่) 


ฌํนรี ริง  กวา ม หมาย ที่ ลึก ซงยี่ งก ว่าน นยํง มี อีก มาฤ มาย  และ หว ขอ อื่นๆ นอก จาก ท อธิบาย แล ว 
พน หำ ขอ ท เขา! จ ยาก  เข่น  ขํอที่ ว่า  วิญญาณ เบน บจร์ ยให้ เกิค นาม รป  อ วิชา เบน บจจ ย ให้ เกิค 
สำ ขา ร อุปาทาน เบ่น บจจ ‘ย ให้ เกิค ภพ  หำ ขำ เหล่า น เข' าใจ ยาก ท^ง สํ้น  ซึ่ง ขอ ที่ ยาก  ๆ เหล่า นีจะ ไม่ 
อธิบาย ไว้ ใน หนังสือ เล่ม น เพราะ เบ็๋น หำ ขำ ที่ ยืด ยาว มาก  และ อีก ประการ หนึ่ง  ผู้ที่ จะ เขา ใจ 
เรอ งนี จริง  ๆ ขา พ เจา ได้ บอก ไว้ แล ำว่า  คำ ง มา เรียน ที่ แผนก ธรรม วิจ โ) ของมหา จุฬา ลง กร ณ ราช- 
วิทยา ลย  ว ดม หา ธาคุ  ทน มีฅำ รา ไว้ ให้ ท่าน พรำ ม ทุกอย่าง  พรำ ม ทำ มี การ ปฏิบ คเที่ อท จะ ให้ 
เขา ใ จเร อง นึ่จริ ง ๆ ควย  สำหรับ ท่าน ที่ ได้ อ่าน หนังสือ เล่ม นึ่แ ลำ  ถ้า สนใจ ก็กว รม าที่นึ่ 

๓๑.  นิพพาน คอ อะไร?  คน ส่วน มาก เข็า ใจ ว่า  นิพพาน คอ ความ สูญ  นิพพาน คอ 
ตาย แล๎ว ไม่ เกิด  และ คน เรา จะ ถง นิพพาน ได้ จริง  ๆ ก็ ต่อเ มอ ตาย ไม่ แถำ  อย่าง นิ เบน ความ 
จริง หรือ ไม่  ? ถา เบน จริง ตาม นิ  นิพพาน ก็ดู จะ ไม่ ม ความ หมาย และ ไม่ มม่ ระ โยชน์ สำ หรบ 
คน ใน โลก  เพราะ คน ใน โลก เกิ อบ จะ ทำ โลก เขา ตอง การ จะ มชริ ต ตอง กา รม ความ สุข  ตอง 
การ มทร พ ย์  ตอง การ มชอ เส ยง  และ ตำ ง กา รม อะไร ต่อ อะไร อก หลายอย่าง  กา รม ชริต อยู่ 
แม้ จะ ม ความ ทุกข์ อยู่ หลายอย่าง  แต่ ก็ ยำ ดก ว่า ตาย แลำ สูญ  หรือ ตาย แล วไม่ เกิด  มนุษย์ เรา 
มหา งท จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ได้ หลายอย่าง  เช่น  ใน เรือง โรค ภย ไข้ เจ็บ  ภำ จาก ธรรมชาติ 
ตลอด ทำ ความ ไม่ สะดวก ใน การ ครอง ช่พ ต่าง  ๆ ชง มนุษย์ เรา เตย วนิ  ถำเ ที่ยบ กบ มนุษย์ สม ย 
โบราณ แลำ ก็ จะ เห็น ว่า  ดำ ย แรง ตน ของ ความ ม่รา รถ นาท จะ ให้ ชริ ตม ความ สุข ม ความ 
สะดวก สบาย  ได้ สร ำงค วาม เจริญ ขน มา บาก บาย  ส่วน บญ หา ทาง จิต ใจ นน  ถ้า ได้ ม การ 
ศก ษา คน ควำ และ ม่กิบ็ ตให้ ถก ตาบ หถ้ก ธร รบ  ก็ จะ บค วาบ สุข  ไม่ จำ เบน ทจะ ตำ งหนิ ไม่ 
จาก โลก น เลย  เพราะ ฉะ นน  นพ พาน  ซงถ อ วา เบน จุด ห บาย สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ถ้า หาก มค วาบ ห บาย เห บอน กบ นิ กล่า ร^า II ล' ร ก็ตู จะ ไม่ บม่ ระ โยชน์ อะไร เลย  และ ในเ มอ 
จุด หมาย สูง สุด เมน เช่น น ค วาบ พ ยา ยาบ ไ นอน นิจ ะ ศก บา และ ม่ฏิธํ ห็แพื อ ให้ ก้าว สูง ขน ไป 
โดย ลำ ด บน น ก็ จะ กลาย เบน สิง นิ ไร้ ค วาบ ห บาย ไม่ อก ถ้วย  อาจ เบน เพราะ เห ตุน เอง  จิง ทำ 
ให้ นัก ศก ษาส่ วน มาก ไม่ สน โจไ นพ ร^า ไาา ^^า ค วาบ จริง ในเ รอง นํ้บ อยู่ อย่าง ไร แน่? 

กน ที่ สนใจ ใน ทาง พระ พุบธ ศาล นา  ทุก คน วิะถ้ อง ได้ ธิน กำ ว่า นิพพาน  และ ทุก กรำ ที่ เขา 
ได้ ยิน  เขา จะ คำ ง นึก ว่า  นิพพาน คอ ตาย แถ้ว ไม่ เกิด  หรือ  นิพพาน ก็ คอ ความ ว่าง เปล่า ไม่ม้ 


อะไร  สำ หรบ กน ที่ ยง ไม่ เคย ชินฒั กวา ม หมาย เหล่ าน็  เมื่อ ไค้ ยิน แล วก็รู้ สึก ว่า หมด กวา ม สา าใวิ 
เพราะ มอง ไม่เ หืน ว่า จะ ไค้ วํบป วะ โย วิ (ที่ 0 ะไ 7 และ ยื่งก ว่าน น ย* งทำ ให้ นึก ว่า  ผู้ที บวช เบน พระ 
หรอ ฆราวาส กฅา ม ที่ พยายาม ป ฏิน่ฅ เพื่อ บรรลุ มร รก  ผล  นิพพาน นน  ดู จะ เบน กน ท ไม มี 
ประ โย ชน อะไร ฅ่อ โลก เลย  ความ เข้า ใจ อย่าง น แพร่ หลาย ไป อย่า งก ว* างฃ วาง มาก  เพราะ ไม่ ว่าท้  1ห น 
ผู้วู้เ มอ จะ อธิบาย ถึง เรื่อง นิพพาน  ก็ ม* กจะ เนน แต่ ใน แง่น เสมอ  และ ชอบ พูด กน บ่อย  ๆ 

เรา ที่ง๎ห ลาย ไม่ร้ สึกฅั วก' นว่า  การ อธิบาย ธรรม ชน สูง ให้ กบ คน ที่มค วาม รู และ ภูม ชร รบ 
ตำ พง น” น เบน อ' น ตรา ยอ ย่าง ยิง  ๓ หากว่า การ อธิบาย นน  ไม่ สอด กล* อง ก' บก วาม รู้สึก นึก คิด 
ของ ผ้พ้ง 

จริง อยู่  นิพพาน ใน ความ หมา ยอ” นท นง ก็ คอ  ตาย แล^ว สูญ  หรอ ตาย แล VI ม่เ กด 

แต่ ท่าน รู้ หรือ เปล่า ว่า  การ อธิบาย ความ หมายอย่าง นีให้ ผู้ใต พง  ผู้ น” นจำ เม่น ที่ จะ 
ต ใ) งม พน ความ รู้  ทรอ ภูมิธรรม แค่ ไหน  ? ข้า พ เจ* าไม่ เห็น ดวย เลย ใน อัน ที่ จะ อธิบาย ความ หมาย 
นพ พาน ใน แง่น ให้ ประชาชน พื่ง  เว* นไว้ แต่ ว่า  เรา จะ มี โอกาส พูด ให้ เขา พื่งห ลาย  ๆ กร* ง์  และ 
วาง พื่นเ บั๊อง ต* นมา ให้ ดี เสีย ก่อน  เพราะ 

. คำ ว่า  ตาย แลใ ไม่ เกิด หริ อ ตาย แล วสูญ  ซงเ บน ความ หมายอย่าง ทนิง ของ นิพพาน 
นน  ประชาชน ไม่ อาจ จะ เข ใ ใจ ความ หมาย ได้ ภูกต ใ) ง คำ ว่า  เกิด และ ตาย  หริ อ ตาย แลใ 
ไม่ เกิด ใน ที่นิ  หา ได้ ม ความ หมาย ตรง อับ คำ ว่า  เกิด และ ตาย  อย่าง ที่ เรา เขา ใจ อัน อยู่ ไม่ 

ฉะ นน รึง เบน การ ไม่ อัง ควร ที่ จะ อธิบาย คำ ว่า นิพพาน ใน ความ หมายอย่าง น 

ใน อัม ดีรื่ สง ยุฅฅ นิกาย  ได้ รวบ รวม กวา ม หมาย ของ นิพพาน ที่ พระ พุทธ เจ* าไค้ ทรง แสดง ไว้ 
ใน ที่ ต่างๆ ไว้ ที่ง์ห มก ชึ่วมี อยู่  ๕๐  กว่า กวา ม หมาย  การท พระ พุทธ เจ’ าท รง แสดงก วาม หมาย ของ 
นิพพาน ไว้ หลายอย่าง เช่น นน  ท ใน  ก็ เพื่อ ให้ เหมาะ แก่ อัธยาศัย ของ ผ้พื่ง  นิท พาน มีตุณ ล่า 
มาก มาย  แต่ ก่อน ที่ พระองค์ จะ ทรง แสดง กุเ) เก่า ใน แง่ ไหน ให้ ใคร พง  พระองค์ จะ ทรง พิจารณา 
ด ก่อน ว่า  เขา สามารถ ชะ เขํ้า ใจ ได้ หริ อ ไม่  ? และ นำ ไป ปฎิ 1 ^ ให้ เกิด ผล ใน ชวิฅ ประ จาว น 
ได้ หริ อ ไม่  ? ศัาก วาม หมาย อัน ใด  ผู้พ้ง ไม่ อาจ จะ เขา ใจ ไค้ ถูกศั อง  และ นำ ไป ใช้ ให้ เกิด ย่ระ โย ชที่ 
ไม่ ไค้  พระ พุทธ เจ ใจ ะ ไม่ ดร สถีง กวา มห ม'! ย อัน นั้น  แต่ ผูรู้ใ นบ จ จุบ นม ก สอน ศาสนา ตาม ตัว 


๕ สิ่ 


หนัง สอ  ไม่ ได นก ถงห นัก เกณฑ์ ย์นน  เรอ งถง ได้ ยุ่ง  นิพพาน ซึ่ง เบน ประ โยชน์ ตอ ชีวิต อย่าง 
มาก มาย  กน นัว ไป รึง ไม่ สนใจ  นั  ๆ ที่ เรื่อง นั้เก็ ก ๆ ก็ สามารถ จะ เข้า ใจ ไต้  และ นำ ไป ป ฏิบฅ ไห้ 
เกิค ผล ใน ชีวิต ประจำ วน ไต้ 

นิพพาน ใน ความ หมาย ง่าย  ๆ สำ หรบ สาม ญ ชนก็่ คอ ความ สว่าง ของ ชวิต  “นิษ ฟาน 
ตอ คราม สว่าง ข ฮ^ ชวิ ต”  กวา ม หมา ยอน น์ไม่ เบน นัข ต่อ ใ กร ไม่ ว่า จะ เบน ชน ชน ไหน  หรือ มี การ 
ศึกษา มา อย่าง ไร  เพราะ ทุก กน ไม่ ตอง การ ความ มืค  แต่ฅ “องการ กวา ม สว่าง  ซึ่ง กวา ม สว่าง ที่ ว่าน์ 
หมาย ถึง  ความ เขา ใจ อย่าง แจ่ม แจง ในเ รอง ของ ชวิต  กวา ม มืด หมาย ถึง นัว โมหะ  กือก วาม 
หลง ผิด  หรือ ความ เข’ าใจ ผิด ใน เรื่อง ของ ชีวิฅ 

กำ ว่า  นิพพาน  คือ  กวา ม สว่าง ของ ชีวิต  เบน กำ ที่ ข’ าพ เจ ‘า แปล ออก มา จาก กำ ว่า  นิพพาน 
คอ  โม หก ข โย  ความ สิน ไป แห่ง โมหะ  หรือ แปล ว่า  ธรรม เบน ที่ สิน ไป แห่ง โมหะ  หมาย 
- ความ ว่า  ใคร ก็ ตาม ใน เมื่อ เข’ าถึง นิพพาน แนัว โมหะ จะ ค่อย  ๆ หมด ไป  กรน แล’ วก วาม สว่าง ใน 

เรื่อง ของ ชีวิต ก็ ค่อย  ๆ เกิด ขน โดย ลำ นับ 

โมหะ  ก็ คอ  อ วิชา  ตาม หนัก ธรรม ถึอ ว่า  โมหะ  หรื ออ วิชา เบน ราก ฐาน ของ กิเลส 
ทุก ชนิด  ถ’ าดู ตาม หำ ข’ อปฎิ จจส มุป บาท  ซึ่ง ขน นัน ควย อ วิชา จะ เห็น ไต้ นัด 

การ เนัา ถง นิพพาน ใน ความ หมายอย่าง นิ  ไม่ ตอง รอ ให้ ตาย เสิย ก่อน  และ ไม่นั อง 
รอ ให้ แก่ หรือ ตอง รอ ให้เ บอ โลก  ใคร  ๆ ก็ อาจ จะ เข วิถง ได้  นัา หาก พยายาม 

: แม้ จะ เข วิถง จริง  ๆ ไม่ ได้  เพ ยง แต่ เข ริ ใจ ความ หมาย ของ คำ นิ อย่าง ถูกนั อง เห่า นน 

ก็ จะ ทำ ให้ ความ นิกกิ ด ถูก ตริ) ง ชน ได้ หลายอย่าง  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง คอ จะ ทำ ให้ม้ ทรรศนะ 
ใน การ มอง ดูชวิ ต ถูก ตอง ด้ขน 

ตาม หนัก วิชา จริง  ๆ พระ พุทธ เจ ริ ได้ ทรง บรรลุ กง นิพพาน  เม อวน รุ่ง อรุณ ของ คน วน 
วิสาขะ  ใน ขณะ ที่นั อง พา เบ อง บูรพา หศ กำ ลง หอ ส สง  โลก  กำ นัง จะ สว่าง  ความ มด กำ นัง 
ค่อย  ๆ จาง หาย ไป  ใน ขณะ นิ แหละ  ภาย ใน จิต ของ พระองค์ ได้ เกิด ความ สว่าง ขน มา  ดัง ท 
พระองค์ ได้ เคย ตว่ส บอก แก่ พร" บญ ช' ^ วิ'*' " 

‘ดู ก่อ นบ ญจว คค์ค์  ดวง ตา  ญาณ  บ ญญา  วิชา แสง สวิา ง ใน ธรรม ท เรา ไม่ เคย ทราบ 
มา ก่อน  ได้ เกิด ขํ้น แก่ เรา แล ริวิา  นิ เบน ทุก ข อริยสัจ  ฯลฯ” 


กำ ว่า  บรรลุ ถงนิ พ V กน  หมาย ถึง  การ เกิด ดวง ตา  เกิด ญาณ  เกด บ ญญา  เกิด ว ชา 
เกด แสง สว่าง  ด้ง ที่ กล่าว มาน 

ท่าน กง จะ เห็น แล ำว่า  การ อธิบาย กวา ม หมาย ของ นิพพาน ในล่ กษณ ะ อย่า งนี  ไกร  ๆ ก็ 
พง ไค้  และ ล่า หาก มื การ อธิบาย ให้ เข' าใจ กัน จริง  ๆ แน่ นอน เหลือ เกิน ว่า  จะ ทำ ให้ กน ทว ไป สนใจ 
ใน เรื่อง น 

นพ พาน  ใน กวา ม หมาย ว่า  ตาย แล่ วสูญ  หรือ  ตาย แล่ ว ไม' เกิด  นน  เบน กำ ที่ เรา แปล 
มา จาก กำ บาลี ว่า  ภวนิ โร โธ  นิพพาน  ซึ่ง ฅาม ศพ ที่ แปล ว่า  ความ ฒัไม่ มเห ล่อ ของ ภพ  คือ 
นพ พาน  กำ นิ  โกย ปกติ  ใช้ เบน กำ ภาวนา สำ ห ร* บผ้ที่ จะ เข' าผล สมา บํฅ  และ ผู้ จะ ใช้ กำ ภาวนา บทนี 
อย่าง ไค้ ผล  อย่าง น' อยจ ะด้อ งเบื นพ ระ โสดา บ' น หรือ ด้อง เบน กน ที่มี ใจ กก ถึง กระแส นิพพาน  หรือ 
พู คอก นัย หนึ่ง หมา ยก วาม ว่า  จะ ก' อง ไค้ เห็น นิพพาน ใน ใจ แล' ว ซึ่ง นิพพาน ที่ เห็น นิกี คือ 

สุญ ญ ตะ  ความ ว่าง 

อ นิมิต ตะ  กวา ม ไม่ มีก วาม หมาย 

อ โ] ปณิมิ ตะ  กวา ม ไม่ เกาะ เกี่ยว อยู่ กบ อารมณ์ ใด  ๆ 

การ เข* าถง นิพพาน  หมา ยก วาม ว่า  ใน ใจ ได้ พบ กบ ความ ว่าง  คือ  การ ไม่ มิ อารมณ์ ใด  ๆ 
เกิด ขน  ได้ พบ กบ ความ รู้ สก อนห นง ชง ทำ ให้ เกิด ความ รู้ สก ว่า  สง ทํ้งป วง ไม่ มิค วาม หมาย 
อย่าง ทํเค ย เข* าใจ  และ ได้ พบ กบ ความ เบน อิสระ  คือ  ใจ ไม่ เกาะ เกิย วอ ย่กบ สิง ใด  ๆ เลย 
ผุ้ใด ไค้ พบ กบ ภาวะ อ' นนิ  ผู้นน จะ รู้สึก ว่า  ชี วิด ไค้ เปลี่ยน ใหม่ ซึ่ง เบึน การ เปลี่ยน ที่ฅน เอง พอ ใจ 
อย่า งยื่ง  เพราะ ทำ ให้ กวา ม ทุกข์ ที่ง์ห ลาย ที่ เกย มิ ไค้ ลด นัอย ไป อย่าง เห็น ไค้ ชัด  ก็ โดย ปกติ ท่าน ที่ จะ 
เข โ ใจ ไค้ อย่าง ถกด้ อง จริง  ๆ ว่า นิพพาน คือ กาย แล วไม่ เกิด นน  เขา จะ ด้อ์ง ไค้ พบ กบ ภาวะ อ' นนิ ด้วย ใจ 
ของ เขา เอง เสีย ก่อน  ไม่ เช่น นนแลว  จะ ไม่ สามารถ เชัา ใจ ไค้ ถูก ก' อง เลย ว่า  ที่ ว่า นิพพาน คือ  กวา มสญ 
หรือ นิพพาน คือ ตาย แล วไม่ เกิอ เนิเ  หมา ยก วาม ว่า อย่าง ไร แน่ 

อนง  โปรด เข* าใจ ว่า  คน ธรรมดา ล่อ คน ทไม่ ใช่ พระ อริยะ ก็ สามารถ ทจะ เข้า ใจ ภาวะ 
อนน ได้  ทํ้งท ตน เอง ย่งเ ข้า ไม่ ล่ง  เพราะ ภาวะ ของ จิต ใจ ทว่า ง จาก อารมณ์ ไม่ เกาะ เก็ย วอ ยู่ 
ใน สง ใด  ๆ คน ที่ ผก ใน ทาง สมาธิ และ วิบส ส นา  ทุก คน จะ ตอง ได้ พน ไม่ มาก ก็ น้อย  เบน แท่ 


๖๑ 


ถา ยิง ไม่ เข้า ถงข นพ ร ะ อริยะ  ความ ว่าง หรอ ความ เบน อิสระ ทพ บน  ก็ ข้งเ บ่น ของ เท ยม  ยง 
1ม ใช่ ของ แท  แต่ ถ งก ระ นนก็ ทำ ให้ เข้า ใจ ได้ ว่า  ข้า ใจ ได้ เข้า ถง สุญ ญ ตะ  อน์ม ต ตะ  และ 
อปป ณหฅ ะจ รง  ๆ แข้ว จะ ด้ริเ คบ 0 ย่าง ไร ทุก คน จะ เข้า ใจ ได้  และ พร ห้) มก นนน  ก จะ รู สก ว่า 
เกด ความ เลอ มใส้ เน ธร รน 0 ย่าง แรง เา ข้า  ทำ ให้ รู้ สก ว่า พระ ร ตน ตรย เมน สรณะ ทพิ งอน สุงสุ ต 
จริงๆ 

ธน เท่า นันท จะ ทำ ให้ เข้า ใจ^ อ^ นิท พาน ได อย่า^ V กต้ 0^  ส่วน การอ ธนา ยอ ย่าง ท แล!  ๆ นา 
ข้า พ เจา คด ว่า ม แต่ จะ ทำ ให้ นิด นัว กัน ย่ว ขน  เพราะ การ ให้ ความ รท สูง เกน กว่า ลด!!' ญญา และ นูนิ- 
ธรรม ของ ผู้ท จะ พง ข้น ได้ นั้น ก็ คง ไม่ นิด อะไร กัน การ ให้ ยา คน ไข้ นิด  ข งกัา หาก ไม่ เกด โทน อะไร 
แต่ ก็ จะ ทำ ให้ คน ไข้ เนอ ยา  ในเ มอ เขา จะ ต้อง ข้น ประทาน ยา อย่าง นั้น น่อย  ๆ ข้น แต้ว ข้น เล่า  แต่ แต้ว 
ก็ ไม่ ได้ ผล อะไร  การ ลอน นั้อง นิพพาน ต้อง ระวัง กัน ให้ มาก  เพราะ การ ศก นาเ รอง นิพพาน ตาม วิธ 
ท เคย ได้ ลอน กัน มา กัน ทำ ให้ คน หง กลาย เนึน โรค เนอ ธรรม เนิอ ศาล นา  ไม่ ท ราน ว่า เม่น จำนวน 
เท่าไร แต้ว 


เ' 


จ^ 
ไ 


วิธี ชนะ อารมณ์ 


โดย 

อา จาร!] ฬร  ร ตน สุวรรณ 

กน ที่ จะ อยู่ ใน โลก ไค้ คํวย ความ ผาสุก  นอก จาก จะ ฅ็อง อา ศ ย; ฐานะ ทาง การ เงิน  และ กวา ม 
รอบ รู้ ใน วิชา อาชีพ ค่าง  ๆ แล ว บจจ โ] สำ ก* ผูอีก อนห นึ๋งที่ จะ ทำ ให้ กน เรา มีก วาม ผาสุก ก็กือ  การ รู จก 
เอา ชนะ อารมณ์ ของ ตน เอง ได้  กน ที่ ไม่ สามารถ จะ เอา ชนะ อารมณ์ ของ ฅนเ อง ไค้  เรา จะ พบ ว่า 
^า นะ ทาง การ เงิน หรือ ทาง การ ศึกษา ไม่ เคย ช่วย ให้ กน เหล่า นํ้มีก วาม ผาสุก ไค้ เลย  เพราะ ฉะ นน 
การ รู้ จ' ก เอา ชนะ อารมณ์ จึง เบืน เรื่อง ที่ ทุก กน จำ เบึน จะค่ อง รู้ 

กำ ว่า  อารมณ์  ใน กวา ม หมาย ทาง พระ พุทธ ศาสนา  หมาย ถึง  รูป  เส ยง  กถิน  รส  ส มผส 
และ เ รอง ราว ต่างๆ ที่ โจน กข็น มา  ซึ่ง ภาษา บาลี เรียก ว่า  รู ปา รมณ์  สท ทา รมณ์  คน ธาร มณ์ 
ร สาร มณ์  โผ ฎฐพ พา รมณ์  และ  ธม มาร มณ์  กำ ว่า อารมณ์ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา หมาย ถึง 
เกรื่ องเ ร' า หรือ สง แวด ล’ อม กํงท้ กล่าว มาน  ไม่ ใช่ หมาย ถึง กวา ม รู้สึก อย่า งที่ก นทว ไป เข’ าใร  เพราะ 
ฉะ นน  กำ ว่า  ชนะ อารมณ์  ใน ทาง พุทธ ศาสนา จึง หมาย ถึง  การ รู้ จก เอา ชนะ เก รอง เร^า หรอ สิง 
แวด ล อม  และ กำ ว่า  ชนะ ตน  ซึ่ง หมาย ถึง  การ ชนะ ใจ ตน เอง นน  ใน กวา ม หมาย ที่ แท้ ก็ หมาย ถึง 
การ ชนะ อารมณ์ นนเ อง 

โดย ธรรมดา กน ทุก กน ย่อม กก เบ็น ทา ษ ของ อารมณ์ ไม่ มาก ก็ น’ อย  กน ที่ ไม่ ฅกเ บน ทา ษ ของ 
อารมณ์ เลย  มี บุก กล ประเภท เดียว คือ พระ อร ห' นฅ์  นอก จา กน แล’ ว ย่อม กก เบน ทา ษ ของ อารมณ์ 
ทง สน  พระ อริยบุคคล ที่ ย' งไม่ ถึง ขน อร ห* นก์ก็ ไม่ พ’ น จาก อำนาจ ของ อารมณ์  แค่ ค่าง จาก ปถช นก รง ที่ 
การ กก เบน ทา ษ อารมณ์ ของ พระ อริยบุคคล นน น’ อย มาก  จน กน ธรรม คา ล่ง เกก เกือบ ไม่ ไค้ เลย 
ใน ชีวิก ประจำ ว' นของ ท่าน  ใน สาย กา ของ กน ธรรมดา ท' ว้ไป จะ เห็น ว่า ท่าน ทำ อะไร กาม เหฅ ผล เสมอ 
แก' ใน กวา มร้ สึก ชอง พระ อริ ย บุก กล ที่ สูงก ว่า  จะ เห็น ว่า พระ อริ ย บุก กล ที่ กาก ว่า ท่าน นน  ย' งก งฅก 
เบน ทา ษ ของ อารมณ์ บางอย่างอยู่  เช่น  นาง วิสาขา เกย ร’ อง ไห้ เพราะ หลาน กาย  พระ อาน นที่ก็ เกย 
รอง ไห้ ใน เมื่อ ทราบ ช่าว ว่า อีก  ๓ เกือ น พระ พุทธ เจำ จะ ทรง ปรินิพพาน  และ จาก เรื่อง ในกั มภืรื 


ธรรมบท ก เกย มี!] ราก ฏว่ๅ  ผู้หญิง ซึ่ง เบ็๋น พระ! สกา บน แลๅ  แก่ คํวย อำ นา ซ ของ บุพเพ สน นิวาส 
ทำ ให้ ใปร 'ก ชาย กน ทเบื น นาย พราน จุน'! ก้แก่ งง ๅนญึ น สามี ภรรยา สํนส็ มี  คํงนี เบน ฅ์นิ  เร องของ 
อา รม ณถำ ไค้ ศึกษา! ก ยล ะเอํ ยก แส๎ ท่าน จะ พบ ว่า อารมณ์ เบน เรื่อง ใหญ่ ที่มีอึ ทธิ พล กรอบ งำ ฬิใวิ 
กน มาก ท สุด  และ ไม่ เวน ใ กร เลย นอก จาก พระ อร หน ฅ์เ ท่าน น 

บญ หา สำ ก' ญมี อยู่ ว่า  ทำไม อารมณ์ จ็งมี อิทธิพล เหนือ จ๊ฅ ใจ กน  บญห านื ท่าน จะ เขา ใจ ไค้ 
ไม่ ยาก  ๓ หาก เขห้ ใจ กำ ก่อ ไป นือ ย่าง แจ่ม แจ ‘ง 

ความ รู้สิก นิก คิด ย่อม เบน ไป ตาม ความ หมาย ท่เกิ ด จาก อุปาทาน 
คำ ว่า  อารมณ์  ใน กวา ม หมาย ที่ ลึก ซงก็ คือ  ความ หมาย ต่างๆ ที่ สุด แล็ว แต่ จะ ยตถื อก น 
เพราะ  รป  เสียง  ก ลื่น  รส  ส ไ) ผัส  หรือ ลึงแ วก ต่อม ต่าง  ๆ ที่ ประสบ พบ เห็น  ลื่งฅ่ าง  ๆ เหล่า นิ 

ที่ เข* าไป สู่รีฅ ใจ และ ทำ ให้ จิฅใ จผ่น ผวน ไป ได้ ต่าง  ๆ นน  ก็ คือ กวา ม หมาย ที่ ยึด ถือ ไว้ นนเ อง  เซ่น กำ ว่า 
มง  กู  ฉิน  ท่าน  คุณ  เธอ  สรรพนาม ต่างๆ เหล่า นิ  เรา จะ รู้ สก ว่า เบน คำ หยาบ หรอ คำ สุภาพ 
ความ สิาค ญ ไม่ ได้ อย่ที่ คำ พูด  แต่อ ย่ที่ค วาม ยดถ อ ตาม ที่ เคย อบรม มา  เช่น  กำ ว่า  มึง  กู 
ใน สมัย V เอ ขุน ราม กำแหง มิ ได้ ถือ ว่า เบื่น กำ หยาบ  แต่ มา ใน สมัย บจจุ บนิใ นก ลุ่ม ของ ผู้ดี ถือ ว่า เบืน 

กำ หยาบ มังนิ เบื่น ตน  ๓ ท่าน เข’ าใจ ว่า  อารมณ์ ก็๋คิอ ความ หมาย  และ ความ หมาย ก็คิอ สิง ที่ เกิด 
จาก อุปาทาน  เช่น นิแมั 3 ท่าน ก็ จะ เช้า ใจ ได้ ว่า  เหตุ ไร คน ทุก คน จึง ฅกเ บึนท าษข อง อารมณ์ 

และ ทำ อย่าง ไร จึง จะ เอา ชนะ อารมณ์ ได้ 

อนึ่ง  ตาม ธรรม คา กน ที่ จะ ละ อุ ปาท านื ใค้ อย่าง เด็ด ขาด  ก็ คือ พระ อร ห' นด็เ ท่า งณั้  ส่วน ปุถุชน 
มี อุปาทาน เหนียว แน่น มาก  การที่ บุคคล ธรรมดา มี อุปาทาน เหนียว แน่น ก็ เพราะ มิฅ' ณหา นาก 

หล' กใน ปฏิจ จสมุ ปบ าทมี อยู่ ว่า  “ต ณ หา เบน บ จจํย์ ให้ เกิด อุปาทาน  ถาต่ ณหา มาก  อุปาทาน ก็ มาก 
และ ต่ณ หา จะ เข มข็น ก็ เพราะ ค วาบ สุ'''! แล" ด^า^ บุ ดฃ์ห้ เกด ‘'เห ใ' เ^ช วิด บ่ วะ จำ วน  ของ ปุถุชน 
เข ม ขน”  ควย เหตุ นิ ปุถุชน ผู้ หนา ควย  ต ณหา  จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ ปลด เปล อง อุปาทาน ของ ฅนเ อง ได้ 
เวน ไว้ แต่ ผ้ที่ สนใจ ศึก บาธรรม เพื่อ  แก ตก เหา  ของ ตน เท่า นน  จึง จะมึ ทาง บรรเทา อุปาทาน ของ 
ตน เอง ลง ไค้ บ้าง  และ ผู้ที่มี อุปาทาน เบา บาง เท่า นน  จึง จะ สามารถ เอา ชนะ อารมณ์ บางอย่าง ได้ 
จาก หล ก วิชา! ดย สง เข ปที่ อธิบาย มา นิ  ท่าน พอ จะ มอง เห็น ไค้ ว่า  เหตุ ไร กน ท” วไป จึง ตก 
เบน ทา ษ ของ อารมณ์ ซึ่ง หมา ยก วาม ว่า  พอก ระ ทบ กบ อารมณ์ ที่ยว ให้ เกิด กวา ม รู้สึก ใน ทาง ไหน 


กวา มร้สี ก ใน ทาง น นๆ จุะเ .กิส ขน ท นที ไม่ สามารถ จะฒั ยํ้ง์ ไว้ ไค้  กน ท หุน หน พล น แล่น  ใจ รอน 
โกรธ ง่าย  ใจ น้อย  ณ็นก น อื่น ไค้ค้ ทน อยู่ ไม่ ไค้  อะไร ต่าง  ๆ ใน ทำนอง น็  ก็ คือ คน ทฅก เบน ทา ษปิ อง 
อารมณ์ อย่าง มาก นนเ อง  ขอ ไค้ โป รคส ‘'ง เก ฅคู ว่า คน เจ ‘า อารมณ์ ต่าง  ๆ เหล่า น เบื่น บุคคล ประเภท 
ทมีก วาม ยึด น้นใ นสี่ง ที่ เขา ต่อ งๆา รอ ย่าง เหนียว แน่น มาก  เช่น คน ที่ น้อง การ จะ มีชึ่อ เตึ ยง เห่อ เหิม  ] 

ทะเยอ ทะยาน ใน เรื่อง ชื่อ เสียงอย่าง มาๆ นน  จะ พบ ว่า เบึน บุก กล ที่ ชอบ ยอ  ชอบ กน ประจบ สอพลอ  I 
และ ทน ไม่ ไค้ ถ้า หาก จะ มี ใคร มา ดู หมื่น เกีย รฅิ แม้ เพียง เล็ก นอ ย ขอ ไค้ โปรด ถ้งเ กฅดู ว่า  ความ ยต  ; 
ถอทุ กอ ย่าง ข็น อยู่ กบ ความ น้อง การ  น้า หมด ความ น้อง การ ก็ หมด ความ ย่ตถ อ เช่น ผู้หญิง จะ หึง  ; 
ก็ เฉพาะ แต่ ใน ผู้ชาย ที่ฅน เอง ย' งร* ก และ ต่อ ง การ อยู่ เท่า นน  ๓ หมด ร* ก หมด ตอง การ  ความ หึง 
ก็ จะ หมด ไป  ความ หึง ก็ คือ อุปาทาน ที่ แสดงออก มา ใน รูป หนึ่ง  การ รู้ จ' ก เอา ชนะ อารมณ์  ความ สำ น้ญ 
อยู่ ที่ กวา มเ น้า ใจ หถ้ก วิชา ต่าง  ๆ น้งที่ กล่าว มา แถ้ว  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง  คือ  ถ* าเ น้า ใจ อย่าง แจ่ม แจ* งว่า  ' 
การ ตก เบน ทาบ อารมณ์  ก็ คือ  การ ตก เบน ทาบ อุปาทาน ของ ตน น่นเ อง  และ เนึ่ อง จาก อุปาทาน 
ทุกอย่าง ขน อยู่ ก* บก วาม น้อง การ-  ฉะ นน  คนที จะ ม อุปาทาน อย่าง เห นึ่ยว แน่น  ก็ คือ  คนที เห็น 
แก่น้ วอ ย่าง มาก เท่า นน  ถ้า ท่าน ซิงใ นน้อ กวา มส นๆ เหล่ านึ่  จะ ทำ ให้ ท่าน รู้ จ' ก เอา ชนะ อารมณ์ 

ไค้ อย่าง มาก ที เดียว 

คนที ตก เบน ทาบ ของ อารมณ์ ก็ คอ คนที เห็น แก่น้ ว หรอ คนที โง่ ต่อ จิต ไจ ของ ตน เอง 

คติ เหล่า นึ่เบ็๋ น ประโยชน์ อย่าง มาก สำ ห ร* บก นที่ฅ กเบ็ น ทา ษ ของ อารมณ์ 

สำ ห ร' บน้อ ความ ที่ อธิบาย มา โดย ส* งเข ปนึ่เ บ็๋นห ล* ก วิชา ก น้า ง ๆ สำ ห ร* บ การ เอา ชนะ อารมณ์  ^ 

แต่ อย่าง ไร ก็ดี  ผู้ที่รู้ เพียง แก่น นแม้ จะ รู้ อย่า งดีก็ ย* งไม่ อาจ จะ เอา ชนะ อารมณ์ ไค้  ผู้ที่ สามารถ จะ 

เอา ชนะ อารมณ์ ไค้ ก็ ต่อ เมื่อ ไค้ ป ฏิบฅ ตาม หล' กก ารน้ ง ต่อ ไปนึ่  คือ 

®.  จะ น้อง เบน คน ทีม ความ ปรารถนา สุจริต ต่อ คน น้งป วง  หรือ พูด อีก นัย หนึ่ง  คือ 
เบี่น คน ม ความ เมตตา บ่ รา นฺต่อ คมท่ จ' ไบ่ I? ^ มอ  ความ ปรารถนา สุจริต  ความ เมตตา ปรานี  เบึน 
พั้น 1 านที่ สำ กัญ อย่าง ทนึ่ร ล่า ห รม การ เอา™ "อารมณ์  ซึ่ง เรา จะ กัง เกฅ ไค้ จาก พ่อ แม่ ของ เรา เอง 
โค ย ธรรม คา  บุคคล ที่เบึ๋ น พ่อ แม่ ย่อม มี กวา ม เมตตา ปรานี และ มีก วาม ปรารถนา สุจริต ต่อ ลกเ สมอ 
เพราะ ฉะ นนเ รา จึงเ ห็าเ โต้ จ่า  พ่อ แม่ นัก จะ ทน ไค้ ต่อ อารมณ์ ต่าง  ๆ ที่ ลูก เบน ผาย ก่อ ขํ้น  ซึ่ง การ กระทำ 
ห่าง  ๆ ที่ ลูก กระทำ นน น้า เบน กน อื่น ที่ ไม่ ไช่ ลูก  แน่ นอน ย่อม ทน ไม่ ไค้  น้งน็ ก็ เพราะ พ่อ แม่ มี ความ 


๖๕ 


เม ฅฅา ปรานี ฅ่อลู ฤฏ ย่าง ลึๆซ เ, ฎ^ จุ^ เๅ แ)  ใน ระหว่าง พี่ ก* บนํ อง  สามี ก' บ ภรรยา  เพ อ นก บ 
เพ อนท ร* กก น อวย กๅา มสุจุ ริ^ ใจุ  และ มีกๅ ๅมห วง อีฅ่อ ก* นอ ย่าง แท้ ขิริง นน  เรา จะ พบ ว่า ใน ระหว่าง 
บุก กล เหล่ านี  ไค้ มี กวา มอด พนอ่ อก* น และ ก' นอ ย่ๅง อี มาๆ  แห่ ดร งก* น ข้าม  ล่า พ่อ แม่ กน ใคมี กวา ม 
เม ฅฅา ปรานี น' อย  เสียง ลูก อย่าง เห็น แก่ ด* ว พี่ น’ ธง พี่ ไม่ ร* กก น จริง  เพี่อ นท ไม่ สุจริ ด ห่อ กน 
ใน ระหว่าง บุก กล เหล่ านีเ รา จะ เห็' แว่า มีด วาม อด งๅแ ห่อ ก' แง เอย  ม* ก จะว่ วาม หรือ ทำ อะไร ดาม อา รม ณ 
ไค้ ง่าย  ผู้ท ปรารถนา จะ เอา ชนะ อารมณ์  ข้อ เท็จ จริง พี่น  ๆ เหล่ านั้  กวร จะ เอาใจ ใส่ ให้ มาก  เพราะ เบน 
สื่งท ส* ง เกด เห็น ง่าย  ๆ ถ* าหา กว่า เรา จะ เบน กน ที่ว่ วาม เกิด โทสะ ไค้ ง่าย  ก็ ขอ ให้ นีกถึ งพี่น อ* นน ว่า 
อาจ จะ เบึน เพราะ เรา มีก วาม เม ตฅา ปรานี น' อยก็ เป็น ได้ 

๒.  ทลก การ ใน การ เอา ชนะ อารมณ์ อก อย่าง ทนีง  ก็กือ  ใน ชวิต ประจำ วน จะ ตอง เบน 
คน ทดำ เนน ชวต อยู่ เพี่อ ความ ติ  บาง กน มี อุดม กฅิ ว่า  เงิน ชื่อ เสียง และ กวา ม สุข สำราญ  สำ ก' ญยื่ง 
กว่า ส็งใ ดณ์ง หมด  เขา มีชี วิด อยู่ ก็ เพี่อ หวง ผล ใน ทาง นั้ เป็น จุด สำคัญ  ซึ่ง จะ ได้ มา โดย วิธี ไหน ก็ ตาม 
จะ สุ จริฅ หรือ ทุจริ ด ไม่ กำ นีง ถึง  กำ นึงแ ห่อ ย่าง เคึย ว ว่า ขอ ให้ ได้ สึง เหล่า นั้มา ก็ แล* วก' น สำ ห ร* บบุก กล 
ประเภท นีจะ ตก เป็น ทา ษ ของ อารมณ์ ไค้ ง่าย ที่สุค  เพราะ จุด หมาย ใน การ ดำรง ชีวิต ของ บุก กล 
ประเภท นผิค รา กก วาม เบน จริง  ซึ่ง กวา ม จริง มี อยู่ ว่า  วิญญาณ เมน ราก ฐาน ของ สิง ทให ลาย 
ความ สุข  ความ ทุกข์ ม ราก ฐาน อยู่ ท วิญญาณ  ผู้ทม วิญญาณ สะอาด บริสุ ทธิ เท่า นน จง จะ ม 
ความ สุขอย่าง แท้ จริง  ส่วน ผู้ท่ม วิญญาณ ไม่ บริสุ ทธิ  ใน ใจ เต็ม ไป ควย ความ รู้ สิกช็ วร^าย ต่าง  ๆ 
บุคคล ประเภท นไม่ ผิดก บ หมา หํวเ ท่า  ใน ห' ว ของ ม นม หนอน  หมา ใฑัเ ท่า แม้ จะ กิน ดอยู่ ด 
สก เพี่ ยง ใดก็่ ตาม  ม' นก็่ หา ความ สุข ท่แท้ จริง ไม่ ไค้”  กวา ม จริง ของ ชีวิก แท้  ๆ เป็น อย่าง 'น  และ 
หน* าพี่ข อง มนุษย์ ซึ่ง โดย ธรรม กา ย่อม ม่ชีท ใจ สูงก ว่า สทว์ แห  กวร จะ มุ่ง ผล ใน ทาง กิ วาม สะอาด 
บริสุ ทธั้ช อง จิต ใจ เป็น จุด หมาย สำกํ ญ แห่ ถา ผู้ ใด กล' บไป หคัง ผล ใน ทาง คัด ถุย์ง กว่า ผล ใน ทาง จิต ใจ 
ผล ที่ใค้ ร* บก็ คือ การ ดก เป็น ทา ษ ของ ธาา 'มณ์  คน ที่ฅก เบน ทา ษ ของ คัฅถุ ยึค ถือ ใน เรี่ อง คัฅถุ เป็น เรื่อง 
สำคัญ  ซึ่ง เป็น การ ยึด ถือ ที่ ผด นน  ก็ใม่ ผิด อะไร กบ กน ท เพ้อ ผินใ ผิ หา สี่งที่ ไม่ มี จริง  แน่ ละ  ! เขา ย่อม 
ประสมแห่กวามหลอกลวงอยู่เ-สนอ  และ ผล ท ได้ รบ ก็กือ กวา มล ม เหลว  กวา ม ผิด หคัง  กวา ม ทุกข์ 
ทรมาน ห่าง  ๆ กน ที่มีพี่ น^าน ใน ทาง จิดใ ซ เสีย  อย่าง ที่ เรา เริย กว่า กน พี่น เสีย นน  ตก เป็น ทา ษ ของ 
สื่ง แวด ล* อม ง่าย ที่ สุด  อารมณ์ เสีย ง่าย มาก  ขอ ให้ คังเ กฅดู จาก ผู้หญิง หรือ ผู้ชาย บาง กน  ที่ ผิด ห ว* งิ 


๖๖ 

ใณวิ อง กวา มรเ ๅจุ ใ; พน, จุ๊ฤ ‘[จุ เสี^^ เขา อา จุจุ ะ? าดสิ นใจุ พำ อะไร ผิด  ๆ ไค้ ง่าย ม'! ก {รอง พน เสย 
อ” ใ แบน ผล สบเ นอง ใ] าจา กๆๅ ฐ? อุดุ พ} าๅ อ! ใเช จุตผิ ดนีญ ใแรู อง พ ควร จะ ติง ขอ สง เก ต ไห มาก 

จุด หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา มีอย่  ๓ อย่าง  คือ  ละ ชว  ทำ ด ทำ ใจ ไห บรสุ ทธิ  จุด หมาย 
๓ อย่า งนี  กวร จะ เบึน จุ?! หมาย ของ กน พุก กน  กน ที่ คำ รง ชีวิฅ อย่ เพี่อ  ละ ชว  พำ ดี และ ทำ ใจ ให้ 
บรีสุ ทธื้ นั้น  ตราบ ใคที่ เขา ย ‘ง ยึด มน อยู่ ใน จุ?! เหล่า น เบน จุคห มาย สำ ก ญ ของ ซีวิฅ  ชีวิต ของ เขา ก็ จะ 
ค่อย  ๆ สะอาด  และ มี ความ ผาสุก ใน ด็าน รีด ใจุคี ขน เบน ลำ ด บ โปรด จำ ไว้ ว่า  กน ที่ สามารถ จะ เอา ชนะ  - 
อา รม ณ ไค้คี  ก็ คือ กน ที่มีรี ฅใจุ สบาย อยู่ เสมอ  กน ที่มี ร่าง กาย แข็ง แรง มี สุขภาพ ดีมีอ นาม ยดี  ย่อม มี 
กวา มติ าน ทาน ฅ่อโ รก ภว้เ ไข้ เจ็บ ไค้ ดี ไม่เ จุบ บวย ง่าย ฉน ใด  กน ที่มี สุขภาพ ทาง จิฅดี ก็ ย่อม จุะฅ าน ทาน 
ต่อ อารมณ์ ไค้ คีฉํ นนน  สุขภาพ ทาง รีต อ' น สมบูรณ์ เบ็่น พี่ น^าน ที่ สำ ก' ญยึง ใน การ ชนะ อารมณ์ 

๓.  หล กไน การ เอา ชนะ อารมณ์ อก อย่าง ห นง  ก็ คือ  การ รู้จ ว้า มอง คน ใน แงด เสมอ 
รู้จว้ ไ แยก แยะ ความ ดก บ ความ ช วอ อก จาก กน ได้  ส่วน ไหน ต ก็นวั เถอ  ไม่ เอา ความ นั้ว ไน แง' 

อืน มา ลบ นั้าง ความ ด้ทํเ ขาม อยู่ จริง  ๆ กน ที่มีนิ สยแ บบนั้ โดย ปกติ จุะ สังเกต ไค้ ว่า  เบ็๋น กน ที่ สุขุม 
และ เยือก เย็น อย่าง น่าน' บถือ  ไม่ เกลียด ไกร จริง  ๆ เพราะ รู้ จ ว้า มอง ใน แง' ดี เสมอ  พี่ น^า งเอั นนั้รู้ สึก ว่า 
จะ เบี่น ล ว้า ษณะ ที่เ? เนข อง ผู้ที่รู้ จุก เอา ชนะ อารมณ์  กน ที่ฅก เบน ทา ษ ของ อารมณ์ ส่วน มาก เบ็น กน 
ที่ ชอบ มอง กน อื่น ใน แง' รว้ย  พบ กวา ม่ไม่ ดี ของ กน อื่น แม้ เพียง อย่าง เดียว  แต่ ถา บ'' งเอิ ญ ไป ตรง ก' บจุด 
ที่ฅน เอง เกลียด เขำ  เขา ก็ จะ ยก เอา แง่ ที่ ไม่ ดีน นข็น มา ลบ สัาง กวา มดี นั้งห มด  ทใที่ กวา มดี ด่าง  ๆ 
เหล่า นนก็ ย' งก งมี อยู่ จริง  ๆ บุก กล ประเภท นั้เบ็๋ น บุก กล ที่ น่า สงสาร  เพราะ ไม่ รู้จุ ว้า แยก ส่วน ที่ดีแ ละ 
ไม่ ดี  ไม่ มอง ดู กน อื่น ฅา มก วาม เบน จริง  มอง แต่ ใน ทรรศนะ ที่ฅน เอง ยึด ถือ  เขา เบึน กน สวม แว่น สิ 
เขา มอง ดูสึง ด่าง  ๆ จาก แว่น ลีที่เ ขา สวม อยู่  เมื่อ เบี่น เช่น น เขา จะ รู้ จ'' กก น อื่น ฅา มก วาม เบื่น จริง ได้ 
อย่าง ไร  เมื่อ ไม่ สามารถ มอง ดู กน อื่แ ตา มก วาม เบ็๋น จริง  เพราะ ไม่ ยอม ถอด แว่น สิ  ผล ที่ใค้ ร' บก็ คือ 
สี่ง แวด ล อม จะ จูง เขา ไป ไค้ ง่าย ที่สุท  และ ตกเ บก ทา ษ ชอง อารมณ์ ไค้ ง่าย ที่ สุด 

อนึ่ง  ตาม ห ลำ ใน เรื่อง สังฆ คุแเ  ไค้ สอน ให้ เนั้า ใจ ว่า สง ที่มี ค่า ควร แก' การ เกา รพ และ กวา ม 
นบ ถือ อย่าง สูง นนก็ กือค วา าาที ใา* ๆ^ ธ^' า' บท สังฆ กุณมี อยู่ ว่า  สุปฎิ ปน โน  ภคว โต  สาว ค. 

สง โฆ  สงฆํ  น หา มิ  เฟส' าา  หหู่ แห่ง สาวก ของ พระ ผู้หพ ระ ภาค เจน บน ผู้ปฎิ บ้?! ด้  ข้า พ เนั้า 
ขอนอบ น อม บรรดา สาวก  ที่ปฎิ บํ^ด ท" ง หลาย เหล่า นั้น  จาก เรื่อง ใน สัง ฆ? าณนึ่ ไค้ ขั้ให้ เหีพ ว่า 


เ; (ฟ้ 


กน ทๆะ ไค้ ชื่อ ว่า เบน สาวก ของ V กะ พุทธ เฑ้ก็ กือผู้ ทื่ปฏิ บํกคี  สาวก ของ พระ พุทธ เจา มียิยู่  ๔ ประ เภก 
คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ใน บรร คา บก กล เหล่ านํ้ซึ่ งมีท 'ง พระ และ ฆราวาส  ผู้ หญปํ และ 
ผู้ชาย  เค้ก และ ผู้ใหญ่  ใ กร ก็ คาม ใน กลุ่ม กน เห ส่านํ้  ๓ เบ็๋น ผู้ปฏิ บ' คดี  เรา ขอนอบ นอ ม หรือ แส กง 
กวา ม นับถือ ท* งสํ้น่  โป รคส 'ง เก ฅคู ว่า  คาม หล” ก พุทธ ศาสนา เรา นับถือ พระ ร' ฅนฅ ร โ) ว่า เบืน สี่งที มีอุแ ^ 
ก่าสู งยื่ง กว่า สี่ง ใด  ณัเ รา สวด มนฅ์ บท น็นัว ยก วาม เนัา ใจ และ เลื่อมใส จร็ง  ๆ ก็ หมาย ความ ว่า ใน กวา ม 
รู้สึก อไเ แท้ จริง ของ เรา นนเ รา ยกย่อง กวา มดี ใน นัาน ศีลธรรม ให้ อยู่ เหนือ ส์งใ ค ๆ กวา มมี เงิน  กวา มมี 
ชื่อ เสียง หรื อ^า นะ ตำแหน่ง ใหญ่ โค ส' ก เพียง ใด ก็ ตาม  ก็ หา ได้ มีอุณ ค่า สูง เท่า กบ คุณ ค่า ใน ทาง ศีลธรรม 
ไม่  ผู้ที่มี ความ รู้สึก อย่าง จริง ใจ เช่น นั้  จะ เบึน บุก กล ที่ เอา ชนะ อารมณ์ ไค้ ง่าย  แค่ ทในื อย่า ลืม ว่า  การ 
รู้ จำ แยก แยะ กวา มดี และ กวา มช่ว่ ออก จาก ก' น ส่วน ไหน ดี เรา ก็ บอกว่า ดี และ นับถือ คำ ยก วาม จริง ใจ 
ส่วน ไหน ไม่ ดีก็บ อก ว่า ไม่ ดี  แค่ ก็รู้ จำ ให้ อภัย  เV ารา ะ กวา ม ไม่ ดี อย่าง ที่ กน อึ่นมี อยู่ นน  เรา อาจ จะ ทำ 
มา แลำ  หรือ อาจ จะ ทำ ก่อ ไป ใน กาล ขำ ง หน้า ก็เบ็่ น ไค้  และ  ใน ที่สค ก็ศีด ไค้ ว่า  เขา ไม่ ดี อย่า งนน 
แค่ เรา ก็ ไม่ ดี อย่า งนื  ดีด เฉลี่ย แลำ ค่าง ก็เบื นก น ไม่ ดี เหมือน กน  หรือ ไม่ เช่น นนก็ ดีด ได้ ว่า  ธรรมดา 
กน ที่ภัง หลง ผิด  เพราะ ไม่ ไค้ รำ การ ศึกษา หรือ คก อยู่ ใน สึงแ ว ดล อม ที่ ไม่ ดีนน  ก็ อาจ จะ ทำ กวา มชว 
ได้ ทุก กน  เขา อย่าง ไร  เรา ก็ อย่า งนน  ถำกิ ด ได้ เช่น นื  จะ ทำ ให้ รู้ จำ ให้ อภัย กน แล  ะ มอง กน ใน แง' ดี 
ไค้ เสมอ  การส รด บท ภังฆ คุณ คำ ยก วาม เข้า ใจ และ เลื่อมใส  จะ ทำ ให้ ได้ ผล ใน การ รู้ จำ เอา ชนะ 
อารมณ์ ไค้ ดี อย่าง หนึ่ง 

๔.  ห ลำ การ ไน การ ชนะ อารมณ์ อก อย่าง หนืง  ก็กือ  การ หด ให้ เบน คน ม นิสัย  จะ ทำ 
อะไร ให้ นิกถ งบ จจย ก่อน ที่ จะ ทำ ตาม ใจ ตน  มี บาลี อยู่ บท หนึ่ง ว่า  ‘ำถ าปจ จยํ  ปวต ตน ติ” 
สิง ทให ลาย ย่อม เบน ไป ตาม บจจ ย กน โดย มาก ชอบ ทำ อะไร ตาม ใจ คน โดย ไม่ ได้ น้กถื งบ จจโ เว่า 
กวร จะ เบน ไป ไค้ หรือ ไม่  กน ที่ ทำ อะไร โดย นึก ถึง บจจ โ] คือ เหตุผล  และ พยายาม ทำ คาม เหตุผล 
จะ ได้ หรือ ไม่ ไค้ ก็สุค แลำ แค่ เหตุผล  ถำ หำ ให้ เบน กน มีน้ส โ) อย่า งนึ่  เกือบ จะ พุด ไค้ ว่า  การ ชนะ 
อารมณ์ ได้ อยู่ ใน กำมือ ของ ท่าน ผู้นน แลำ  กวา ม ยาก ลำบาก ใน เรื่อง ที่ จะ ทำ อะไร ให้ เบน ไป คาม เหตุ 
ผลนึ่  อยู่ ค รง ที่ เรา ภัค ความ อยาก และ กวา ม ยึด ถือ ไม่ ได้  ทงนึ่ ก็เนึ่ อง มา จา กก วาม เข้า ใจ เกี่ย ๅภับ 
เรื่อ งจิศ ใจ ของ ตน เอง ไม่ ลืกซ ง หอ  ผู้ที่ ซะ เข้า ใจ เรื่อง จิต ใจ ได้ ลึก ซง นั้น  ก็ค่อ เมื่อ ไค้ ศึกษา เรื่อง 
ปฏิจ จสมุ ป บาท มา ธ ย่าง ค้แ ลำ เท่า นั้น  ผู้ที่ ไม่ ได้ ศึกษา เรื่อ งนึ่  ไม่มื ทาง เลย ที่ จะ เข้า ใจ เรื่อง จิต ใจ ของ 


ตน เอง ไค้ ลึก ซง พอ  เรื่อง ปฏิจุ จฒุป บาท  เบึ๋น หลํ? เวิช าที่ทํ เบน สำ หรบ กน ทุก คน  ใน บทสํ งฆกุ เาเ 
มี อยู่ ตอน หนึ่ง ว่า  ณาย ปฎิ ปน โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ  แปล ว่า  หมู่ แห่ง สาวก ของ พระ ผู้มี 
พระ ภา กเฑ้ เบ็๋น ผ้ปฏิ บ* ฅเพึ่ อ จะ รู้ต็ง ที่กว รร้  กำ ว่า  ณา ย”  แปล ว่า  สง ท ควร รู  ซงสี่ งทก วรรู้ ใน 
ที่นึ่  พระ พุทธองค์ ทรง อธิบาย ไว้ ว่า ไค้ แก' เรื่อง  ปคูจ จ สม ป บาท  และ นิพพาน  จาก บท สง ฆกุณ 
ใน คอน นึ่  สอน ให้ เรา เข* าใจ ว่า  ผู้ ที่ จะ ไค้ ชื่อ ว่า เบน สาวก ของ พระ พุทธ เท้ จริง  ๆ นน  ก็ฅ่อ เมื่อ ไค้ 
ศึกษา เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท จน เข* าใจ ดี  และ เข* าใจ เรื่อง นิพพาน อย่าง ถูกฅ่ อง  การ ศึกษา เรื่อง ปฏิจ จ- 
สมุป บาท ให้ เข* าใจ อย่าง แจ่ม แจ* ง จะ ช่วย ให้ อ่าน ฬิใจ ของ ฅนเ อง ไค้ กระจ่าง มาก  ผู้ที่เ ข*^! ใจ ซิฅ ใจ ของ 
ตน เอง ไค้ กระจ่าง แจ* ง เท่า' เณั้  จึง จะ สามารถ เอา ชนะ อารมณ์ ไค้  พูด ง่าย  ๆ ว่า  ผู้ที่ อ่าน จิต ใจ ของ 
ตน เอง ไค้ ก็ สามารถ ที่ จะ เอา ชนะ อารมณ์ ของ ตน เอง ไค้  ■เหมือน ก* บว่า ถ* าเ รา เช่า ใจ จิต ใจ ของ ผู้ใค ไค้ 
แจ่ม แจ* ง การที่ จะ เอา ชนะ ใจ ผู้นน ก็เบ็๋ นสี่ง ที่ ไม่ ยาก 

ไค้ กล่าว มา แล วว่า  ผู้ท่ จะ เอา ชนะ อารมณ์ ได้ก็่ ต่อเ มอ ฟ้า ใจ จิต ใจ ของ ตน เอง ไต้ แจ่ม แจง 
แต่ การ ท่จะ  เณ์า ใจเ รอง จิต ใจ ไต้ แจ่ม แณ์ง  ก็ ต่อเ มอ เรา สามารถ เณ์า ไป ให้ ถง  เบ อง หล” ง ของ 
ความ รู้ สก นิก คิด ท^ง ปวง  แต่ เรื่อง นึ่ๆะ ทำ ไค้ ก็ฅ่อ เมื่อ ไค้ ศึกษา เรื่อง นิพพาน ให้ เข* าใจ อย่าง แจ่ม แจ* ง 
เท่า นน  แต่ เพราะ เหตุ ที่ เรื่อง นึ่เบึ น เรื่อง ยาก และ หน' าก ระ ดาษ จำ ก' ด จึง ขอ ยุติ ไว้ เพียง เท่า นึ่ 

ขช้] กวา ม ต่าง  ๆ ที่ อธิบาย มา โค ย ส* งเข ปน น เบ็น หล พีเจิ ชา ก ว*! ง ๆ และ เบน หล* ก การ ปฏิ บ” ฅิ 
ใหญ่  ๆ สำ ห ร* บ การ เอา ชนะ อารมณ์  ซึ่ง ถ* าจะ พูด โดย ละเอียด แล่ ว่ก็เ บน เรื่อง ที่ ยาว มาก  แต่ อย่าง ไร 
ก็คึ  ข* อก วาม สน  ๆ ที่ กล่าว มาน น ล่า ท่านพยายาม อ่าน ให้ เข’ าใจ คลอด  ก็ จะ ไค้ หล* กสำ ห ร* บ การ เอา ชนะ 
อารมณ์ ไค้ อย่าง เพียง พอ เหมือน ก' น โดย ปกติ ผู้ที่ สามารถ เอา ชนะ อารมณ์ ไค้  นอก จาก จะ ท่อง เข* าใจ 
หล'!! วิชา และ หล' กปฏิ บ' ต ต่าง  ๆ ด' งที่ ไค้ อธิบาย มา เบึน อย่าง ดี แล* ว สี่งที่ จะ ต* อง สนใจ เบึน พิเศษ 
อีกอ ย่าง  ก็ศึอ  ‘นึ่ค ก็ด ใน การ เอา ชนะ อารมณ์”  หรือ พูด อีก นัย หนึ่ง กึอ  “เทคนิค แห่ง การ 
เอา ชนะ อา รบ ณ์”  ซึ่ง เบน การ อธิบาย อย่าง ละเอียด ถึง หล' ก การ และ วิธี การ ใน การที่ จะ ทำ ให้ การ 
1^0ๅ ช ท-อารมณ์ เบ็๋น ผล สำเร็จ  ผู้ที่ ไม่ เข* าใจ ถึง เท กนิก แห่ง การ เอา ชนะ อารมณ์  ย่อม ไม่ อาจ จะ เอา ชนะ 

อารมณ์ ไค้  ข* อก วาม ที่ จะ บรรยาย ต่อ ไป นึ่พ็๋น การ อธิบาย ให้ ฟ้า ใวิถึ ร เพ กนิก แห่ง การ เอา ชนะ อารมณ์ 


โดย เฉพาะ 


ขา พ เจา ไค้ กล่าว มา แลํ วว่ๅ  การ ฅกเ บ็นท ๅษฃ อง อารมณ์  ก็กือ  การ ฅกเ บ็๋น ทา ษ แห่ง อุปาทาน 
ของ ฅนน น เอง  อารมณ์ ต่าง  ๆ จะ ริ) อึ ทธิ พล เหนือ จฅ ใจ ไค้  ก็ เพราะ ไป ยึด ถือ กวา ม หนา ย ต่าง  ๆ อาน 
ที เกย อบรม มา  อย่า ลืม ว่า  อารมณ์ ที เๆภ้ ไป ส่ใจ  ก็กือ  ความ ท มาย ที ใจ ย ตถอ  ๓ ไม่ ยึค ถือ 
ใน กวา ม หมา [เต่า ง ๆ ฅาม ที่เค [เอ บรม มา  อารมณ์ ก็ ไม่ อาจ มีอึ ทธิ พล เหนือ จิฅใ ร ไค้  “ตก เมน ทาม 
ของ อารมณ์ ก็่คอ ตก เบีน ทาม ของ อุปาทาน”  หล* กอ นนืพ ยา ยาม ศึกษา ให้ เข'' าใจ อย่าง แจ่ม แจ ไง 
' เพราะ ปรากฏ ว่า  ผ้ที่ฅ กเบื น ทา ษ ของ อารมณ์ ง่าย ที่สุ กน น ก็กือ ผู้ ที่! ง' ต่อ จิฅ ใจ ชอง ฅนเ อง  เพราะ 
ฉะ นน  เท กนิก แห่ง การ เอา ชนะ อารมณ์ อย่าง หนึ่ง ก็กือ 

ต ง พยายาม อ่าน อารมณ์ ของ ตน เอง ให้ เขา ใจ ตลอด  อ่าน ใจ ตน เอง ให้ ทะลุ 

โปรด จำ ไว้ ว่า  หล' กอ' นนึ่สำกญ ที่ สุด  ผู้ที่ อ่าน อารมณ์ หรือ อ่าน ใจ ของ ฅนเ อง เข' าใจ โค ยฅล อด 
เท่า นน  จึง จะ สามารถ เอา ชนะ อารมณ์ ไค้  แต่ บญ หา สำคัญ มี อยู่ ว่า  ท่า อย่าง ไร จึง จะ สามารถ อ่าน ใจ 
ขฺอง คน เอง ให้ เข' าใจ ไค้ โค ขฅล อด และ ทะ สุ ปรุ โปร่ง  ? ที่ จริง การที่ จะ สามารถ อ่าน ใจ ของ คน ให้ เข' าใจ 
ไค้ จริง  ๆ นน  จะ คัอง ไค้ ศึกษา เรื่อง ปฏิจ จสมุ ป บาท  เรื่อ งนึ่เ ท่าน นที่ จะ ช่วย ให้ เข* าใจ จิศ ใจ ของ คน 
แค' เรื่อ งนึ่เ บน เรื่อง ที่ ยาว และ ก่อน ช่าง ยาก  ฉะ นน  จึง งด ที่ จะ ไม่ พูด ถึง  แค่ ท่าน ที่ สนใจ ก็ อาจ จะ หา 
อ่าน ไค้ จาก หนังสือ  คำ บรรยาย พุทธ ปรช ญา  ซึ่ง มี จำหน่าย ที่ แผนก จ* คหา และ ที่ แผนก ธรรม วิ จ' ข 
ของมหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยาลัย ว คม หา ธาฅุ  และ ที่ สำนัก คัน ก ว* า ทาง วิญญาณ  แค่ อย่าง ไร ก็คี 
ข’ อลัง เก คค่อ ไปนึ่ บาง ทีจะ ช่วย ให้ ท่าน ร้จก อ่าน ใจ ของ คน ไค้คี ขน 

โปรด ลัง เก ค ว่า  คน ที่มี อารมณ์ ฉุน เฉียว โกรธ ง่าย  ใจ น้อย นน  นัก จะ เบน กน มีนิ ลัย ชอบ ท่า 
อะไร เอา แค' ใจ ของ คน  ถ' าค' องการ สี่ง ใด  ก็ นัก จะ นึก แต่ ใน แง' ที่ จะ เอา ท่า เคียว  ส่วน ใน แง' อึ่นที่ 
ข* คแย 'งก* บก วาม ค องการ ของ คน  แม้ จะมื เห ค ผลคี ลัก เพียง ไร ก็ ไม่ คำนึง ถึง  ท่าน ลอง พยายาม แยก 
แยะ กวา มรืสึ ก ของ กน ประเภท นึ่ออ ก พิจารณา คู  แล ว ท่าน จะ พบ ลัอ เท็จ จริง หลายอย่าง  ซึ่ง จะ ท่า 
ให้ ท่าน พบ เท กนืค แห่ง การ เอา ชนะ อารมณ์ ไค้ ด' วิยค ว ของ ท่าน เอง  ข' อ เท็จ จริง ที่ จะ หา ไค้ จาก บุก กล 
ประเภท นึ่มีคั งฅ่อ ไปินึ่ 

ส.  แเน คห คิด แต่ ใ’ แแ^ ข 8^ตัว  ส่วน ใน แง่ ขอ^ ค นอน ไม่ คิด  และ ไม่ สยาย ามท จะ คิด ด้ๅย 

โดย ธรรมดา บุก กล ประเภท นึ่นัก มี การ ศึก ทา แก บ หรือ ศึกษา มาก ว' าง  แต่ ก็ ศึกษา เฉพาะ แต่ 
ใน คัน ใด ก* านห่ บึ่ง เท่า นน  แลัคั ยึด มน ใน แง' ที่ดน เอง ศึกษา มา  ไม่ มีพํ้น ที่ จะ คิด ใน แง่ อื่น  ไม่ร้ จัก 


ฟ้อ 


มอง จาก ทรรศนะ ของ ค V เอึ่น (.บน พวก ทาง เดียว  บก กสป ระ เภท นีถา มือ ะ! ร มา ขอ! ''เซ "โกรธ งา ยม 1อ 
การท จะ แก้ อารมณ์!] ระ เภท นํ้จุง อย่ที่  ติ!) งหํด ให้เ บ่น คน รู จก พง ควิา ^ ออ'^ 3 3 ^ และ ห มน 
ศก ษา หา ความ รู้ รอม ติง ให้ ทาก  วิชา ใดๆ ทค นอน เขา รู้ก็น  เรา ตอง พยายาม ศก นา นาง  จง จ" 
เบน คน ใจ กวาง ไต  แท่ ระ ว' งก วาม ร้ ประเภท ที่! ม่สุก  คอ ไม่ รู้ จริง แล วก จด จำ ไว้ เอา! บ่ เก ยง กน 
ก นอน  หรือ ยึด ม' นดีว ยก วาม แน่ ไจ ว่า เบึ๋ นก วาม ร้ที่ ถก  โปรด สง เกฅ ว่า  คนที รู้ อะไร จริง นนเ นบ 
คน ใจ เย็น  และ ไม่ จำ เบน จะ ฅก้) ง ยึด สี่ งที่ร้ มา  เพราะ ถ ‘าเ ขา แน่ ใจ ว่า ทีรู้ มาน น ถก ท่อง  กวา มกิ ดก 
จะ อยู่ ดำ เอง  และ ทน ไค้ ท่อ การ ขด แยง ค่าง  ๆ กน ที่มี อารมณ์ ฉุน เฉียว ง่าย เพราะ เอา แท่ ใจ ฅนเ อง นน 
วิธี ที่ จะ แก้ก็ คือ 

จง พยายาม หด คิด ใน แง่ ของ ค นอน ก่อน  ก่อนที จะ คิด ใน แง' ของ ตำ 

อนึ่ง  เพราะ เห ศุที่ การที่ กน เรา จะ คิด ไค้ หลายๆ แง่น น ย่อม ขืน อยู่ ก' บ การ ศึกษา  ถา ศึกษา 
มา แกบ หรือ ศึกษา มาน' อย  ก็เบื น ธรรม คา อยู่ เอง ที่ จะ กิดห ลา ยๆ แง' ย่อม ทำ ไม่ ไค้  แท่ อย่าง ไร ก็ ฅามฺ 
ย' งมืฅ วอ ย่าง ที่ เห็น ก' น่อยู่ เสมอ อย่าง หนึ่ง กล่าว คือ  กน ที่มี การ ศึกษา มา มาก  แท่ ก็เบ็่ นก นกิด แท่ ใน แง่ 
ของ ฅวเ ท่าน น พง กวา มคิค ชอง กน อึ๋น ไม่ เข' าใจ  และ ไม่ พยายาม ที่ จะเ ชำ ใจ คำ ย กน อย่าง นึ่ก็มี ธยู่ 
ไม่ นอ ย เหมือน ก' น ซึ่งฅ รง ก' นฃำ มก' บ บาง คน ทำ ที่มื การ ศึกษา นอ ย แท่ก็ ใจ กวำ งรู้จ 'ก' พง กวา มกิด 
ของ กน อึ่นแ ละเ ขำ ใจ ไค้ ควย  ไม่ ยึด มน แท่ ใน ทรรศนะ ของ ตน  ๓ ท่าน เอา ฅำอ ย่าง ทำ  ๒ ■น มา เปรียบ 
เทียบ ก' น่คูแลว  ท่าน จะ พบ กวา ม จริง อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  “คนที คิด แต่ ใน แง' ของ ตน ก็คิอ  บุคคล 
ประเภท ทียด มน แต่ ใน บ่ ระ โยชน์ ของ ตน เบ่น คน มนิส ย เห็น แก่ ต่ำ  การ ที เขา ไม่ ยอม เชอ ตาม 
ค นอน  ก็ เพราะ ก ลำ ว่า บ่ ระ โยชน์ ของ ตน จะ เสิย ไป”  บก กล ประเภท นึ่  แม้ จะ มี การ ศึกษา มา มาก 
ก็ ช่วย ฅำเ ขา เอง ไค้ ยาก มาก  การ จะ แก้ นิฒั บุก กล ประเภท นึ่มื อยู่ อย่าง เดียว คือ 

ต่อ ง หด ให้ เบ่น คน รู้ จก การ เสิย สละ  ช่วย เหลอ ค นอน ดำ ย ความ เมตตา ปราน 

โปรด สำ เกด ว่า  การ บริจาค ทาน หรือ การ สง เกราะ ห็กน อื่นเ 'พื่อ หวำ ผลฅ อบ แทน  หรือ หวัง 
เอา สวรรค์ ใน ชาติ หนำ น น! ม่สา จช่จ ยสถ้ มิ ท่ย่ก่ บ่น โน้น าย ไค้ 

๒.  พืนค นม พน จฅ ใจ ทา  มคฺฌ ธรรม อย ใน ใจ น้อย 

คน ที่มื อา ามล่ เฉุน เฉียว โกรธ ง่าย นน  มี ช่อ ที่ สำ เกฅ เห็น ไค้ ง่าย อีกอ ย่าง คือ  เบน ก VI ใจ ดา 
ซึ่ง หมาย ถึง ว่า  ใน ใจ ของ เขา นนมี คุณธรรม นอ ย มาก  แท่ มี อธรรม คือ ความ รู้สึก ขำ รำ ย แฝง อยู่ มาก มาย 


ปิ^ ๑ 


ลูก ท ขาด กวา มก ฤญญู ห่อ พ่อ แม่  ศิษย์ ที่ ขาด กวา ม เกา รพ ห่อ กร หรือ อา วิ ารย์  ท่าน จะ สง เก ตเ หน ได้ ว่า 
เวลา ถูก พ่อ แม่ หรือ กรู ลง! ทษๅ ๅกล่ ๅๅตั ๆ^ ห่คู จะ โกรธ ง่าย หรือ ชั้น เลียง เถียง โดย ไม่ พง เห ดุ ผล 
ไม่ รู้ จก กา ละ เพศ ะ กน ที่มีทิ ฏ เมา นะ จ* ด ท่ง  ๆ ที่ฅน เอง ก็ ไม่ วิเศษ อะไร  แฅ่ใ กร มา เตือน ไม่ ได้ เบน 
โกรธ ชน มาท่ นที่  ผู้ใหญ่ ที่ เด็ก  ๆ เตือน ไม่ ได้  ที่ง์ที่ ท่า อะไร ผิด  บุก กล เหล่า น แสดง ให้ เห็น ว่า มี คุณ- 
ธรรม อยู่ ใน ใจ นอ ยที่ง สน 


อนึ่ง  มี ขอ ที่ น่า ส' ง เกฅ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  บาง กน ท่ง์ที่ มีกฺา ร ศึกษา สูง และ มี คุณธรรม มาก 
แห่ ปรากฏ ว่า เบืน กน โกรธ ง่าย ใจ นอ ยก็มี  ซึ่ง ท่า ให้ กิค ว่า  กวา มเ โกรธ ง่าย ใจ นอ ยนน ไม่ จำ เบน จะ ฅอง 
เนอ ง มา จาก การ ใจ ฅา  หรือ การ ศึกษา น* อยเ สมอ ไป  แห่ อย่าง ไร ก็ตื  แม้ห่ วอ ย่าง จะ มี อยู่ เช่น นึ่ๆรื ง ๆ 
แห่ ท่าน ก็กว ร จะ พิจารณา ดู ให้ ลึก ซึ่ง  แล* ว ท่าน จะ พบ ว่า  คน ท เรา กล่าว ว่า เขา เบน คน ศก ษา มา มาก 
และ เบน คน จิต ใจ สูง นั้น  ความ เบน จริง  การ ศึกษา ของ เขา อาจ จะ มาก จริง  แต่ สิง ทเริ ยน มา นั้น 
ส่วน มาก ไม่ รู้ จริง  เบน คน เริย น มาก วิชา เท่า นั้น  แต่ วิชา แต่ ละ อย่า งทเ ริยน มาน นไม่ ม อะไร ท 
รู้ อย่า งลก ชง จริง  ๆ เพราะ โดย ธรรม ตา คน ทรู้ อะไร ลก ซึง จริง  ๆ นั้น เบน คน ใจ เย็น  และ ทว่า 
เบน คน มใจ สูง ม คุณธรรม มาก นั้น  ความ เบีน จริง เขา อาจ จะ สูง หรอ มมาก บางอย่าง เท่า นน 

แต่ คุณธรรม แต่ ละ อย่าง ไม่ สมดุล ย์กน  คุณธรรม อก หลายอย่าง ชง เขา ผู้ เบน คน นั้น นั้น ควร จะ 
ม แต่ เขา ก็่ หาม ไม่  ห่ว่อ ย่าง ง่ายๆ  เช่น  กน ซื่อ ทาง ที่ ถูก ควร จะ ห่อ งมีก วาม ฉลาด ท่น่ กน ด’ ว่ย 

กวา ม ซื่อ จึง จะ ให้ ผล โดย สมบูรณ์  แห่ กน ซึ่อที่ ขา ดก วาม ฉลาด  หรือ กน ฉลาด ที่ ขา ดก วาม ร์อน น เรา 
เห็น กน แล* วว่า  นั้งก วาม ซื่อ และ กวา ม ฉลาด ที่ เขา มีแห่ ไม่ สมดุล ย์ก นนน ห่าง ก็ เบน ภ* ยแก่ กน ที่มี เท่าๆ 
กน  เรา จะ บอกว่า กวา มซึ่อ หรือ กวา ม ฉลาด ที่ เข'! มีน น ไม่คี ไม่ ได้  เพราะ นั้งส อง อย่าง ห่าง ก็ เบน 

คุณธรรม เหมือน ก* น แห่ เพราะ เห ดุที่ ไม่ สม ดุลย์  คุณธรรม จึง ได้ กลาย เบน พิษ ชั้น มา ได้  ฅัว ยา แห่ 
ละ อย่าง ซึ่ง ห่าง ก็มี สรรพคุณ ไป กน ละ อย่าง  ๓ นำ มา ประกอบ เบน ยา ไม่ ถูก ส่วน  คือ ไม่ พอคี ไม่ฅ รง 
ฅาม ห่า ร* บที่ ได้ กล่าว ไว้  เรา ก็ จะ เห็น แส่ ว์ว่ๆ  ยาน น นอก จาก จะ ร* กษา โว ก ไม่ ทาย แล ว อาจ จะ เบน 
อ*' นฅ ราย แก่ กน ที่ ใช้ อีก ดำ ย ฅาม ■เง ล*' ก วิชาการ ชอง พระ พุทธ ศาสนา  ธรรม ห่าง  ๆ ก็กือ  ยา แห่ ละ 

ขนาน  กน ที่ จะ ใช้ ธรรม ให้ เกิด ผล จะ ห่อ งรู้ว่ กวิธ๊ ใช้ ดํว์ย  เช่น จะ ปฏิ บ* ฅใน เรี่ อง พรหมวิหาร  จะ ดอง 
ใช้ ให้ ถก กา ละ เทศะ  และ จะ ห่อ ง ใช้ ทง  ๔ ชอ  และ โดย เฉพาะ ขอ สุด ทำ ย คือ  อุเบกขา  จะห่ 'อง ใช้ 
ค่ก' 'น ไป ก* บเม หศา  กรุณา  มุทิตา  พุก*' านั้  คำ นึ่เบึ นห่น  กน ที่ เรา กล่าว ถึง ว่า  เบน กน มี คุณธรรม สูง 
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นน  อย่า ลืม ว่า จะฅํ อง มอง ดู ใน แง่น ด้วย จุาก หๅอ ย่าง ที่ๆ ล่าๅ มาน  ท่าน ซะ ได้ ขอ คิด สำ หรบ ใช้ ฌน 

เทคนิค  ใน การ เอา ชนะ อารมณ์ ก็กือ 

เพราะ มพน จิต ใจ ตา  ม คุณธรรม นอ ย จิงไ เ; เบน เช่น น 

ทุก กร" งที่เ รา เกิด ความ โกรธ  หรือ เห็น ใคร เกิด กวา ม โกรธ  จง พยายาม คิด อย่าง น แล ว 
ท่าน จะ เห็น ความ จริง ใน เรื่อง นั้กร ะ จ่าง ขน  ซึ่ง จะ เบึน ทาง ท่า ให้ ความ โกรธ ใน ใจ ของ เรา นอ ยล ง ไป 
ทุกที 

๓.  ฌนเ หรา ะมฅ วาม เข้า ใจ ผิด อะไร V างอ ย่าง แฝง อยู่  และ ไม่ รู สก ตัว 

คนที ฉุน เฉียว โกรธ ง่าย นน  ย' งมีช อที่น่ าสํง เกฅ อีกอ ย่าง  กล่าว คือ  ทุก ค ร* งที่ เกิด ความ โกรธ 
จะ ดอง มี สา เห ทุเนึ่ อง มา จาก ความ เด้า ใจ ผิด ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง หนึ่ง เสมอ  กำ ว่า  เขา ใจ ผิด  ใน ที่นึ่ 
หมาย ความ ว่า  เข^า ใจ ใม่ ถูก จุด ที ควร จะ เด้า ใจ  หรอ หมาย ถงม ความ เด้า ใจ ไม่ พอ  ไม่ รู้ ตลอด 
โปรด ด้ง เก ฅดู ว่า  กน ที่ เถียง กน ด้วย ความ เด้า ใจ ผิด น น ค่าง กน ด่าง ก็ ด้าง ความ จริง ที่ฅน ร้มา  ซึ่ง 
บาง ทีก็ถู กด้ อง ด้วย ด้น ด้ง สอง ผิาย  แค่ ที่ ไม่ สามารถ จะ ดก ลง ด้น ได้  เพราะ ค่าง ผิาย ค่าง อ' าง มา กน 
ละ แง่  ซึ่ง แง่ ค่าง  ๆ ที่ ด้าง มาน นฅก ลง กน ไม่ ได้  เพราะ ค่าง ผิาย ก็ ไม่ ร้ถึง ความ จริง แท้  ๆ ของ อีก 
ผิาย หนึ่ง  ซึ่ง ด้ารู้ แล' ว การ โค้ เถียง ก็ จะ ยุฅิ ลง ด้วย ดี  เด้า ใจ ไม่ ถง  รู้ ไม่ ตลอด  ด้น นึ่เบื น เรื่อง สำ ค ญ 
ที่ ท่า ให้ กน เรา ด้อง ทะเลาะ ด้น  และ กน เรา ที่ หลง โกรธ ด้น เพราะ เด้า ใจ ไม่ ถึง รู้ ไม่ ตลอด นึ่มี มาก ที เดียว 
ข' อ เท็จ จริง อ' นนึ่ ควร จะ ด้ง เกด ไว้ ให้ มาๆ 

อนึ่ง  เวลา เกิด โทษ ะ กน โบราณ, ม' กพูด ว่า  เกิด โมโห  กำ ว่า  โมโห  มา จาก กำ ว่า  โมหะ 
โมหะ  แปล ว่า  หลง ผิด หรอ เด้า ใจ ผิด  กำพต ประ โยก นึ่เบึ นคฅิ สอน ใจ อย่าง ถึก ซึ่ง  ทุก กร* งที่ 
เกิด โทษ ะนน หมาย ความ ว่า  “ได้ แสดง ความ โง่ ออก มา แด้ ว”  “เกิด โมโห ก็ คอ เกิด โง่”  เบน 
เพราะ เรา เด้า ใจ ผิด อะไร หนอ  จิง ได้ เกิด โทษ ะ เช่น น?  เกิด โมโห ก็ คอ เกิด โง่”  กำพต 
ประ โยก นึ่สำ ห ร' บผ้ที่ เด้า ใ วอ ย่าง ลึก ซึ่ง  ก็ สามารถ นำ ไป ใช้ เพื่อ แก้ไข โทษ ะ ของ ตน เอง ได้ อย่าง ดี 
แค่ อย่าง ไร ก็ดี  กน ที่ เกิด โทษ ะแด้ ว เด้! ใจ ว่า ตน เอง ถูก นน ควร จะ สำนึก ไว้ เสมอ ว่า  ใน ความ เด้า ใจ ท 
ว่า ถูก นนจ ะด้อ งนค จา เด้า ใจ ผิด แทรก อยู่ ด้วย เสมอ  ถ้า หาก ความ เด้า ใจ ถูก อ น นนเ บน เหตุ 
ให้ เกิด โทษ ะ เทคนิค แห่ง การ เอา ชนะ ใน เรื่อง กวา ม โกรธ อย่าง นึก็ คือ 

เกิด โมโห ก็ คือ เกิด ไง่  เรา เถ้เ ใจ ผิด อะไร หนอ  จิง ได้ เกิด โทษ ะ เช่น น ? 
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ทุๆก รํ้งท เฒิ โทษ ะ ขอ ให้ พยายาม คิด อย่า งนํ้  แล ว พยายาม หา เห ศุผล ว่า  เบน เพราะ 
เขา ใจ ผิ คอ ย่าง ไร  หรือ มี อะไร ที่ ย* งไม่ เข*' าใจุ ย' งไม่ รู้  จึง ไค้ เกิด โทษ ะ เช่น น็  เมึ๋อ ทำ อย่าง น็บ่อ ย ๆ 
นาน ไป ก็ จะ สามารถ แก้ กวา ม โกรธ ไค้ เอง 

๔.  เข่น ฅนม นิสัย ใจร้ อ' แมา แฅ่กำณิด  ต้อ^ การ จะ ได้ อะไร  จะ ต้อง เอา ให้ ได้ เด้& ว' นั้น 

กน ที่มีนิ ส*' ย ใจ ร*' อน  ฅ่อง การ อะไร ก็ จะฅ่ อง เอา ให้ ไค้ เดี๋ยว นน  โค ย ไม่ คำนึง ถึง เหตุผล 

หรือ กา ละ เทศะ ว่า ควร หรือ ไม่ ควร  มี ทาง ที่ จะ ไค้ หรือ ไม่ ไค้  บุก กล ประเภท นึจะ เห็น ไค้ ช* ดว่า 

เวลา ถูก ข*' ค ใจ แม้ เพียง เล็ก น้อย เท่า นนก็ จะ โกรธ ขํ้น มาท' นที  นิ ส*' ยล ย่าง นึก็กื อ วิบาก ของ กรรม ใน 

อคีฅ  ซึ่ง อาจ จะ เบี่น อคิฅ คือ ใน สม*' ยที่เ บี่นเ คิก  หรือ อคิฅ คือ ใน ชาฅิ ก่อน ก็ฅา ม สำ ห ร*' บนิส ‘'ยอ ย่าง น้ 
ก็กือ วิบาก ของ กรรมอย่าง เห็น ไค้ ชัด น' น เอง  กน ที่ เกิด มา ใน ตระกูล ที่ พ่อ แม่ รืา รวย หรือ มี อำนาจ 

พ่อ แม่ รฑั มาก มี กน กอย เอาใจ ใส่ อยู่ เสมอ  เมื่อ มอง คู ใน แง' หนึ่ง  ก็ กล่าว ไค้ ว่า  เขา เบน กน มี บุญ  ไค้ 
สร* าง สม บุญ ไว้ มาก จึง ได้ มา เกิด ใน ที่ อย่า งนึ่  แต่ ถ้า มอ งด อีก แง่ หนึ่ง แล* วจะ เห็น ว่า  เขา ไม่ ใช่ กน 

มี บุญ อย่าง แท้ จริง  เพรา ะผู้ท ถูก ตาม ใจ จน เคย ชิน และ เส์ย นิสํ' ยนน  จะ เห็น ได้ ชัด ว่า เบน 

เพราะ พน เติม ขาด คุณธรรม หลายอย่าง  เช่น  ถ*' าพั้น เดิม มี ทุน ใน ทาง ความ ข ย'' น น*' อย  ขา ดก วาม 
สภาพ  และ กวา ม อ่อน โยน  ไม่ มีก วาม รอบ รู้ ใน เรื่อง ของ ชีวิฅ อย่าง ลึก ซึ่ง  กน ที่ บกพร่อง ใน เรื่อง 
เหล่ านึ่  ถ้า ไค้ ร*' บ การ ตาม ใจ มาก สุข สบาย มาก  จะ ถ้อง เสีย นิ ส*' ย ทุก กน  เรื่อง กํ้งก่ าไค้ ทอง เบึน 

นิทาน ถ้วอ ย่าง ที่ แสดง ให้ เห็น ว่า  กน ที่มี คุณธรรม ไม่ พอ ที่ จะ เบ็๋น ใหญ่ หรือ มีก วาม สุขอย่าง แสน 

สำราญ นน  การ ยกย่อง ให้ เบน ใหญ่  การ ปนเป รอ ให้ มีก วาม สุขอย่าง มาก มาย นน  แทน ที่ จะ เบ็น 

ผลดี แก' ชีวิต  กล*' บ จะ เบืน ผล ร*^ เย.  คน ที่ เกิด มา มีนึ ส*' ย ใจ รอน มา แต่ กำเนิด ก็ คือ กน ที่ เกย เบน ใหญ่ มา 
ใน อดีค  เคย มีก วาม สุขอย่าง มาก แต่ เบน เพราะ มี คุณธรรม ไม่ พอ  จึง ได้ กลาย เบน กน มีนิ ส*' ย ใจ ร*' อน 
เอา แค' ใจ ตน เอง  เรื่อง นึ่กว ร จะ เบี่น ช*' อที่ น่า สง เกฅ สำ หรบ พ่อ แม่ ทเล ยง ถูกอย่าง ตาม ใจ  ซึ่ง ต่อ มา 
ภาย หถ้ง ถูก มีนิถ้ ย เสีย  เรื่อ งนึ่ ควร จะ โทษ พ่อ แม่ มากกว่า โทษ ถูก  สำ หรบ การ แก้น้ ส*' ยอ ย่าง นึ่ไม่ 
ยาก อะไร  ถ้า หาก รู้ สำนึก ถ้วไ ด้ดี ว่า ถ้า คน เอง ถ้งม่ คุณธรรม ไม่ พอ ที่ จะ เบ็๋น ใหญ่  หรือ เสวย กวา ม สุข 
อย่าง แสน สำราญ  ก็ อย่า ไป ริ อ่าน ด้น รน เพื่อ กวา มเบึ น ใหญ่ หรือ แสวง หาก วาม สุข ให้ มาก น*' ๆ ตาม 
นิยาย ชาดก เกย มี ปรากฏ ว่า  พระ โพธิ สตว์ ท^ง ที่มี บุญ ญาธิ การอ นยี่ง ใหญ่ สามารถ จะ ไป เกิด ในฅ วะ; กูล 
อัน สูง ศกดี๋ อย่าง ไร ก็ ได้  แต่ ใน บาง ชา คิก ลบ ไป เกิด ใน ตระกูล ที่ ยาก จน ก็มี  นิทาน ชาดก อย่า งนึ่ 


ฌนก ติ สอน ใจุ สำ V เร่ บผ้เ สวย อำนาจ ได้ อย่า งคี  ถ้า ปรารถนา จะ มี อำนาจ ยง ยน  ก ขิง นึก ถ งก ติอ ยา งา! 
ให้ มาก  และ สำ หรบ กน ที่มีนิ ส* ยใจ รอน อยู่ แถ้ว  ซึ่ง เบน เหฅุ ให้ เกิด โมโห บ่อย  ๆ นนมี ทาง ทีขิะ แก้ ใก้ 
อย่าง นึกือ 

0,  ^ ‘จ  I "ะ"  *1  ว้.. ๆ.^ -2. 

จง พยายาม คบ กบ คน ทฝด หวง หรอ คอย แตจ ะ ผด หวง อณู สมอ บาง  เพ อเร ยม  เห รูถง 
ชวิต ของ คนม่ ระ เภท นึบ’ าง  และ หา โอกาส ช่วย เหลอ คน ประเภท นึบา ง ความ เห นอก เท นโจ 
ใน เพ อน มนุ ษย็๋ท ยาก จน ก่น แคน นนเ บี่น การ เพาะ นิสย ให้ เรา รู้ จ' ก ความ พอ ด ใน การ ดำรง ชพ 
ไค้ ดํทสุ ต และ อย่า พยายาม หา ความ สุข ให้ มาก น' กถ^ ารู้ส กว่า จิต ใจ ของ ตน ย' งไม่ สูง พอ  และ 
ทุก ค ร' ง ก่อน ทจะ ทำ อะไร  หรอ ทำ อะไร ผิด หว่ง ตอง นึก กง คำ บาล บท นึไว้ เสมอ ค้อ 

ย ถา ป จจยํ  ปวต ตน ติ 

สิง ทให ลาย ย่อม เบน ไป ตาม บจจ 'ย  ไม่ ใช่ เบน ไป ตาม ใจ 

๔.  ฌนฅ นม โ เสั& รัก หใอ เก ลยด อะไร รน แร^ 

กน ที่มีนิ ส' ยฉุน เฉียว โกรธ ง่าย ใจ นอ ย มีล่กิ ษณะ ที่ ส* ง เกฅ เห็น ได้ ง่าย อีกอ ย่าง  กล่าว คือ  ถ* า 
ลง ว่า วิกใ กร หรือ รัก อะไร ก็ ร* กอ ย่าง มาก  แก่ พอ ถึง กร าา เกลียด ก็ เกลียด มาก  ที่ เบน เช่น นั้ก็ เพราะ มี 
สติ บญญ าฅา  คิด อะไร ก็ มัก คิด แก่ ใน แง่ เคียว  และ คิด ฅน  ๆ บุก กล ประเภท ที่มี อารมณ์ รุนแรง 
และ คิด หน เช่น นึ โดย มาก มัก เปลี่ยน ใจ ง่าย  แก่ มัาเ บึนก นที่มี อารมณ์ รุนแรง เพราะ คิด ลึกแ ลำ เปลี่ยน 
ใจ ยาก  คือ ถ* าลง ว่า รัก ก็ ร* กอ ย่าง ผง ใจ  แก่ พอ ถึง บท เกลียด ก็ เกลียด อย่าง เข* า กระดก คำ  ถอน กวา ม 
รู้สึก ออก ได้ ยาก  กน ที่มี อารมณ์ รุนแรง นน ขอ ให้ นึก ถึง ว่า  กระแส นา ที่ ไหล ทาง เดียว  และ ทาง 
นํ้าไ หล ช* น ควย  กระแส นา ย่อม จะ ไหล แรง ฉ* นใด  กน ที่ ไม่ มี ทาง ไป ทาง อื่น  มี ทาง เดิน เพียง ทาง 
เดียว  ไม่ มี ทาง เลือก  และ เหตุการณ์ ก็ กอย เรัา กวา ม รู้สึก ใน ทาง นน อยู่ เสมอ  กวา ม รู้สึก ย่อม จะ 
รุนแรง เช่น เดียว ก* น แก่ ถ้า เบ็น กน มีตุณ ธรรม เบน พั้นอ ยู่ มาก  ความ รุนแรง ก็ เบา ลง  แก่ ถ้า ไม่ มี 
คุณธรรม เบน พั้ น^า นอ ย่อ ย่าง เพียง หอ แล ว บุก กล ประเภท นึน่า กลัว ไม่ น’ อย ถ้า ใ กร ไป ทำ ให้ ผิด หวัง 
เขา อาจ เอา ถึง ดาย  หรือ ไม่ ก็ จะ ทำ ให้ เกิด กวา ม ลำบาก ไม่ น้อย ที เดียว  “รัก น้อย  ๆ แก่ร่ ก นาน  ๆ” 
ควร จะ เบน กติฃ อง คน ทุก กมห วิ^^ ย่’' มใม ล อ’' ม^อ  และ ห รัง จะ กรอง รัก ให้ อย่ นานๆ 

ดาม หลัก วิชา ของ พระ พุทธ ศ'' สน'' ใดีพี สูจนึ ไว้ แล วว่า  ‘‘ความ ร' กลับ ความ โกรธ หรอ ความ 
เก สยด นนค้ อส์ งๆ ‘ค้ส วก” บ่  แต่ ทเ หน เบน ต่าง กน  ก็ เพราะ มอง ดู คน ละ แง่ และ คน ล-คราว” 


ในเ รอง สํงโ ขชน์ กล่า ๅไว้ ว่า  ราคะ กบ!,! ฏิฆะ เบน ณิลส ทละ ได้ พร อม กน  ถา ต ดอน หน ง ได  ก ตด 
อก อนห นง ได  ขอ ให้ ส่ง เก? าว่า  กนทื่ ไม่ ยนคี ใน กำ สรร เส รญ  ก็ ย่อม ไม่ ยิน ราย ใน กำ น้ห หา  อา 
ฅํดร ไา ไค้  ก็ฅํด โกรธ ไค้  หรือ เมื่อ คด โกรธ ไค้  ก็ ย่อม คด รไๅ ไค้  หล่ก วิชา ค่าง  ๆ เหล่ าน้  โปรด ส่ง เกฅ 
ไว้ ให้ มาก  เพราะ กน ส่วน มาก มัก เข ‘าใ จุ ว่า  กวา มร่กํ กบ กวา ม โกรธ ไม่ เหมือน กน  ไม่ ใช่ สี่ง  ๆ เดียว กน 
กน ที่ ไม่ เมัา ใจุ ถึง ขนนั้ ย่อม ไม่ อา จุจุะ เอา ชนะ ความ โกรธ ได้  ความ โกรธ มา จาก ความ รก  เรา ซะ มอง 
เห็น ไค้ จุาก คัว อย่าง ที่พูค กน ว่า  “เพราะ รก มาก จง ได้ โกรธ มาก”  แค่ณ้ จุะพู ค ว่า  ความ ร* กมา จาก 
ความ โกรธ คน ส่วน มาก มอง ไม่ เห็น  แค่ ๓ เช่า ใจ ว่า  ความ โกรธ ก็่คอ ความ ไม่ พอ ใจ  โดย ธรรมดา 
เม่อ ไม่ พอ ใจ ใน สิงโต  หรอ เพราะ อะไร  ถา ตรง กน ขาม แล ว เบน ตอง พอ ใจ  ๓ เคัา ใจ ได้ เช่น น็ 
ก็ ระ มอง เห็น ว่า  ที่ จริง ความ ร* กก็ มา จาก ความ โกรธ เหมือน กน  ฅรง น กรุณา คิด ให้ มาก  เมื่อ ใด ท่าน 
วิ' บได้ ว่า  จริง แล ว ! ความ ร' กมา จาก ความ โกรธ  เมื่อ นน  ท่าน จะ พบ กวา ม หลอก ลวง แห่ง เหตุผล ท 
ท่าน ใช้ อยู่ เสมอ  ซึ่ง เหตุผล อ* นนน แหละ ที่ ท่า ให้ ท่าน คัอง โกรธ บ่อย  ๆ 

รก มา จาก โกรธ  โกรธ มา จาก รก 

กฅิส นๆนั้  เบึน เทคนิค แห่ง การ เอา ชนะ อารมณ์ ไค้ อย่าง วิเศษ มาก  กำ หาก ท่าน เข* าใจ ได้ 
อย่าง ลึก ซง จริง  ๆ 

อนึ่ง  เมื่อ พูด ถึง กำ ว่า  รก  โปรด อย่า เข* าใจ แค่ เพียง แคบๆ ว่า หมาย ถึง  ความ ร* กระ หว่า ง 
เพศ เท่า นน  ร* กต' ว ร' กชอ เสิยื ง ร' ก อุดมคติ  ร' ก ความ นก คิด  ร' กคิริ ยา มารยาท  ร* ก ความ สข 
ร* กตา หู จมูก ลน และ กาย  ก็เริ ยก ว่า  ร' กใน ท่น  โปรด ส่ง เก ฅคู ว่า  ทุก กร* ง์ถ* ามีใ กรม าข* ค คับด็ ง 
ที่ คน ร' เๆ ค่าง  ๆ เหล่ านึ่  ความ โกรธ หรือ ความ ไม่ พอ ใจ เบน คัอง เกิด ขั้น ท* นที  แค่ จะ มาก หรือ น* อยน น 
ขั้น อยู่ ก* บ่ ร* ก มาก หรือ นอ ย ถ* าร* ก มาก ก็ โกรธ มาก  ถ* าร* กน* อยก็ โกรธ น* อย  กน ที่ ไม่ เช่า ใจ ว่า  ความ 
โกรธ มา จ 1ก ความ มัก นน  มัก จะ หลง โกรธ คน อื่น โดย ไม่มื เหตุผล คัน สมควร  เช่น ลูก ที่ โกรธ ?! อแม่ 
เพราะ ถูก ดุ หรือ ถูก บ่ง ก* บ่  ศิษย์ ที่ โกรธ กรู อาจารย์ เพราะ ถูกลง โทษ นน  กำ เขา ซึ่ง ใน ความ มัก ของ พ่อ 
แม่  ซงใ นก วาม มัก ของ กรู ที่มืค่ อด น จริงๆ แส่ วิ  เขา จะ โกรธ พ่อ แม่  โกรธ กรู อาจารย์ ไม่ ได้ เลย เบน 
คัน ขาด  แค่ที่ โกรธ หรือ บาง ทีก็ เสียใจ อย่าง มา กน น เบ็๋น เพราะ เข้า ใจ ว่า พ่อ แม่ ไม่ มัก คน  กรู อาจารย์ 
ไม่ มัก ตน  หรือ บาง ทีก็เ ข้า ใจ ว่า พ่อ แม่ และ กรู อา จาร ย ลำเอียง  ซ งก วาม เบน จริง แส่ วิ  พ่อ แม่  กร 
อาจารย์ ที่ดีย่ อม มี กวา ม มัก ความ เม ด ดา ปรานี อย่าง ลึก ซึ่ง ที เดียว  กน ที่ พ่อ แม่ ไม่ ค่อย เอาใจ ใส่  ศิษย์ 


ท กรู ไม่ ก่อ ย เอา ใจุ ใส่ น น!!] รด สง เก ฤๅๅ  ส่า ไม่ ใช่!, บี' น เพราะ ไม่ มีเว สา จะ มา เอาใจ ใส่ แล ว เหฅุ อีก 
ประการ ไ/! นง กก อ เบีน เพราะ ไม่ รไา หรือ ร' กน' อย ไป  เพราะ ฉะ นน การที่ พ่อ แม่ หรือ ครู อา จาร ยมี กก ไม 
โกรธ เกด ขน  เพราะ ยง อยู่ ใน; ฐานะ ของ ปุถุชน นน  ก็ เนื่อง มา จาก กวา มรืก่ นนเ อง  แฅ่อ ย่าง ไร ก็ ตาม 
พ่อ แม่ หรือ กรู อาจารย์ ที่มีก วาม กรุณา และ เช่า ใจ ชีๅฅ ของ กน อื่น ได้ ดีนน  แม้ จะ ไม่มึ ความ ทอ ใจ 
อย่าง ไร โดย มาก ก็อค ทน ได้ เสมอ 

ความ รก ย่อม ประกอบ ด็วย ความ ตอง การ  และ ความ ย่ดถ อ ธาตุ แท้ ของ ความ รก ก คอ 
ความ ตท้) ง การ และ ความ ย่ด ถอน" น เอง  ใน ขณะ ที่ก วาม ร' ก เกิด ขน  ขอ ได้ โปรด ดัแก ตดูใ รฃอ งฅน 
แล วจะ พบ ว่า  ที่ ร' กก นนไ เกน นื่ก็ เพราะ ถือ ว่า เขา สวย  เขา รวย หรือ เขา ดี อย่าง นใเ อย่า งนื่  กวา ม สวย 
กวา น รวย หรือ กวา มดี อะไร ก็ ดาม ที่ เขา มี อยู่  ส่า หาก ไม่ เบีน ที่ ดอง การ  ก็ จะ ไม่ ร' ก แด่ ส่า เบีน จุด ที่ฅน 
ตอง การ และ มีหว 'งที่ จะ ได้ ค' วย  ความ ว* กิจ ะ เกิด ขํ้นทั นที  ส่วน จะ ร' กิ มาก หรือ นอ ยขํ้น อยู่ ก* บ ความ 
ต' องการ มาก หรือ นอ ย ส่าฅ 'องการ มาก  และ กน  ๆ นนก็ มีส็ง ที่ จะ สนอง กวา มด่ องการ ได้ มาก  ซึ่ง 
ตน มีหว 'งที่ จะ ได้ จริง  ๆ กวา ม ร' กิก็ จะ เกิด ขน อย่าง รุนแรง จะ รู้สึก รัก มาก  แต่ ส่า ต' องการ น' อย หรือ คน  ๆ 
นั้น สนอง กวา มฅ' องการ ได้ น' อย  กวา น ร' กิก็ จะ น' อย ตาม ส่วน  เพราะ เหตุ ที่ ธาตุ แท้ ของ กวา ม รัก ก็กึอ 
กวา มด' องการ และ กวา ม ยึด ถือ ค' งที่ กล่าว มานื่  เรา จึง ควร จะ ต* อง นั้งข 'อ สังเกต ดู ว่า  ถ' าใ กร เขา ร' กิ เรา 
หรือ เรา รท้ไ ใคร  ก็ ควร จะ ต' อง แยก ธาตุ ของ กวา ม ร' กิ ออก พิจารณา ค ว่า  เพราะ ต ใ) ง การ อะไร  หรอ 
ยต ถือ อะไร  จง ได้ ม ความ รก เกิด ขน เช่น นื่  ? การ แยก ธาตุ ของ กวา ม รัก ออก พิจารณา ดู  จะ ทำ ให้ 
ท่าน เข' าใจ ตำ ความ รัก ดี ขน  ซึ่ง ถ' า เมื่อ ใด ท่าน อ่าน กวา ม ร' กิเสั ไ ใจ ได้ ตลอด  เมื่อ นน ท่าน ก็ จะ ไม่ 
ฅกเ บี' น ทา ษ ขอ งก วาม ร* กิ  และ กวา ม โกรธ ต่างๆ ก็ จะ ลด น' อย ถอย ลง ไป ควย 

ความ รก ย่อม ประ กอ บด ใ) ย ความ ต ใ) ง การ และ ความ ยต ถือ 

คดี สน  ๆ นื่มีป ระ โยชน์ มาก มาย  ส่า ท่าน ซ็งใ นบ ทนื่ก็ หมาย ความ ว่า  ท่าน ได้ เทคนิค แห่ง การ 
เอา ชนะ อารมณ์ อีกอ ย่า^ หนั้ เ^ส จ แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  ท่าน กวร จะ พิจารณา ต่อ ไป ให้ ซึ่ง ว่า  “ความ 
ต ใ) ง การ และ ความ ยด ถือ ของ ตน น^^ ถู^''' ตํ้ถืง  ม เหตุผล สมควร หรอ ไม่  ?”  ถ้า ปรากฏ ว่า ท่าน จบ 
ได้ ว่า  กวา มฅอี ง การ และ ยตถึ อน มมื่ต  รู้สึก ว่า ผิด จริงๆ  กวา ม รัก ที่ หลอม ตำ ขน มา ใน สัก ษ ณะนื่ 
ก็ จะ สลาย ตำ แน่น อน  ต ใ) ง การ อะไร จาก เาเ า เขา ด อย่าง ไร  เรา จง ได้ รก เขา?  บญ หา ต่างๆ 
ท่าน องนั้ ตอง ห ม” น่อง ม ตน^^ บ่®'-' ^ วิ^^ วิ''^*^'^^ น ง่^น^® ง 


อ นง  ควร จะ รู้ ไว้ ควย ว่า  วิสํย ข 0 ง ปุถุชน ถ็าจ ะยด ถอ อะไร  ก็ม่ก เกิน พอ ต หรอ ไ 3 ^ 
ก ขาด ความ พอ ด หรอ ไม่ก็่ ไม่ ตรง กบ ความ เนน จริง  ท่าน ลอง ฅํ้ง์ขํ อสํง เก ตทง  ๓ อย่าง นั้ไว้ ให้คี 
แล ว ท่าน จะ พบ เอง ว่า  ความ ยดถ อซง เบี่น ธาตุ อ น ห นง ของ คราม รก นน  จะ ต ใ) ง ถูก แทรก ไว้ ควย 
ความ โง'  ความ เขา ใจ ผค  ความ รู้ เท่า ไม่ กง การณ์  ส่วน ธาตุ อก น” ยห นง ของ ความ รก  คอ ความ 
ตอง กา รน ไ!  ก็ม่ก จะ ม สาเหตุ มา จาก ความ เห็น แก่ ต่ว  ที่พูค กน ว่า  “รก แท้ ย่อม ม การ เสย สละ” 
พง คู แล ว รู้สึก เพราะ หู และ รู้สึก ว่า เบึน จริง  แฅ่ก วาม เบน จริง แล ว การ เส่ย สละ เพ อ ความ รก นไเ 
เบน เพ ยง วิธ การอ นหน็ งท้จ ะเริ ยก ร ใ) งใท้ อก ผาย ห นง  ม ความ รก ใน ตนมา กข็น  เพ อ เขา จะ ได้ 
สงท้ เขา ตอง การ  จาก คน ท้เ ขา รก มาก ข็น  ใน วิฒัช อง ปุถุชน เบน การ ยาก มาก  ที่' จะ มี การ เสึย สละ 
โค ยใม่ ห ว* งผล คอบ แทน  อย่าง น้อย ที่สุค  การ เสีย สละ เพื่อ ความ ร* กน น แม้ บาง กน จะ ไม่ หวัง ไค้ อะไร 
จาก กน ที่ฅน วัก  แค่ บุก กล ประเภท นั้ก็มี ล* กษณ ะ เด่นอยู่ อย่าง หนึ่ง  คือ  เบน คน ห ยิง ใน เกิย รติ ของ 
ตน  บูช  าถุ ตม คติ ยิง กว่า ชวิต  บุคคล ประเภท นั้ไน สาย คา ของ กน ธรรมดา มอง เห็น เขา ว่า เขา เบี่น 
คน เสีย สละ อย่า งบ ริ สทธื้  แค่ ใน กลุ่ม ขอ งบ ญญา ชน ควย ก* น เขา จะ มอง เห็น ว่า  คน ประเภท นึ่ม่ 
ความ ต ใ) ง การ และ ม ความ หวัง ท้จะ ได้ สิงท้ เขา ตใ) ง การ ซ่อน อยู่ ใน ส่วน ลกข อง จิต ใจ  ฉะ นน 
จึง เบน อ’ น สรุป ไค้ ว่า 

ความ รก ก็่คอ ความ เห็น แก่ต่ ว ชง แสดงออก มา ใน แบ บท ต่าง  ๆ กน 
นนเ อง  การ เสย สละ เพื่อ ความ รก ก็ คอ การ แสดงออก ซ่ง ลวด ลาย 
หรอ ขาแ ชิง ของ การ เห็น แก่น้ วอ ย่าง ชนิด ซบ ซอน  จน ค นอน มอง ไม่ 
ออกว่า เบน การ เห็น แก่ ตำ 

การ ศึกษา ใน เรื่อง กวา ม วัก ให้ เข’ าใจ อย่าง ทะลุ ปรุ โปร่ง  คือ วิธี การที่ คีที่สุ ค ใน การ เอา ชนะ 
อารมณ์  คน ทไม่ อาจ เอา ชนะ ความ ฉุน เฉย ว โกรธ ง่าย ใจ น้อย  ก็ เพราะ อ่าน ความ รก ใน ใจ ของ 
ตน เอง ไม่ ออก  รู้ ปีก แต่ คำ ว่า รก  แต่ ไม่เ ขำ ใจ ใน ตำ ของ ความ รก  เพราะ เห ฅนึ่ กน ที่ผิค หวัง เรื่อง 
ความ ร’ ก ซึ่ง อาจ จะ เบ็่น เพราะ กน ท เขา รก ไม่ เอาใจ ใส่ หรอ อาจ จะ เบึน เพราะ กน ท เขา วัก กล* บไป วัก 
คน อึ่นก็ คาม  ท็น้า จะ มี กำ หูก เกิด ซํ้นใ งเ ทำนอง ว่า  ‘ำส ย แรง อุตส่าห์ เผา ถนอม  เรา ได้ เสย ส ถะ 
เพ อ เขา ทุกอย่าง  แต่ เขา กลบ ไม่ เห็น ใจ”  อะไร ทำนอง นึ่เบ นน้แ  จาก กำ พค ใน สำนวน อย่า งนึ่ 
หนา ยก วาม ว่า  เขา รู้สึก ว่า เขา เบน ผ็าย ไม่ เห็น แก่ ดํวิ  เพราะ นึก แค่ ใน แง' ที่ฅน เอง เสีย สละ  ไม่ ไค้ นึก 


ถ งก วาม รู้ สก ส่วน ลึฤที ทอ^ๆ ๅ7 จุะไ ค้อ ะ ไ' 3 รี าฦก นที่เ ขา รก  รีง I ขา ใรีว าฅน เอง เบม ผาย^ สยฝ็ 
เห น'. เก่ขํ ว เใส รา ะ นึก ขน มา เช่น นํ้รีง ไค้ร้ สึฤเ รีบ ใรี  แอ่ถํ "แข านึก ถึง กวา มขิริ ง ว่า  ความ รก กอ 0 
การ เห น แก่ตํ ว ความ ร” ก ย่อม ประกอบ ตํ้วย ความ ยดถ อ และ ความ ตอง การ  เพราะ เรา ทวง จ" 
ได อะไร จาก เขา ต่าง ทาก จง ได้ร่ ก เๆ] า ถ็ๅกิ ค ไค้ อย่า งนึ  ประกอบ กบ พน เดิม เบน กน มีนิส ย รก ควา^ 
ยุติธรรม  ว้จ” กืกิค ใน แง่ ของ กน อื่น  กวา มผิค ห ว* งนไ เก็จ ะ ไม่ กลาย เบ็่ นก วาม แกน  แต่ เพราะ เหตุ 
ที่ฅน เอง เข” าใรี ผิด ว่า เขา เบ็๋น ผาย ผืค  เรา เบึ๋น ผืาย ถูก  จึง ไค้ แกน เคือง เขา  โปรด จำ ไว้ ว่า  ความ เขา ใจ 
ธน ใด ทตน เอง เข^า ใจ ว่า ถูก น ^4  ถา ปรากฏ ว่า  เพราะ เข* าใจ เช่น น่นแ ท ละ จง ได้ เกด ความ โกรธ 
ก พง เขา ใจ เถิด ว่า  ความ เข* าใจ อ” นนน ผิด แน่  แต่ จะ ผิคฅ รง ไหน  ? กน ที่ นึก ว่า ฅนเ อง เข* าใจ ถูก ย่อม 
ไม่ อารี จะ รู้ ไค้  ต่อ เมื่อ ใด ยอม รับ ว่า กวา ม เข* าโจ อัน นน ผิด แน่  เพราะ ก่อ ให้ เกิด ผล คือ กวา ม โกรธ 

เขา ผ้นน จึง จะ มี ทาง พบ ไค้ ว่า  ใน กวา ม เข* าใจ ที่ ว่า ถูก นนมี ผิด อ?] ตรง ไหน  เมื่อ ใด ก้น พบ  เมื่อ นน 
ก็ หาย โกรธ 

ความ ร” ก ย่อม ประกอบ ก้วย ความ ตอง การ และ ความ ยิดถิ อ เมอ ใด คน พบ ว่า ความ ยตถิ อ - 
ที่ ตน มอ ย่น นผิด  และ ความ ต* องการ นนก็ ผิด  ความ สำ นก ผิด ใน ตน เอง เช่น น เบน พน ฐาน 
ที่ดที่ สุด ใน การ ระบาย ทรอ ระ ง” บ ความ โกรธ  ตลอด ที่งค วาม เศ ร* าโ ศก และ ความ รู้ส กอ นๆ 
วิธี ระ ง’ บก วาม โกรธ  นอก จาก จะ มี เท กนิก อัง กล่าว มา แล* ว ย* งมี อีก วิธี หนึ่ง  ซึ่ง เบน วิธี 
สุด ท* ายข อง กน ธรรม คา ท* วไป  กล่าว คือ  จง ทา ทาง ระบาย ความ โกรธ ใน ทาง ที่ ควร  โดย ธรรม คา 
ผ้ที่มี กวา ม รู้สึก อัด ไว้ ใน จิฅใ จ มาก  ๆ ไม่ มี ทาง ระบาย ออก  ย่อม เบน อันฅ ราย ก้ง แก่ ร่าง กาย และ รีฅ ใจ 
กวา ม ร* กก* บก วาม โกรธ เบน กวา ม รู้สึก ที่ ม* กจะ กรุ่น อยู่ ในฬิ ใจ เสมอ  'และ จะ ทวีป ริม าเไ เมา กขํ้น 
ถ* า หาก ไม่ มี ทาง ระบาย  และ ถาก วาม รู้สึก ท* งั้สอ งอ ย่าง นึ่อัค อัา มาก ฃํ้นก็ อารี วิะ ถึง ขน จุด ระ เบค 

กน เรา จะ ก้อง มี การ ถ่าย อุจจาระ บส สา วะ เบึน ประจำ  ผ้ที่อั ด ไว้ ไม่ ถ่าย  ก็ จะ ก้อง เจ็บ บวย และ บาง ที 
ถึง กาย ไค้  เร องของ อา รม ณก็ เช่น เดียว ก* น กน ธรรมดา ย่อม ไม่ อยุใ น; ฐานะ ที่รีะ ระ ง* บมิ ให้ แสดง 
ออก มา ไค้  ถาก ค ไว้ ทาง หน ง ก็ จะ ไป ออก อีก ทาง หน ง ฉะ นน  จึง กวร หา ทาง ระบาย ออก ใน ทๅง ที่กว ร 
การ แต่ง งาน ท ลูก ตอง  แต่า งา' มก นดว ย ความ รก และ คุณธรรม  นคอ ทางออก สากล สำหรับ 
มนุษยชาติ  เบน! ธ การ แม่ ง การ ระบาย อารมณ์ ของ ความ รก ใน ทาง ทถูก  กน ที่ แต่ง ง! นใง เทา งที่ 
ถก ดอง เขน' น จะ ปราก!] วาก วาม รก ใน ทาง เพศ จะ กอย  ๆ แปร รูป เบน กวา มเ มด ดา ปรานี ที่ค่ ออ  ๆ 


สะ อา ค และ บริสุ ทธ  และ แผ่ว งก วาง อ อๆไ บ่ ทุกที  ซึ่ง จะ' ทำ ให้ กวา ม เห็น แก่ ตว ค่อย  ๆ นอ ยล ง ไป หาม 
ลำ ดบ  ในเ รอง ของ ความ โกรธ  ก็กว ร จะ หา ทาง ระบาย ใน ทาง ที่ ถูก เช่น เดียว กน  เช่น พยายาม กบ ก* บ 
เพ อนท เบ็น กน ใจ เยือก เย็น  สามารถ เข* าใจุ เรื่ 0 งจิท ใขิข อง กน อื่น ไท้ ดี  บุก กล ประเภท นั้ เหมาะ สำ หรบ 
เบ็น ท รบ การ ระบาย อารมณ์ กวา ม โกรธ ไท้ ดี มๅฦ  ซึ่ง หมา ยก วาม ว่า  เวลา เกิด กวา ม โกรธ ถ* า หาก ไท้ มา 
ระบาย ให้ ก* บก น เหล่า น้พ้ง  ก็ จะ ช่วย ทำ ให้ กวา ม โกรธ เบา บาง ลง ไป ไท้ มาก  ชาย ใจ ร* อนที่ ไท้ แก่ง งาน 
ก* บ หญิง ท ใจ เย็น  หรือ หญิง ที่ ใจ ร* อน ไท้ แก่ง งาน ก' บ ชาย ที่ ใจ สุขุม  ก่แ ก่ง งานอย่าง นจะ เบน ประโยชน์ 
ใน ทาง ระบาย อารมณ์  ซึ่ง กน และ ก' นอ ย่าง ดี มาก  เพราะ อีก ผ่าย หนึ่ง จะ เบี่น เสมือน หนึ่ง กระโถน 
สำ ห ร* บ รอง ร* บก วาม โกรธ ของ อีก ผ่าย หนึ่ง  ซึ่ง เมื่อ กน นน ระบาย ออก มา บ่อยๆ  นาน *1  ไป นิ ส* ย 
ข โกรธ นึ่น จะ หาย ไป เอง 

การ ระบาย อารมณ์  ก็ คอ การ แสดง ออก ซงค ราม รู้ สก ภาย โน ออก มา เบน คำ พูด  หรอ 
การ กระทำ  แก่ โปรด จำ ไว้ ว่า  การ แสดง คราม รู้ สก ออก มา บ่อย  ๆ จะ ทำ ให้ เกิด คราม เคย ชิน 
และ แก้ ยาก ยิง ขน  ฉะ นน  จึง กวร จะ รู้ ไว้ ค็วย ว่า  การ ระบาย อารมณ์ ที่ ไม่ต็ ออก มา แล* วจะ ให้ เกิด 
ผลดี แก่ฅ นนน  มี ทาง ที่ จะ พึง ทำ ไท้ อยู่ ทาง เดียว เท่า นน  กล่า วกึอ  ระบาย ให้ กบ คน ทํม ใจ สูง  และ 
มบญ ญา สามารถ ทํจะ ให้ คำ แนะ นำ แก่ เรา ได้  และ เบน ที รก เคารพ ของ เรา ดร ย นอก จาก 
บุก กล ประเภท นึ่แล วไม่ กวร จะ ระบาย ออก มา เบึ๋ นอ* น ขาด  นาย ที่ ด่า กน ใช้ บ่อยๆ  นานๆ  เข* าก็ติ ค 
นิ ส’ ยแก้ ยาก  ไม่ มี ทาง ดี ขน  แก่ ๓ นายก นนน ไป ด่า กน ที่ เขา มีจึฅ ใจ สูง  มีบญ ญาที่ สามารถ จะ โต้ฅ อบ 
อย่าง ชนิด ให้ ขอ คิด แก่ กน นน ไท้  อย่าง นึ่จะ ไม่ ทำ ให้ กน นน เสีย นิ ส* ย แก่ จะ ทำ ให้ กน นนดี ขํ้น 
แก่ อันฅ ราย ก็มีอ ยู่ฅร งที่จ ะเบึ๋ นที่เ .กลี ยดช่ งขอ งอน ท่ว ไป  เรื่อง เหล่า นึ่จึง ฅอง ระ ว* งให้ ดี 

อีก นัย หนึ่ง  คนที จะ ระบาย อารมณ์ ออก มา  ชง จะ ระบาย แก่ ใคร ก็ ได้ โด้ย ไม่ ทำ ให้ 
เสย นิสัย นน  จะสั อง เบน คน ที่ม พน ฐาน ใน ทาง คุณธรรม อย่าง เพ ยง พอ  เช่น กน ที่ ไท้ ร* บ การ 
อีก ษาดี  มีจิฅ ใจ สูง  รู้สึก เกา รพ ใน ฅนเ อง ไท้  บุก กล ประเภท นึ่แม้ บาง กร" ง จะ เกิด อารมณ์ วู่วาม 
เส คง กิริยา ที่ ไม่ สม กวร ออก มา  แก่ แทน ที่ จะ ทำ ให้ เขา เสีย น้สย  กล* บจะ ทำ ให้ เขา มีนิส 'ย ดีขํ้น โดย 
?า ค* บ เพราะ ทุก กรง ที่ แส คง กิริยา ที ไม่ ดี ออก เงา นํนํ  หลง จาก นนเ ขา จะ รู้สึก ละอาย ฅนเ อง  สำ นิฤ 
, น กวา มผิค ของ ฅนเ อง ยิง ขม  เพราะ ฉะ นน  จึง ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ เขา คีขํ้น โดย ลำ สัน  การ กระทำ 
เรา ม ผิด ของ คน  ท ได รบ การ ศก บา นาด น น เบน วธ ธรรม ชา ตทจ ะช่ร ยให คนๆ  นไ เด ขน 
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ท เรียก ว่า เบ็๋น วิธี ธ- 57 ม ชๅฑิ  ก็ เพ 7 าธ โดย ธรรมดา คน ทได้ รบ การ ศก ษา มาด  และ อบรม มาด 
แต่  1ม่ ดถง ขนาด  ทุก ฅนก็ ย่อม จะ ต่อ งทำ คราม ผิด ไม่ อย่า งใดฺ กอ ย่าง หน ง หรอ อาจ จะ หลาย 
อ ยา งก ได  การ กระทำ ความ ผิด ของ บก กล ประเภท นั้  จะ ช่วย ทำ ให้ สน ดาน ชวท ยง เหลอ อยู่ หมก ไบ่ 
แต่ สำ หรบ เด็ก  ๆ หรือ กน มี อายุ แต่ จฅ ใจ ยำ ไม่ สูง  ทาง ปฏิบํ ฅที่ ถูก สำ ห ร* บบุก กล ประเภท นึก อือ 
จะ คอ งก วบ ทุม ให้ อย่ใ นๆ รอบ ของ การ กร 2 ทำที่ ถก ต่อ งอ ยู่ เสมอ  จน กว่า ทุณ ธรรม จะ ผง อยู ใน จิต ใจ 
ของ เขา อย่าง เพียง พอ  จึง จะ ปล่อย ให้ เบ็่น อิสระ ได้ 

การ ระบาย อารมณ์  ใน กวา ม หมาย อิก อย่าง หนึ่ง ก็กือ  การ ขูด เก ลาก เลส  หรอ การ ค่อย  ๆ 
เอา กิ เลสํ ออก จาก สน ดาน ทละ เล็ก ละ นอ ย ฅาม หล ‘ก พระ พุทธ คาส นา ถือ ว่า  กน ที่ จะ ละ กิเลส ได้ 
จะ ต' อง มี ศีล มี สมา ธีแล ะมีบ ญญา  กน ที่ ถือ ศีล ได้ ย่อม หมา ยถืง การ ห* ด้บำ กบ ฅวเ อง  ไม่ ให้ กระทำ หรือ 
ไม่ ให้ พูด ใน สื่งที่ จะ ก่อ ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ กวา ม เดือด รอน  ณ์งแ ก่ฅน เอง และ ผู้ อื่น  เช่น ล่า หาก เรา ถือ ศีล 
ข' อ ปาณาติบาต  และ อทินนาทาน ได้  ก็ หมา ยก วาม ว่า  กวา ม โหด รำ ย ทารุณ  กวา ม เห็น แก' ตำ  ความ โลภ 
จะ ค่อย  ๆ เบา บาง ลง  อย่าง นึ่เบ็๋ นฅน  และ ถำเ รา ถือ ศีล ได้ อย่าง เด็ด ขาด  จน กระ ท' ง้ การ ถือ ศีล กลาย 
เบึ๋น นิ ส* ยส* น ดาน  ก็ หมาย ถึง กวา ม รู้สึก ชว รำ ย ที่ จะ เบ็๋น เหตุ ให้ ผิด ศีล ได้ หมด ไป จาก ส* น ดาน แล ว 
ส่วน กน ที่ ยำ ถือ ศีล ไม่ ได้ และ ไม่ ณ์ง ใจ จะ ถือ นน  ก็ หมาย ถึง ว่า เขา ยำ บำกั บฅว เอง ไม่ ได้  ชอบ ทำ อะไร 
ตาม อารมณ์  และ ผล ที่ เกิด ขน จะ มี อย่าง ไร  ก็ ลอง พิจารณา ดู  และ กวร จะ จำ หล* กไว้ อย่าง หนึ่ง ว่า 
ถำ กน เรา ปล่อย ตำ ทำ อะไร ไป ตาม อารมณ์  กวา ม เกย ชิน ใน เรื่อ งนึ่ก็ จะ มี มาก ขน โดย สำ ด* บ ต่อ มา 
ภาย ห ลำ ใน เมื่อ รู้สึก ตำ ว่า เบน สง ที่ใม่ ด้ฅง ใจ จะ เลิก  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า กว่า กน นน จะ เลิก ได้ จริง ต' อง ใช้ 
เวลา นาน มาก  ฉะ นน  การ ระบาย อา รม ณ ซงห มาย ถึง การ แสดงออก ซึ่ง กวา ม รู้สึก ซึ่ง มีอย่ ใน ใจ ออก 
มา เบื่น กำ พูด หรือ การ กระทำ นึ่นึ  ถา หาก ไม่ มี ขอบ เขต หรือ ไม่ มี กฎ เก ณาา อะไร เลย  ผล ที่ ได้ ร* บน น 
แทน ที่ จะ ทำ ให้ จิต ใจ เรา สูง™ ม' นึก็ภ ลบ วิะทํ 'เ ให้ จิต ใจ ตา ลง 

อนึ่ง  ขอ ให้ สง เก ตดู ว่า  แม้ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา จะ เฅม ไป ดำ ย ข' อปฏิ บํฅที่ เข* ม งวด  และ 
ละเอียด ถี่ถำ น มาก มาย  จน กระ ท' ง้รู้สึ กว่า กำ สอน ของ พระ พุทธ เจำ ยาก เกิน ไป  ปฏิบํ ติ ตาม ไม่ ได้ 
แล วก็ล งก วาม เห็ห ว่า'^ ม่ม้บ่ เพรา ะปฏิ บ* ฅไม่ ได้ เอา ไป ใช้ ไม่ ไค้ นั้น แต่ ถ้า พิจารณา ดู ให้ ดีแ ลำ 

จะ เห็น ว่า กำ สอ ห ขอ วพ 7- พุทธ เจำ ทุก บท เกย มี ผู้ปฏิ บ' ติ ได้ แล ำนั้ นั้น  แต่ ที่ บาง กน พูด ว่า เขา ปฏิ ปติ 

ไม่ ได้ นั้น  เบี่น เพราะ จิต ใจ ของ เขา ยำ ไม่ ถึง ขน นั้น  แต่ ความ เบน จริง กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ำใ ง^ 
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สวน ท เรา สามารถ จุะป ฏิบํฦ ได้ นนมี อยู่ มๅก มาย ที I, ตึยๅ  ขอ! ห้ซำ ไว้ อีๆอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ตามหลกพระ- 
1^|ทธศาสนา1ม่ร){าารบํงคํบ1ห้ต็0^3เช0หรู0ต็0งหํๅตๅม  พระ พุทธ เท้คํ องการ ให้ กน เชอ ควย 
ศร ทธา  กือมี กวา มเล อม ไส เห็น ประโยชน์ แล ๅจุง ก่อ ยเ, ชี่อ  และ ฅ็อง การ ให้ ปฏิบํ ฅไป ตาม สฅิบ ญญา 
ของ ตวเ อง  เช่น ศีล ข* อที่ห นึ่ง  ใน เมื่อ เรา ไม่ สามารถ จะ ปฎิบํ ตอ ย่าง เคร่ง กรด เหมือน อย่าง กบ พระ 
เรา ก อาจ จะ ตด ทอน หรือ กำ หน, ต หล* กเก ณ, ฑ์ให้ พอ ที สำ หรํบ ต ๅเ, องถ็ ได้  เช่น ฌ้เ รา จำ เบ็๋น ที่ จะ ตอง 
ฆ่า สฅว ทเบ็๋ น อาหาร เรา ก็ ทำ ได้  พระ พุทธ เจำ ไม่ ได้ ทรง บำก่ บ แต่ เรา กีฅ* อง ยอม ร* บ ด้วย ช* อ เท็จ จริง ว่า 
เม อ เรา ยำ ฆ่า สัตว์ อยู่ ก็ แสดง ให้ เห็น ว่า  ความ เบน ห่วง ตำ เอง ชนิด เห็่น แก' ตำ ยิง ไม่ หมด ไป จาก 
สิน ดาน  เพราะ ฉะ นน  ม* นก็ ต* องม่ ผล เสีย หาย  ที่ เกิด จาก ส่วน นึ่ฅา ม^า นะ  แต่ ใน เมื่อ เรา ยำมื การ 
งด เวน การ ฆ่า อย่าง อื่น ได้ อีก มาก มาย  เบน ต* น์ว่า  เรา ไม่ ยอม ฆ่า สัตว์ เพื่อ เห็น แก่ กวา ม สนุก  ไม่ ยอม 
ฆ่า สัตว์ ที่มีกุ ณ หรือ สัตว์ ที่ ไม่ จำ เบน จ ะ ต* อง ฆ่า  และ สํ'  1ห ร* บ มนุ ษย่ก็ ยื่งห่ งใจ ที่ จะ เวน ให้ ได้ จริง  ๆ 
อย่า งนึ่เ บน ต’ น ใน ส่วน ที่ เรา ละเ ว* น ได้นึ่  มัน ก็ ต* อง มี อานิสงส์ ตาม^า นะ อีก เหมือน สัน  เมื่อ ถือ 
โดย นัยนึ่  เรา ก็ สามารถ ปฏิ I เต ตาม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจำ ได้ โดย ไม่ ยาก ใน เมื่อ เรา มี กฎเกณฑ์ อยู่ 
บำง ใน การทำ อะไร ตาม ใจ เช่น นึ่  กวา มก ด ค* นก็ จะ ไม่ เกิด  และ ผล ที่ จะ ได้ จริง  ๆ ซึ่ง เบน ประโยชน์ 
มาก  ก็กือ ทำ ให้ เรา รู้ แจำ ใน เรือง กวา มดี ความ ชำ ซึ่ง เมื่อ มีบญ ญาฃํ้ นม าแ ลำ  การที่ ระบำ สับ ตำ เอง 
หรือ ไม่ ทำ อะไร ตาม อารมณ์ ก็ จะ ง่าย ขั้น. 
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สุข-สน ติ 

โดย 

อา จาร ยึ้ทร  ร “ตน สุวรรณ 
ม่ร ๙ โยน นึ้ข อง ความ ร “ก 

กวา มร้ก ทำ ให้ กน เรา มีก วาม สุข  ทำ ให้ พิใจ สก ชื่น แจ่ม ใส ร่าเริง  ทำ ให้ มี กำ ล้' งใวิ ทำ งาน 
ทำ ให้ เกิค กวา ม เสีย สละ  กวา มรห้ ไเบ็๋ นรา ก^าน สำ ก' ญที่ สุด ที่ จะ ทำ ให้ กน เรา มี กวา มเวิ ริญก่ าวห น' า 
ชีวิต ที่ ปราศ จาก กวา ม รก ถึง แม้ หาก จะ ไม่ ฅาย  แค' ก็ เหมือน ก' บไค้ ตาย ไป แล' ว เพราะ จะ มี แค่ กวา ม 
เหี่ยว แห' ง กวา ม ทรมาน  กวา ม เบื่อ หน่าย ทอ แท้  กวา ม ชื่น บาน ไม่ มี  กวา ม รก มี คุณ ค่า อย่าง ไร  ก็ 
ขอ ให้ ส' ง เกฅ จาก ชีวิต ภาย ใน กรอบ กร' ว พ่อ แม่ จะ มีก วาม สุขอย่าง ยี่ง ใน เมื่อ ได้ อยู่ ใน ท่า มก ลาง 
ระหว่าง ลูก  ๆ สามี ก' ป ภรรยา ก็ จะ มี ความ สด ชื่น  มี กำ ล' งใจ ที่ จะ ค่อสู้ ก' บ อุปสรรค ทุกอย่าง  ใน เมื่อ 
ค่าง ผาย ค่าง ร' กก' นอ ย่าง ลึก ซํ้ง  และ การที่ คน เรา อยู่ รวม ก' าแบื่ นหม่ เบื่น คณะ  ตลอด ถึง รวม ก' นเบื่ น 
ประเทศ ชาติ ก็ โดย อาศัย ความ ร* กเบื่ นรา ก;^ าน สำ ก' ญยี่ง 

ความ ร่กค ร^ง แรก 

กวา ม ร' กมีห ลายอย่าง  มี หลาย ระ ด' บ แค่ กวา ม ร' กที่ กน เรา มี อยู่ เสมอ ตลอด เวลา ทุก ขณะ จิต 
ไม่ ว่า จะ เบื่น เวลา หล' บ หรือ เวลา ตื่น  ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ที่ ไหน ใน สถานะ การณ์ อย่าง ไร  ก็ แสดงออก มา 
ให้ เห็น ได้ เสมอ  ความ ร' กที่ว่ านั้ก็ คือ  ความ รก ศัวเ อง  ซึ่ง เบื่ นก วาม ร' กที่ อยู่ เหนือ กวา ม ร' กใด  ๆ 
ท* งสน  แค่ พอ กน เรา เรืม รู้ จ* กพ่อ แม่  ความ ร' กค่อ พ่อ แม่ ก็ ได้ เกิด ขน  เพราะ พ่อ แม่ เบื่น บุคคล แรก 
ที่ เด็ก รู้ จ'’ กิ  และ เด็ก เร้ม รู้สึก ว่า พ่อ แม่ ได้ ให้ กวา มอบ อุ่น  ได้ ช่วย แก้ บญ หา ค่าง  ๆ ให้ ก' บศัว เอง 
ขอ ให้ ส' ง เกฅ ว่า กวา ม ร' กิ พ่อ แม่ ชอ^! ■ด็ก 1 กน น เรืม ค่น่ ไป จาก ความ ร' กิฅว เอง  กล่าว คือ  โดย 
ศัญช าฅ ญาณ ศนเ ■รา กุก อ' แช่ อด็" แ ‘แแ  โน! ■มี่ อมืโ กร ช่วย เหลือ ศัวเ รา  เรา ก็ ย่อม จะ ร'' ก 
กนก นนน  หรือ สี่งไ หน ที่เ กอก ลโห้ กวา แสุข โห้ก วาม สะดวก สมา ย แก่ เรา  เรา ก็ ร'' กลืง นน  เพรา? 
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ฉะ นน  ขอ ไค้ โป รค จำ ไว้! ห้คี ๅๅ  ความ รก ตํว้เ อง เบน ราก ฐาน ของ ความ รก อย่า งอน ทุก อ ยาง 
พระ พุทธ เจา ไค้ฅ ร” สไว้ ว่า  นตถิ  อตต สมํ  เปมํ  กวา ม ร” ก เสมอ กํวย ฅน ไม่ มี  การที่ กน เรา มีก วาม 
แจ่ม ไส ร่าเริง  สาเหตุ ส่วน ใหญ่ ก็เนึ่ อง มา จุาฤ กวา ม ร” กก วาม พอ ใจ ไน ฅํวเ อง  เช่น กน ที่ เกิด มา ร่าง กาย 
แข็ง แรง สมบูรณ์  รูปร่าง หน* าตา คื  ใครๆ ก็ สนใจ  ก็ จะร้ สึก มีก วาม สุข  จง พยายาม อ่า นก วาม รก 
ให้ ออก  อ่าน ให้ เข* าใจ อย่าง แจ่ม แจ* ง เพราะ กวา ม ร' กเบี่ นส็ง ที่ แม้ จะ ให้ ความ สุขอย่าง มาก มาย ก็ จริง 
แด่ ความ ทุกข์ ทุกอย่าง ก็เกิ ก มา จา กก วาม ร” ก ท^ง นน  เพราะ ฉะ นน  เรา จะ ด่อง พยายาม ศึกษา  เรื่อ งนั้ 
ให้ ดี  เรา จะ ให้ รู้ จ” ก แก้ไข บญ หา เกี่ยว ก' บก วาม ร” ก ซึ่ง ถ็าร้ จ” กป ร” บ ปรุง และ ร” กษา ไว้ ให้ ถูก วิธี แล ว 
เรา ก็ จะ มี ความ ชื่น บานอยู่ เสมอ 

ความ รก ที่บริ สุทชิ 

ความ ร” ก ของ พ่อ แม่ ที่มีด่ อ ลูก เบี่ นความ ร” กที่บ ริสุท ธ มาก  เพราะ เบื นก วาม ร” กที่ เค็ม ไป ค’ วิย 
ความ เสีย สละ และ การ ให้ อ ภ” ย่อ ยู่ เสมอ  พ่อ แม่ จะ เสีย สละ ไค้ ทุก  ๆ อย่าง แม้ กระ ท” ง ชีวิต ของ คน เพื่อ 
ลูก  และ พ่อ แม่ จะ มีก วาม สุขอย่าง ยื่ง  ใน เมื่อ เห็น ลูก มี ความ สุขมี ความ ร่าเริง แจ่ม ใส  แม้ ว่า คน เอง 
จะ ลำบาก เหน็ด เหนื่อย ส” กเท้ ยง ไร ก็ ทน ไค้  บาง ค รง ที่ พ่อ หรือ แม่พู ดก” บลูก ว่า  พ่อ เหนื่อย เหลือ เกิน 
หรือ แม่ เหนื่อย เหลือ เกิน  ค อง พ' กส* ก หน่อย  ก็ ขอ ให้ เข' าใจ เถิด ว่า  ม' น เบน กำ พุคที่ พ่อ หรือ แม่ พุด 
ค' วยค วาม ภูมิใจ ที่ฅน เอง ค* อง เหน็ด เหนื่อย เพราะ ลูก  หรือ ใน บาง ค รง พ่อ หรือ แม่ จะ พุด ว่า  ลูก คนนื่ 
ม” นซน ดั้อ อะไร ทำนอง นื่  ก็ฃอ ให้ เข' าใจ เถิด ว่า  ใน กำ พุด ประ โย คน นพ่อ แม่ ไม่ ไค้ ยึด ถือ เอา เบึน 
จริง จ” ง อะไร น* ก เพราะ ท* ง์ที่รู้ สึก ว่า ลูก ไม่ ดี  แด่ก ยง รก อยู่ นนเ อง  ความ ร' ก ของ พ่อ แม่ที่ มีด่อ ลูก 
จึง เบื่ นความ ร* กที่ลื ก ซึ่ง ยี่ งก ว่า ร* กใด  ๆ ขอ ให้ สง เกฅ ว่า  ถา คน เรา ไม่ มี ความ รก ใน แบบ ที่ พ่อ แม่มี ต่อ 
ลูก แล' วิ  สิ' ง สวย งาม ด่าง  ๆ ความ เจริญ ด่าง  ๆ อย่าง ที่ เรา เห็น อยู่ ทุก ว* นนื่ จะ เกิด ขน ไม่ ไค้ เลย เบึน 
อ” น่ขา ค 

ร “ก คน อื่น คือ ร ‘ก ตน เชิง 

โปรด อย่า ลืม ว่า  ความ ร* กที่ลู ง ส่ง ยี่ง ใหญ่ ยี่ งก ว่า ความ รก ใดๆ นนกื อ ความ รก ตน เอง 

พ่อแม่ส่วนมากไม่เช‘าใวิฉละใย่'’ฉส่^'^ใวิ''ส^ย่''^^'^''^)ร่ย่คื^‘^'-0'’มื่ย่9ลูกนนหี่แท้ก็กึอ  ความ ร” ก 
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ฅน! .อง ท สะท้อน ออ! ามๅ ‘[ห้ เ. กวา ม รัก ลูก ก็กือ ภาพ สะท้อน ขอ งก วาม รก ศว เอง  ทงน  ก เพ ■ภ ะ 
พ่อ แม่ ทุก กน ย่อม มี กวา ม รู้สึก อยู่ (.สมอ ๅๅ  ลูก ฤกือ เลือด เนั๊อ เชั้อ ไข ของ ฅํวเ อง  เบ็' นสี่ง ท แยก ไม่ ซาก 
ฅวเ อง  หรอ ถ’ าจะ พูด ให้ ลูก  ลูก ก็กือ ฅํวแ ทน ของ ฅวเ อง ทุกอย่าง นนเ อง  โดย ธรรมดา กน เรา ย่อม รก 
แขนขา ของ ฅน  เพราะ แขนขา เบ็่น ส่วน หนึ่ง ของ ดวเ รา  เบน สง ที่ จำ เบน ซะฅ อง ใช้ และ ก ใช้ ได้คี 
ดวย  ด’ วยเ หทุนึ่ ซึง ไต้ มีก วาม รัก ต่อ แขน และ ชา ขอ งด ว เอง  ถ้า ยงอ รัย วะ ส่วน ไหน สำ ก* ญ มาก  เช่น 
ดวง ดา  กยี่ง รัก มาก  ใน ทำนอง เดียว รัน  ลูก ก็กือ รัว แทน ท^ ร่าง กาย และ ซิฅ ใจ ของ พ่อ แม่  ใน เม อ 
พ่อ แม่ รัก ร่าง กาย  และ จิฅ ใจ ของ ฅนเ อง ฉน ใด  ก็ ย่อม จะ ตอง ร* กลูก ฉนน น และ ที่ม่ ราก ฏ ว่า รัก ยื่ง 
กว่า รัว เอง  ก็ เพราะ รู้ ว่า รัว เอง กำ รัง จะ แก่ ลง ไป ทุก ว* น กวา ม แข็ง แรง กวา ม สวย งาม ก็ ก่อ ย ๆ หมด 
ไม่  อ นาก ฅที่ นึก ห รัง เอา ไว้ ก็ ก่อ ย ห่าง ไกล ออก ไป ทุกที  และ บางอย่าง ก็ หมด ห รัง ไม่ มี โอกาส จะ ได้ 
เลย  ส่วน ลูก กำ รัง เจริญ เฅิบ โด กำ รัง น่า รัก ขั้น ทุก รัน  ๆ กวา มร่ง โรจ นึ่อ* นใด ที่ฅน เอง นึก ห รัง เอา ไว้ 
แด่ ไม่ มี โอกาส  ใน เมึ่อ มี ลูก ซึ่ง เบี่น รัว แทน  ก็ อยาก จะ ให้ ลูก ได้ บรรลุ ถึง กวา ม สำเร็จ อ' นนน  ซึ่ง 
ม* นก็มี ก่าเ ท่า รับ รัว เอง  ได้ บรรลุ ถึง น* น เอง  และ อีก ประการ หนึ่ง  ทุก กน ย่อม ร* กสม บ* ด รัก 
ชื่อ เสียง  รัก ฅระ กล  แด่ ก็รู้ อยู่ ว่า เรา จะ รักษา สี่ง เหล่ านึ่เ อา ไว้ ให้ กง อยู่ ดล อด ไม่ ไม่ ได้  แด่ ลูก สามารถ 
ที่ จะ รักษา เอา ไว้ ได้  ฉะ นน  ซึง ไต้ พยายาม ทุ่มเท แสวง หาส มบํฅิ ต่าง  ๆ เอา ไว้ ให้ ลูก  รัว ย เห ฅุนึ่เ รา ซึง 
เห็น ไต้ ว่า  กวา ม รัก ของ พ่อ แม่ ที่มีด่ อลู กน น ก็กื อก วาม ร* กรัว เอง ที่ แสดงออก มา ให้ เห็น อย่าง ช* ด เจน 
น' น เอง  จตนึ่ เบน จุด ที่ สำ รัญ มาก  พยายาม อ่าน ให้ ออก  เพราะ พ่อ แม่ ที่ ไต้ ร* บก วาม ทุกข์ ทรมาน 
เพราะ สูกท 1 เหลา ย สาเหตุ ส่วน ใหญ่ ก็เนึ่ อง มา จาก ไม่ เถ้า ใน กวา ม ร' กที่มี ต่อ ลูก 

พิษ ขอฒ วาม รก ชิข่ที่ ไหน  ใ 

กวา มรัา เบน สิง ท่มี ตุ^ ท่'! ลู' 5 ม' 1 ก ถา กน เรา ปราศจาก กวา ม รัก ก็ ไม่ สามารถ จะ มี ชีวิต อย่ใ 'เ; 
โลก นึ่ได้  ถึง แม้ จะ อยู่ ได้  ริก ใจ กด อง เหย ว แหง  และ ใน ที สุด กด อง ดาย  ให้ ขอ พยายาม ศึกษา 
เรื่อ งก วาม รัก ให้ เถ้า ใขิ 'เ^^ แล วจะ ทำ ให้ เรา มีก วาม สุขมี กวา ม สด ชื่น อยู่ เสมอ  กน เรา ทุก ก' แ 
จะ ตอง ไต้ ร* บก วาม น รม าา ^ วิา' า^^ โดย เฉพาะ กวา ม รัก ระหว่าง หนุ่ม สาว  ถ้า ผิด ห รัง เมื่อ ไ' 5 
เบึ๋น ตอง ทำ ให้ เกิด ศวา ม^ศ รำ^^^  ซึ่ง บาง กน ก็เบ็๋ น ไม่ อย่าง มาก ถึง ขนาด ฆ่า รัว ดาย ก็มี  แล-บาง ที 
ก็ ก่อ ให้ เกิ กก วาม โกรธ แศํนึ่ 3 ถึง ขนาด ฆ่า รัน ก็มี  ส่วน กวา ม รัก ระหว่าง พ่อ แม่ รัาเ ลูก 
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ก ทำ ให้ เกิค กวา มเกี รา โศก เสี [) ‘[จุ ไ,^ ม ๅเๅ  ทำ ให้ เกิค กวา ม โกรธ แค้น ไค้ มาก เหมือน กน  แต่ สำ หรบ 
บุก กล ท เขา ใจุเ รอง ชีวิก อย่า ร ลึก ซํ้ง  ความ ผิคห ว* ง เกี่ยว ก' บ เรื่อง ความ รำ  ถึง แม้ จะ ทำ ให้ เกิด 
กวา ม ทุก ขก็มี เบ็น ส่วน น้อย  แต่ นนย่ อม หมาย ว่า ความ รำ ของ บุก กล ประเภท นย์ง ไม่ บริสุ ทธิ จริง  ๆ 
เพราะ ถา บริสุ ทธ จริง  ๆ แล ว ความ ผคห ว' งไม่ ว่า จะ เกิค ขน โกย วิธี ไหน  ก็ ไม่ สามารถ ทำ ให้ บุคคล 
ประเภท นี เกิด ความ ทุก ข ไค้ เลย เบน อ' น ขาก  เพราะ ฉะ น นฃอ ให้ เรา มา ศึกษา เกี่ยว กบเ รอง ความ รก 
กน ให้ ละเอียด  โดย เฉพาะ พยายาม ศึกษา ให้ เข วิ ใจ ว่า พิษ ของ ความ รำ  ม' นอ ย่ที่ไ หน?  เกิด จาก อะไร? 

ก่อน อื่น  ขอ ให้ เข วิ ใจ เสีย ก่อน ว่า  ความ รำ ก็ คอ ความ ตอง การ  ซึ่ง หมาย ความ ว่า  ถวิเ รา 
รำ ใคร หรือ รำ สี่งข อง อะไร  ก็ หมาย ความ ว่า  บุคคล นน หรือ วฅถุ สื่งน น สนอง กวา มด องการ ไค้ 
ถวิส นอง ไค้ มาก และ ถูก ใจ มาก ก็ รำ มาก  ถวิส นอง ความ ศำง การ ไค้ นอ ย หรือ ถูก ใจ นอ ยก็ รำ นอ ย 
อ' นนเ บ็่น กฎ ธรรมดา  เพราะ ฉะ นน  ไม่ ว่า เรา จะ มอง ดู ความ รำ ของ บุก กล ประเภท ไหน  หรือ ระ ค' บ 
ไหน ก็ คาม  จะ ตำ ง พยายาม คลำ หา ให้ พบ ว่า  เขา ดอง การ อะไร จาก กน นน  หรือ ดอง การ อะไร 
ราก สี่งน น . ถวิท ราบ จุ ดนแ ลำ  การอ่าน ความ รำ ก็ จะ ทำ ไค้ ง่าย มาก 

ความ รำ คอ ความ ตำ ง การ  กน ไหน ถวิ หาก มี กวา มด องการ จาก อีก ผาย หนึ่ง มาก  และ ใน 
เวลา เคียว ก' น ตน เอง ก็เบื นก น เห็น แก' ดำ ควย  ไม่ มีนิสํ ย เสีย สละ  ความ เม ดฅา กรุณา ต่อ ผู้ อื่น ก็มี 
นอ ย ความ ยุด ธร ร' มก็มี นอ ย บุก กล ประเภท นึ่ใน เมื่อ มี ความ รำ เกิด ขํ้น  ไม่ ว่า จะ เบน รำ ลูก 
รำ สามี  รำ ภรรยา  รำ เพื่อน  หรือ รำ อะไร ก็ ดาม  ถ้า เกิด ความ ผิด หวัง แลำ  ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ 
มาก  หรือ ทำ ให้ เกิด ความ โกรธ แกน มาก  ถ้า ขี่งพื่ นเ คีม เบน กน โหด รวิ ย ทารุณ  ใจ ดำ อำ มะ หิฅ 
ความ ผิด หวัง จะ ทำ ให้ เกิด ความ โกรธ แกน อย่าง รุนแรง  ถึง ขนาด ฆ่า วัน คาย ไค้  ก่อน อื่น ขอ ให้ ศึกษา 
ความ รำ ระหว่าง หนุ่ม สาว  ซึ่ง เรา จะ วัง เกด เห็น ไค้ ง่าย  ถ้า หาก ค่าง ผืาย ด่าง จะ ไม่ มัว อำ ม คอม ให้ 
เสีย เวลา  เรื่อง ก็ จะ จบ ไค้ อย่าง ง่าย ดาย  เพราะ ความ ประสงค์ ของ ผู้ชาย ที่มีฅ่ อ ผู้หญิง  และ ความ 
ประสงค์ ของ ผู้หญิง ที่มี คำ ผู้ชาย ที่ รุนแรง แล-เบน ตำ นำ ให้ เกิค ความ รำ ใน แง่ อื่นๆ ก็กือ ความ ถ้อง การ 
ใน เรื่อง กามารมณ์ น่นเ อง  ขอ ให้ เรา ศึกษา กวา น รู้สึก นึ่วิา กวัด ว์เคี ย รำ ฉาน  แลำ จะ เห็น ไค้ ง่าย ว่า 
ความ รำ ระหว่าง หนุ่ม สาว คือ อะไร  แต่ เพราะ เหตุ ที่ มนุ ษยเ รา มี ความ ฉลาด  มีลว คลาย มาก  และ 
มีกุณ ธรรม ถ้วย  ความ ถ้อง การ ใน เรื่อง กามารมณ์ รึง ไม่ แสดง ถ้วอ อก มา อย่าง ชัดเจน  มัน จะ ออก มา 
ใน รูป อื่น ก่อน  แต่ เนึ่อ แห้ ของ มน  ก็ คือ  ความ รู้สึก ใน ด' าน กามารมณ์ นั่น เอง 


ฝ ๖ 


จง ฟรืย บ เทียบ กวา มร้ก ระหว่าง หนุ่ม สาว  กบ กวา ม ร" กที่พ่ อ แม่ มีฅ่อ ลูก  เรา จะ เห นลก ษณะ 
ทแฅ กฅ่า งก นอ ย่าง พัเ จุน  กล่า วกีอ  พ่อ แม่ ม่ก วาม จุริง ใจ ฅ่อ ลูก  มีก วาม เสีย สละ เพ อ ลูก จริง  ๆ 

มี กวา ม รู้สึก ร' บผิค ชอบ  และ ที่ สำ กัญ ที่ สุด ก็กือ  มี กวา มยึค มน อย่าง ลึก ซง ว่า ลูก เบี่น สม บฅข อง ตจเ อง 
จริง  ๆ ส่วน กวา ม ร' กระ หว่า ง สามี ภรรยา ถึง แม้ จะ มี การ เสีย สละ ต่อ กน  มีก วาม จริง ใจ ต่อ กัน  และ ยึค 
ถือ ว่า เบ็๋น สม บํฅข อง กัวเ อง ก็ จริง  แฅ่ก็ ไม่ ลึก ซงเ ท่า ก' บก วาม รู้สึก ของ พ่อ แม่ ที่มี ต่อ ลูก  เช่น ลูก 

โกย ส' ญ ชาด ญาณ หรือ โดย กวา ม รู้สึก ที่มี มา แต่ กำเนิด ย่อม จะ ร' กพ่อ แม่ฃ อง ศว ยี่ งก ว่า ใครๆ  และ ถึง แม้ 
- ' จะ มี กน อื่น ที่ เขา ร' ก และ นับถือ มาก ขนาด ถือ ว่า เบน พ่อ หรือ แม่ ได้  แต่ ถึง กระ นนก็ ไม่ สนิท เท่า กับ พ่อ 
แม่ผู้ ให้ กำเนิด  ผาย พ่อ แม่ ก็ เหมือน กัน  ถึง จะ ร' กลูก กน อื่น มาก ส' กเพ่ ยง ไร  ก็ ไม่ มาก ไป กว่า ลูก ของ 
กัวเ อง  กวา ม รู้สึก อย่าง น ต่าง ผ็าย ต่าง ก็ รู้สึก โดย ส' ญ ชาด ญาณ  เพราะ ฉะ นน  ด่าง ผาย ต่าง จึง ไค้ ร' โเ ซึ่ง 
กัน และ กัน อย่าง ลึก ซง  เหมือน กับ เรา ร' กอ กัยว ะ ส่วน ที่ สำ กัญ ใน ร่าง กาย  เช่น ควง ดา หรือ หำ ใจ  ซึ่ง 
เรา รู้สึก ว่า เบ็๋ นของ เรา จริง  ๆ และ กน อื่นํก็ ยอม ร' บ สิทธิ ของ เรา  สมมติ ว่า เรา จะ เอา ลูก ดา ของ คน อื่น 
มา เปลี่ยน ลูก ตา ของ เรา  ม' นก็ ไม่ ค่อย สนิท ใจ เหมือน กับ ลูก ตา ของ เรา เอง ที่มี มา แด่ กำเนิด  กวา ม ร' ก 
ของ พ่อ แม่ ที่มีด่ อสูก  และ กวา ม ร* ก ของ ลูก ที่มีด่ อ พ่อ แม่  ม' น เบน ความ รัก ที่ ลึก ซี งอ ย่าง น็  เพราะ 
ฉะ นน จึง ยาก ที่ จะ กัด ก' นไค้  ส่วน กวา ม รัก ระหว่าง สามี ภรรยา  ถึง จะ รัก กัน มาก กัก เพียง ไร  ม' นก็ ยำ 
ไม่ แนบ แน่น เหมือน ก' บก วาม รัก ระหว่าง พ่อ แม่ กับ ลูก  แด่ ใน บาง คร^ก วาม รำ ระหว่าง หนุ่ม สาว 

ที่ ปรากฏ ว่า รุนแรง ลึก ซีงยี่ งก ว่า กวา ม รัก ที่ฅน เอง มีด่อ พ่อ แมีน น นนเ บึนด วยก วาม รุนแรง ของ 
กวา ม พิศ วาท ที่ กำ ลำ สด ชื่น  แด่ ๓ รส อ' นนํ้ เหี่ยว แหำ ลง ไป แกัว ทุก กน ก็ จะ รู้สึก ไค้ ว่า ฅนเ อง ยำ รัก พ่อ 
แม่ยี่ งก ว่า ใ กร  ๆ ใน โลก 

กวา ม รัก ๓ หาก จะ เบึน พิษ ขน มา ก็ เพราะ ขาด คุณธรรม  เช่น กวา ม เม ฅฅา กรุณา  กวา ม เสีย สละ 
ความ ยุติธรรม  กวา มอด ทน  กวา มก ลา หาญ มี ไม่ พอ  ขอ ให้ สำ เกด ดู ว่า  การที่ พ่อ แม่ ไม่ โกรธ ลูก 
ไม่ อาฆาต พยาบาท ต่อ ลูก  ทำ  ๆ ท ลูก คอ รน ทำ กวา ม เด อด รอน ด่าง  ๆ มา ให้  ก็ เพราะ พ่อ แม่ มีก วาม 
เม ฅศา กรุ แเา ต่อ ลูก อย่าง ลึก' 2 (ง  และ ใน บาง กรง ถึง หาก พ่อ แม่ จะ เบน ทุกข์ หรือ โกรธ ก็ เบน อย่ เพียง 
ระยะ หนึ่ง เท่า นน  แด่ พอ ลูก เลิก ประพฤติ ชว  ก กับ มา ทำ คาม กำ แนะ นำ ของ พ่อ แม่  พ่อ แม่ ก็ จะ รัก 
อึก  กวา ม เสียใจ หรื อก วาม โกรธ แก ห ด่าง  ๆ ก็ จะ หาย ไป หมด  เสมือน หนึ่ง เหตุ กา ร่ณ์ร ำยที่ ทำ ให้ เกด 
กวา ม ทุกข์ นนไ ม่เ. กยม่  คือ แปล ว่า พ่อ แม่ลึ ^ ^ ไค้ สนิท  แด่ฅ รง กัน ข’ าม  กวา ม รัก ระหว่าง สามี กับ ภรรยา 


ถา อก ผาย หน ง ไ? เทำ กๅา มเจุ บ' ฐ ๅ^ๅ ‘[จุ  หรือ ทำ สี่งที่ ไม่ พอ ใจ อย่า งใค ให้ ก็ฅา ม ม* กระ ลม ยาก  ถง แม้ 
จะ ทำ เบีน ลืม  ไม่ พูด ถึง  ไม่ สนใจ  แด่ ถึามี อะ ไง มา เขี่ย ให้ นึฤถึ งก วาม หล* ง ก็ อด สะเทือน ใจ หรือ 
๓ ดก วาม ปวด ราว ขน มา อีก ไม่ ได้  เวน ไว้ แด่ กน บาง กน ซึ่ง มีจิฅ ใจ สง  เขา ก็ อาจ จะ ลืม ได้ สนิท  เหมือน 
กบ พ่อ แม่ลื มก วาม ผิด ของ ลๆ 

ความ รก ท ทรมาน กน มาก ที่ สุด  ก็กื อก วาม ร* กระ หว่า ง สามี ภรรยา หรือ ระหว่าง ก่รำ  เพราะ 
ความ รก อย่า งนีป ระ กอบ ด' วยก วาม ด้อง การอ ย่าง รุนแรง  และ ถ่ๅเ รา ส* ง เกฅ ให้ ดี  เรา ก็ จะ พบ ว่า 
ใน ราย ทมี การ ทรมาน น' อย ใน เมื่อ เกิด กวา ม ผิด ห ว' ง หรือ ใน เมื่อ อีก ผาย หนึ่ง ไป สร' าง เรื่อง เดีอ ดร* อน 
หรือ ส รา งก วาม เจ็บ ใจ เอา ไว้ นน  น* นเบ็่ น เพราะ มีกุณ ธรรม มาก  เช่น กวา ม เม ฅฅา กรุณา มี มาก 
ความ ยุติธรรม ก็มี มากอย่าง นึ่เบึ นด่น  ส่วน ก่ใค ถ' าพั้น จิฅใ จฅ๎า  เวลา เกิด กวา มผิข ห ว* ง หรือ ใน เมื่อ 
อีก ผืาย หนึ่ง สร' างก วาม เดือด ร' อน ให้  กวา ม ทุกข์ ทรมาน หรือ กวา ม โกรธ แค้น จะ มี มาก 

ทำ อย่าง! ไร ความ ร 1) ปีงจ 5 ^ไณ่ น^นทิ ษ โ 

ทุก กนก วร จะ ค้อ งมีก วาม ร* ก เพราะ ค้า ไม่ มี ความ ร* กชีว้ ฅก็ จะ เหี่ยว แห' ง และ จะ ไม่ มี กำ ล' งใจ 
ที่ จะ ทำ งาน สร' าง สรรค์ ความ เจริญ ให้ แก่ ฅวเ อง และ แก่ ส* งก ม แฅ่ก็ ไม่ ควร จะ ลืม ว่า  ค้า ความ ร* ก เกิด 
เบน พิษ ขี่น มา  คน เรา ก็ จะ หมด กำลัง ใจ ใน ค้น ที่ จะ ทำ งาน ทุกอย่าง เหมือน ก' น เพราะ ฉะ น นบ ญ หา 
สำ ค* ญจ็ง อย่ที่ ว่า  ทำ อย่าง ไร่ จง จะ ไม่ ให้ ความ รัก ฌนพิ ห ขน มา  ? เพื่อ ให้ ท่าน เข* าใจ ถึง ความ ร* ก ชนิด 
ที่ ไม' มี การ ทรมาน  ซึ่ง ใน เมื่อ เค้) ใจ ไค้ แล' ว เรา ก็ จะ พบ วิธี แก้ บญ หา เกี่ยว ลับ เรื่อง เหล่า นึ่ได้ ค้งห มด 

ก่อน อื่น ขอ ให้ ทุก กน โปรด เข* าใจ เสีย ก่อน ว่า  การที่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ค้ดค วาม ร* ก 
และ ถือ ว่า  “รก มทืไ หน  ทุกข์ ย่อม มทืน่ น”  ความ ว' กที่ว่ านึ่ท มาย ถึง ความ ค้อ ง การที่ เจือ ปน ไป 
ควย กิเลส  หรือ ความ ค้อ ง การที่ เฅ็ม ไป ค้วย การ เห็น แก่ ค้ว  และ ขาด คุณธรรม ด่าง  ๆ ซึ่ง ความ ค้อ ง 
การ ชนิด นึ่เรี ยก ว่าค้ ณ หา  และ ค้ณ หา จะ หยาบ หรือ ละเอียด ก็ ขน อยู่ กบ การ มืคุณ ธรรม มาก หรือ น้อย 
ซึ่ง จะ ลัง เกด ไค้ ว่า  กน เรา จะ ทุกข์ มาก หรือ ทุกข์ น้อย ก็ ขน อยู่ กบ ความ ค้อ ง การ ชนิด นึ่  ค้า ความ ค้อ ง 
กา รชนิ คนึ่มื มาก  และ รุนแรง  ยึด มน ปล่อย วาง ไม่ ได้  ก็เบ็๋ นอน หลัง ไค้ ว่า  ความ รก ชนิด นึ่จะ ค้อ ง 
ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ อย่าง มาก มาย  พระ อริยบุคคล ทุก องค์ นบ ดํ้ง แด่ พระ โสดาบัน ขน ไป  ลัวน แด่ 
มี กวา มลัก ซึ่ง ทาง พูทธ ศาสนา เรียก ว่า ความ เม ค คา  ท่าน มี ความ สุข  จิฅ ใจ ร่าเริง แจ่ม ใส อยู่ เสมอ 


๘ ส่ 


ก เพราะ มี กวา ม เม ฤฅๅ ห่ฏม ชๅ ติ!,!, ล 2; ห่อ สฅว์ ทํ้งห ลาย  กวา ม ร* ก ของ ท่าน กวาง ขวาง ม'!^  แส^ 
ที่ใม่ เบึน พิษ เบ็่น ภ* ย ก็ เพราะ ท่าน ไม่ ท่อง การ อะไร ริาก คน ที่ ท่าน ร* ก ท่าน มีแท่ กวา ม ปรารถนา ท่ท่ 0 
มนุ ษยแ ละ ส?) วท่ง หลาย  ความ ปรารถนา ติ หรือ กวา มห ว* งกี ซึ่ง ท่าน มี อยู่ เบน พน หลอด เวลา  อนน เอง 
ท ทำ ให้ ท่าน มีก วาม สด ชี่น ร่าเริง แจุ่ม ใส อยู่ เสมอ  ไม่ ว่า วิะเ ข* าไป เกี่ยว ของ กบ ไกร  ถ* ายี่ง กน ท ท่าน 
เข’ าไป เกี่ยว ข* อง  แม้ จะ ไม่ ใช่ ลกห ลาน  ไม่ ใช่ ญาติ  ไม่ ใช่ เพื่อน  แห่ ใน เมื่อ กน เหล่า นนเ บ็น กน ดี 
กยื่ง จะ เพื่ม กวา ม สด ชื่น กวา ม แจ่ม ใส ให้ แก่ ท่าน มาก ขน  ขอ ให้ ส' งเก ฅด ว่า  ถา เรา ม ความ ปรารถนา ด 
ต่อ ใคร  ซ็งค วาม ปรารถนา ทว่า น เบน ไป อย่า งบ ริ สุทธิ จริง  ๆ คอ  ไม' ใช่ แส รไ ทำ  และ จะ พบ 
ว่า  คน ทํเ รา ปรารถนา ดนน  เขา ม อะไร น่า รโา เสมอ  คือ แปล ว่า จะ ทำ ให้ เขา มอง เห็น ถึง ความ น่า รก 
ในท่ วก นก นนน  แท่ฅ รง ก' ใ เข* าม  ถ* าเร ามีค วาม ปรารถนา ร* าย ห่อ ใ กร  เรา จะ ไม่ ห บก วาม น่า รก 
ใน กนก นนน  แม้ ว่า กนก นนน  กน อื่น เขา จะ ลง กวา ม เห็น พ* อง ท่อง กัน ว่า เบน กน ดี  เบืน กน น่า รก 
ส' ก่เพื ยง ใด ก็ฅา ม แห่ สำ ห ร' บคน ที่ มุ่ง ร* าย ห่อ กน ผ้นน  มัก จะ เห็น แห่ สื่งที่ ไม่ น่า ร' กใน หัว กนก นนน 
หล* กที่ก ล่า วน เบน กวา ม จริง  เพื ยง แห่ ส' ง เกฅ กัก นิด หน่อย  ก็ จะ เห็น ได้ อย่าง ชัดเจน หรือ เห็น ได้ ทว  ๆ 
ไป  ไม่ ว่า บ* านไ หน ก็มีท ใน นหัว อย่าง กัน น เพราะ ฉะ นน จึง นับ ว่า เบ็น บท เรียน ที่ มีก่า มาก 


ความ เก ลยด หรอ ความ โกรธ  ไม่ เคย ทำ ให้ คน เรา ม ความ สุข เลย  ไม่ ว่า ใน กาล ไหน  ๆ 
กน ที่มีก วาม โกรธ หรือ มีก วาม เกลียด อยู่ ใน ใจ  ไม่ ผิด อะไร ก* บ เอา ไฟ มา สุม ไว้ ใน ใจ ของ หัว  กน บาง 
คน ที่ ไม่ ก่อ ย จะ ได้ ร* บก วาม สุข จา กก วาม ชัก  ก็ เพราะ ส' น ดาน เติม เบี่น กนชื่ อิจฉา ริษยา  หรือ เบน กน 
มอง กน ใน แง' ชัาย  กอย จบ ผิด  หรือ ไม่ เช่น นนก็ มีนิกั ย ยก หน ข่ม ผู้ อื่น  หรือ มี่นิกั ย เหยียด หยาม ดู ถูก 
ผ้อึ่น  นิ ส' ยที่ ไม่ ดี ห่าง  ๆ หังที่ กล่าว มาน นี่ แหละ คือ สึงที่ ก่อ ให้ เกิด พิษ  ใน เมื่อ กวา ม ชัก ผิด ห กัง หรือ 
ชัก ไม' ได้ กัง ใจ  ขอ ให้ พยายาม พิจารณา ให้ ละเอียด ถึง ห กัก ที่ กล่าว มา แกัว ว่า  สำ หรบ คน ที่ มแต่ 

ความ ปรารถนา ก สอ มูอน  มอง คน ใน แง ดอยู เส มอน น ไม วา จะ อย่ท ไหน  อย่ ก” บ ใคร  แม้ แต่ 
คน เลวๆ ซงใ กร' ไ*'^ าอ* อ^อ ส แตส าหร่ บคน ท มแต ความ หวง ด ตอ ผูอน นํโเ  จ!:; มอง เห็น 

ถงค วาม น่า รก ไม่ อย่าง^ กอ็่อ อ่าง ห ที่'^  ใน บุคคล เหล่า นั้น  เพราะ ฉะนั้น  ใ กร จะ น่า ร' ก หรือ ไม่ 
น่า ร' ก บ จ ชัย สำ กญ มน ไม่ ไส้ อยู่ นี่ ท่า อนอี่ น คือ ไม่ ขํ้นอ ยู่ กบ บจ ชัย ที่ ว่า  กน น็เบื นก น ใเา ชัก  ก็ เพ วา ะ 


รูปร่าง หน้า ฅาคี  1พ ราะ เขา เบึ๋น กน ตี อย่าง น นอ ย่าง น หรือ เพราะ เบ็่น กน มี กวา มรู้ค วาม สามารถ 
หรือ เพราะ เบ็น กน มี เงิน  เบน กน มี ตระกูล  มี มรรยาท ตี อะไร ทำนอง นํ้  อนทื่ ชุริง สี่ง เหล่า น ก็ เบน 
ส่วน ประกอบ สำ กญที่ ทำ ให้ เลิก กวา มร ‘ก  แก่ ไม่ ใช่ บท โ) สำ กัญ  บจทั สำ กัญ มน อ?] ที่ฅว เรา เอง 
กล่าว คือ  ถา หาก เรา เบน กน มีนิส โ) มอง กน ใน แง่ ตี  และ มีก วาม ปรารถนา ตี ก่อ คน ทงห ลายอยู่ เสมอ 
ใ กร ที่ ว่า ไม่ น่า รโๅ  เรา ก็วิะ พบ ถึง กวา มตี หรือ กัก ษเ) เะ บางอย่าง ที่ น่า รก  ซึ่ง กน อี่ นม” กวิะ มอง ขพ 
ทงนี ก็ เพราะ เขา ผู้นน ไม่ ไค้ มี กวา ม ปรารถนา ตี  จึง มอง ไม่ เห็น ถึง กวา มตีข อง อีก ผาย หนึ่ง 

พระ อริยบุคคล ทุก องค์ เบน คน ที่บค วาบ ปรารถนา ตต่อ มนุษย์ และ สต ว์ทํ้ง หลายอย่าง 
ลกซ ง และ" กัน คง  น้งนึ่ ก็ เพราะ ท่าน ไค้ มอง เห็น อย่าง แจ่ม แท้ ว่า  การที่ ท่าน มีก วาม สุ ชก วาม เจริญ 
และ กวา ม สำเร็จ ใน ชีวิต  ก็ เพราะ อา ศํย่ พน จึฅใ จอน สูง ส่ง เช่น นึ่  กัาพ เจ ำขอ เน้น อีก กน้ง หนึ่ง ว่า 
การที่ เรา จะ มอง เห็น ว่า ใ กร น่า กัก หรือ ไม่ น่า กัก  ห กัก สำ กัญ อยู่ ที่ ใจ ของ เรา เอง  ข โพ เกัา กน้เ กับ รอง 
ไค้ ว่า  น้า คน ไหน มีก วาม ปรารถนา ตี ก่อ ผู้อี่น อยู่ เสมอ  จะ พบ ว่า ทุก กน มีอะ  ไร น่า กัก ท โนน  พ่อ แม่ 
ที่ รู้สึก ว่า ลูก ของ ฅวเ อง น่า กัก มาก  หรือ บาง ทีก็รู้ สึก จริง  ๆ ว่า ลูก ของ กัวเ อง สวย มาก  ทโ  ๆ ที่ ใน 
สาย ตา ของ ผ้อี่น เขา มีก วาม รู้สึก ตรง กัน น้า ม ทงนึ่ เพราะ อะไร  ? ก็ เพราะ ขํ้นชึ่ อ ว่า พ่อ แม่ ทุก กน ที่ จะ 
ไม่ ปรารถนา ตี ก่อ ลูก นน หา ไค้ ยาก มาก  กวา ม ปรารถนา ตีนึ่แ หละ คือกั ว การ สำ กัญ ที่ จะ ทำ ให้ รู้สึก ว่า 
กน น นก นนึ่ น่า กัก อย่าง V เนอ ย่าง นึ่  ขอ เท็จ จริง กันนึ่  ขอ อย่า ไค้ มอง น้า มเบึ นอน ขาด  น้า เรา เห็น 
ใ กร ชม ใ กร  หรือ กัก ใ กรด วยก วาม บริส ทธ ใจ จริง  ๆ ก็ ขอ ให้ เชื่อ ไค้ ว่า  เขา ผู้นน มีก วาม ปรารถนา ตี 
ก่อ อีก ผาย หนึ่ง จริง  ๆ 

ความ ร่กณี่ บ^น กิเลส 

ความ รก ท็เ บน กิเลส ก็ค์อ ความ ต โ) ง การ  และ กวา มก่ อง การที่ ว่านึ่  จะ มี กัก ษณะ อย่าง 
เคียว ก” นก” บก วาม ตอง การ ใน เวลา ที่ เรา ไป ร้อข อง  กล่าว คือ เรา ตอง การ ของ  เรา จึง ไค้ ยอม เสีย เงิน 
และ น้า หาก จะ มี วิธี ไหน ท่า ให้ ไค้ ของ มา โกย ที่ เสีย เงิน น้อย  เรา ก็ เลือก เอา วิธี นน  และ น้า หาก จะ ไค้ 
มา โดย ไม่ ตอง เสีย เงิน เลย ก็ ยื่งคี  กวา ม กัก ของ กน ทว ไป มัก เบ็๋น เช่น นึ่  เพรา ะฉ  ะนน  จึง ไค้ มี การ 
ทรมานอยู่ เสมอ  ส่วน กวา ม กัก ที่ ไม่ ทรมาน  เบ็' นก วาม น้กที่ วิะ น่า แก่ กวา ม สด ชื่น แจ่ม ใส มา ให้ น น 
ขอ ให้ นึก ถึง กน ที่ กำ กัง ใส่ บา กร  หรือ กน ที่ กำ กัง ท่า บุญ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  กน ที่ ใส่ บาตร เขา ก็มีก วาม 
ตอง การ  แก่ ไม่ เหมือน กบ กวา ม ตอง การ ใน การ ซอ ของ  ผู้ที่ ใส่ บาตร ไม่ ตอง การ อะไร จาก พระ, 


เฃา ตอง การ อย่าง I .ดี ยๅกื ฎหํฎ งฤๅ ห้พ ระ ได้ มี อาหาร  ต็อง การ ให้ พระ มี กำ ลง และ มีชี ใ^  เพ อ ทวิ ะ ได 
ศก ษาเ ล่า เรียน ปฏิบ ต ใน ทาง กีๅส V เา  นี่กือ กวา มฅํ องการ ของ คน ท ใส่ บาตร  แล ว ลอง เปรียบ เท ยบ 
กน ดู กบ กวา มร ‘เา ทว  ๆ ไป  กน ที่ ใส่ บา กร ก้วย ใจุกี รท ธาร ะ รู้สึก เอิบ อี่ม เบิก บาน ใน การ เสีย สละ ของ 
ฅนเ อง  กน ทมีก วาม ร' กก่อ ผ้อึ่น  ซึ่ง จะ เบน กวา ม ร' กที่ พ่อ แม่ มีฅ่อ ลูก  ’ หรื อก วาม รก ระหว่าง สามี 
ภรรยา ก็ฅา ม ถ้า หาก ใน กวา ม ร* กน นได้ มี ศร' ทธา  หรือ มีก วาม เกา รพนับถือ ต่อ อีก ผาย หนึ่ง  หรือ 
มีก วาม เม ฅฅา กรุณา อย่าง ลึก ชง ต่อ อีก ม่าย หนึ่ง  ซึ่ง ต่วเ อง รู้สึก ว่า อยาก จะ ให้ อีก ม่าย หนึ่ง มีก วาม สุข 
กวา ม เจริญ จริง  ๆ ไม่ ได้ นึก ถึง ผล ชอง การ คอบ แทน ว่า เขา จะ ให้ อะไร แก่ เรา บ’ าง  ถ้า หาก กน ไหน มี 
นำ ใจ อย่า งนึ่  ก็ เบน การ แน่ นอน ว่าเ ชา ผัน นจะ ถ้อง มีก วาม สก ชื่น ร่าเริง อยู่ ใน กวา ม ร' ก เสมอ  และ 
กวา ม ร* กก็ ยาก ที่ จะ เบน พิษ ขนม าไก้  กน ถ้งห ลาย ได้ ร*' บก วาม ทุกข์ ทรมาน จาก ความ ร' ก ก็ เพราะ มี 
นิถ้ย เห็น แก่ ถ้ว  คิด แต่ จะ เอา เปรียบ อีก ม่าย หนึ่ง  กวา ม ปรารถนา ดี ต่อ อีก ม่าย หนึ่ง มีนัอ ย เกิน ไป 
ถ้า ยี่ งก วาม ยุฅิ ธรรม หรือ นึ่าใ จ นัก กิฬ! ไม่ ก่อ ขมี อยู่ ถ้วย แล' ว เวลา เกิค กวา ม ผิด ห ว' ง ก็ยี่ง จะ ได้ ร*' บ 
กวา ม ทุกข์ ทรมาน เพ่ม ขน อย่าง มาก ที เดียว  และ จง พิจารณา ดู  กวา ม ทุกข์ ที่ เกิด ขน ใน เวลา ผิด ท ว' งนน 
ใ กร เบน ผัก่อ ให้ เกิด  ? ต่น เหตุ ของ ม'' นอ ยู่ที่ไ หน  ? กวา ม จริง ถ้อนึ่ ม*' ก จะ มอง ถ้า ม 

จริง อยู่  ใน วิสัย ของ ปุถุชน ไม่ มี ใคร ที่ จะ ไม่ มีก วาม ร'' กที่ เค็ม ไป ด’ วย การ เสีย สละ  มี แต่ จะ ให้ 
ม่าย เดียว  กวา ม จริง ข' อ นึ่ถ้! พ เจ’' ารู้ดี  แต่ ที่ต่ อง เขียน อธิบาย ถึง กวา ม ร'' ก ใน ระ ด*' บ สูง  ท' ง์ที่รู้ อยู่ ว่า 
กน ส่วน มาก ป ฏิบฅ ดาม ไม่ ได้  ท' ง์นึ่  ก็ เพื่อ ศ’ องการ จะ ให้ คน ท' ง์ห ลาย ได้ พ จา รณ าถ้ว เอง เสียบ’' าง  ทุก กน 
อยาก มี ความ ร*' ก แต่ ไม่ เถ้า ใจ กวา ม ร'' ก ไม่ ทราบ ว่า ความ ร*' กกือ อะไร?  และ ไม่ ทราบ ว่า  ทำไม 
กวา ม ร'' ก จึง ทรมาน ไค้  ? ถ้า พ เถ้า ห ว*' ง ว่า หล'' ก วิชา ที่ อธิบาย มา โดย สังเขป นึ่  จะ เบ็๋น เก วื่อง เตือน ใจ 
ให้ เรา ท' ง หลาย ค่อย  ๆ แก้ไข ถ้วเ อง  และ ใน ที่ สุด กวา ม ร'' กฃ องเรา ก็ จะ ค่อย  ๆ บริสุ ทธ ขน  มีกณ ค่า 
สูง ชั้น  ซึ่ง บาง กน ก็ อาจ จะ ใช้ เวลา ไม่ นาน  แต่ บาง กน ก็ อาจ จะ ถ้อง ใช้ เวลา หลาย ชา ฅิที เดียว กว่า จะ 
แก้ไข กน เอง ให้ ดี ชั้น ไค้ 

วธี เปลี่ยน คา าม ห] ให บ! สทซ 

โปรด จำ ไว้ ให้ แม่น ว่า  ความ รก ทุกอย่าง เกิด ขน จาก ความ รก ตัว เอง  และ การที่ กน เรา ร'' ก 
ตัว เอง  เช่น  ร'' กร่าง กาย  ก็ เพราะ ร่าง กาย สนอง ดาม ถ้อง การ ไค้  ขอ ให้ สังเ กคว่ าพื่น เดิม ของ กน เรา 


^๑ 


ทุก กน ฟิงแ ฅ่เฒิ มา แล ว ย่อม มี กวา มอ ขาก หรือ กวา มฅ็ องการ ค่า งๆ  เช่น  ตอง การ คู  ศ องการ พง 
ตอง การ ไป โน่น มา นี่  ค่อง การทำ สื่งน นส็ง นี่  และ แล 'ว ร่าง กาย ก็ ได้ สนอง กวา มฅ องการ ไต้ เกือบ 
ทุกอย่าง มา ต* ง์แค่ เกิค  เพราะ ฉะ นน  รง ไต้ เกิด กวา ม ร” กค่อ ร่าง กาย  เช่น เดียว กบ กน เรา รก เงิน บาก 
ก็ เพราะ เงิน สนอง กวา มฅ* องการ ได้ มาก  และ การที่ เด็ก ทารก ทุก กน มีก วาม ร* กพ่อ แม่  ก เพราะ พ่อ แม่ 
ไต้ ให้ กวา ม ช่วย เหลือ มา ต* งแค่ แรก เกิด  และ เมื่อ โต ขั้น มา  ร้ว่า พ่อ แม่ เบืน ผู้ กำเนิด  ก็ยี่ง ร” ก มาก 
เพราะ ทุก คน ต' องการ มี ชีวิต ร” ก ชีวิต ของ ค่ว เองอยู่ แล ว ต่อ มา ภาย หล” งก วาม ร”' ก ได้ ขยาย วง ก ว' างอ อก ไป 
กือรู้ ช้า รำ พี่ น้อง ร”' ก เพื่อน  ตลอด ถึง รัก เพศ ตรง ก'' น ข' าม  ก็ เนื่อง จาก บุก กล เหล่า นี่ สนอง ความ ค่อง 
การ ได้ นนเ อง  หรือ พูด อีก น้ยห นึ่ง คือ ได้ ช่วย เหลือ ให้ กวา มฅ องการ สำเร็จ สม กวา ม ประสงค์  การอ่าน 
กวา ม รำ  อย่า ลืม ห ลำ อัน นี่เบึ นอ' น ขาด  เพราะ ห ลำ อัง ที่ กล่าว มา นี่  เบ็น พี่ น^าน ของ ความ รำ ทุก 
อย่าง  และ การที่ เรา จะ เปลี่ยน แปล งก วาม รำ ให้ ดี ขั้น  คือ ให้ มี พิษ น้อย ลง  ให้ กวา ม รำ เบน ไป เพื่อ 
ประ โย ชนี่ โดย ส่วน เดียว  ไม่ ก่อ ให้ เกิด โทษ น้นจำเ บน จะ ตอง รู้ ถึง พี่ น^าน อัน นี่  จึง จะ เปลี่ยน ได้ เบน 
ผล สำเร็จ 

ความ รก ที่ ตา  เบน ความ รก ที่ นำ ความ ทุกข์ มา ให้ ในเ มอ ผิด ห รัง  ก็่คอ ความ รก ที่ ไม่ ม 
คุณธรรม  ใม่ม การ เสย สละ  เช่น กน บาง กนก วาม รัก ของ เขา ก็กือ  กวา ม ตอง การ แบบ ไป ซ็อข อง 
ความ รำ แบบ นี่ ใน เมื่อ ผิด ห รัง แล' วิ ที่ จะ ไม่ นำ กวา ม ทุกข์ มา ให้ นนเ บน อ' นว่า ไม่ มี  ทุก กนอั องการ 
ความ รำ  เพราะ กวา ม รำ ให้ กวา ม สุข  แค่ ความ รำ ส่วน มาก นำ กวา ม ทุกข์ มา ให้ น้งน น และ ใน เมื่อ 
ความ รำ นำ ความ ทุกข์ มา ให้  ก็ อยาก จะ ปฏิเสธ ความ รำ  อยาก จะ หลีก หนี กวา ม รำ ไป ให้ ไกล  แค่ แล ว 
ก็หนิ ไม่ พน  เพราะ กน เรา ก็ เหมือน ปลา  ซึ่ง แม้ ใน บาง กร* ง ปลา จะ เกลียด นี่า  เพราะ น้า เน่า หรือ น้า 
เกิด เบ็๋น พิษ  หรือ เพราะ น้า ตรง ที่ ม”' นอ ยู่ น* นมี อันตราย  หรือ เพราะ เหตุ ใคก็ ตาม  ปลา ก็ จะ พยายาม 
หนี น้า  แค่ ม” นจะ พ ยา  ยาม หนี น้า ที่ ไม่ ดี สำ เพียง ไร ก็ ตาม  ม”' นก็ หนี น้า ไม่ พ' น.  เพราะ ปลา เกิด จาก น้า 
ตอง อย่ ใน น้า  เมื่อ ปราศจาก น้า  ปลา ก็ ตอง ตาย  คน เรา ก็ เหมือน อัน  จะ ปฏิเสธ ความ รัก หรือ หนี 
ความ รำ  ย่อม ทำ ไม่ ไต้  เพราะ ความ รำ ทำ ให้ กน เรา เกิด มา  ความ รำ ทำ ให้ คน เรา มี ความ สุข ความ 
เจริญ  เพราะ ฉะ น* น บญ หา สำคัญ จึง มี อยู่ แต่ เพียง ว่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ เปลี่ยน หรือ ปรับ ปรุง ความ รำ 
ไม่ ให้ เบน พิษ  ไม่ ใช่ ให้ หนี ความ รัก  เพราะ มน เบน ไป ไม่ ได้ 

ขอ ให้ อัง เก ต ว่า  ความ รำ ของ พ่อ แม่ ที่มี ต่อ ลูก นนเ บน กวา ม รำ ที่บริ สุทธ  และ ทำ ให้' พ่อ แม่ 
มี กวา ม สุข มาก ใน เมื่อ เนี่บ ลูกม็ ก'^ าบ สุขมี ก' บ' ■วิงิ ญ ทั้ง นกื เพราะ ก' ■ภมร ก ของ พ่อ แม่ ประ กอ น ไป 


^1®!) 


ควย คุณธรรม ■เ! ลายอย่าง  กวา ม ร* กระ หว่า ง หนุ่ม สาว ก็ เหมือน กน  กำ หาก ผู้ ใด พั้น เดิม เบน กน เสีย สละ 

ไม่ เห็น แก่ ตัว  และ มี คุณธรรม อย่า งอี่น อีก หลายอย่าง  เช่น มีน าใจุ เบ็' น น* ก กีฬา  มี กวา มยุฅิ ธรรม 

รู้ จก กิคท กแง่ ของ กน อื่น  ไม่ ทำ อะไร เอา แฅ่ใ วิ ของ ตัว เอง  กน ประเภท นก วาม รก จะ ทรมาน นอ ย 

ท สด ใน เม อ เกิด กวา ม ผิด หว ‘ง  ซึ่ง เรื่อง ที่ ว่านํ้ ก็ใค้ เกย อธิบาย มา แล ว แด่ ที่ฅ อง นำ มา กล่าว ซา อีก  ก็ 

เพอด องการ จะ ให้ ผู้ อ่าน ได้ ดร ะ; หนัก ถึง เรื่อง นั้ให้ มาก ยง ขน  เพราะ ห ตัก สำ ตัผที่ เรา จะ นำ มา แก้ไข 

ตัว เอง  เพื่อ ให้ กวา ม ร* กสด ชื่น อยู่ เส มอน นอ ย่ทื่ตั อง พยายาม สร* าง คุณธรรม ด่าง  ๆ ให้ มีฃน ที่ฅน เอง 

แด่ การที่ กน เรา จะ สร* าง คุณธรรม ให้ มีฃน ได้ V เน  จำเ บึ๋นตั อง ศึกษา นัว ข* อตัง ต่อ ไป น้ให้ เข* าใวิ ดี เสีย 

ก่อน  กอ 

®.  ความ ส์มห วง ให้ ตฒแ ละ โทษ 0 ย่าง ไร  ? 

เรา จะตั อง พิจารณา ให้ เข* าใจ อย่าง ถ่อง แท้ ที เดียว  ว่า กวา ม สุข ที่ เกิด จาก การอ ยาก ได้ อะไร แตัว์ 
ไค้ สม ปรารถนา นน  ม* นดีแ ละ ไม่ ดี อย่าง ไร  จุด นตั อง พิจารณา ให้ แจ่ม แจ* ง เช่น เด็ก อยาก จะ กิน 
อะไร  เมื่อ ได้ สม ความ ปรารถนา  เด็ก ก็มีก วาม สุข  แด่จ งด ต่อ ไป  เด็ก ที่ ถูก ดาม ใจ อยาก ได้ อะไร 
เบน ตัอง ได้ เสมอ  อยาก ทำ อะไร  อยาก จะ ไป ไหน ก็ใค้ สม กวา ม ปรารถนา  เด็ก ประเภท น็มีก วาม สุข 
จริง  แด่ ผล เสีย หาย เล่า มี อะไร บ* าง  ? เด็ก จะ กลาย เบ็๋น กน เจ* า อารมณ์  เอา แด่ ใจ คน เอง  ใ กร ช* คใจ 
ไม่ ไค้  และ นัา จะ สำคัญ ว่า ฅนเ อง เบึน บุก กล สำ ตัญ  และ จะ เกิด กวา ม รู้สึก ว่า  กน อื่นตั อง ดาม ใจ ฉัน 
ใ กร จะ ข' คใจ ฉัน ไม่ ไค้  เพราะ เห ดุ การณ์ ที่ ผ่าน มา สอน ให้ เด็ก เข* าใจ อย่า งนน  ใน เมื่อ เด็ก มีนิตั ยเบ็๋ นก น 
เจ*^! อารมณ์ เช่น นั้  ผล ร’ าย จะ เบน อย่าง ไร  ? เขา จะ มี ชีวิฅ อยู่ อย่าง เบน สุข เสมอ ไค้ หรือ ไม่  ? อย่า ลืม ว่า 
ไม่ มีใ กร ใน โลก ที่ ปรารถนา อะใ ร แล้ว  จะตั อง ได้ ทุกอย่าง  และ ก็ ไม่ มีใ กร ที่ จะ มี กน อื่น ทำ อะไร ถูก ใจ 
เสมอ  กา รพ ตัด พราก จาก สี่งที่ รก  ประสบ สี่งที่ ไม่ ตัก  ปรารถนา สื่ง ใด ไม่ สม ห ตัง  เห ต การ เๅใ 

ที่ ว่าน เบน ลืงที่ ทุก กน จะตั อง ประสบ  เหมือน กบ เมื่อ คน เรา เกิด มา ใน โลก  ถึง อย่าง ไร เสีย ก็ตั อง 
ถูก แดด  ถูก ฝน  ถูกลม ฉัาง  ไม่ มาก ก็ นอ ย บญ หา สำคัญ มี อยู่ ว่า  ตัา หาก กน ไหน ถูก แดด ถก ฝน ที ไร 
หรือ ถก ลม ที ไร  เบน ไม่ สบาย เกือบ ทุก กร* ง ก็ แสดง ให้ เห็น ว่า ร่าง กาย อ่อนแอ มาก  เบน กน ขํ้โ รก 
แตัว จะ หาก วาม สุข ไ^ 0ย่'''5ไ ^ ใน ทำนอง เดียว กน  กน ที่ ถูก ดาม ใจ จน เกย ตัว  อยาก ไค้ อะไร  อยาก 
ทำ อะไร  เบน ตัอง ไค้ เสมอ  แด่ ถ้า ผิกห ตัง เมื่อ ไร  เบึน กอง เกิด กวา ม ทุกข์ ทุก กร ‘ง  เมื่อ เบ็๋น เช่น น 
จะ ถึอว่ าเบ็๋ นก นที่มี ฬไวิ ส^ ไ!^^^  มี สุขภาพ ทาง จิฅดี ไค้ อย่าง ไร  และ แน่ นอน กน ประเภท นแม้ จุะ 


ส์ ๓ 


มี เงิน  มี กวา มรู้  มี อำ นา ซเบ็๋ น ใหญ่ พน โ ฅสัฤ ขนาด ไหน ก็? ๅาม  การที่ รีะมี ฬิใจุ สบาย แฒ่ ใส ร่าเริง อยู่ 
เสมอ เบ็น สิง ทเบ็ น ไ!] ไม่ ได้  โกย ธรรมดา กน เรา จะ? ด้อง ฅาก แดด?) ๆก ฝน คา กลม บ* ๅง  ร่าง กาย จึง รีะ 
แข็ง แรง  ใน ทำนอง เดียว กน  กน เรา ทุก กน ๆะห อง ได้ รบ กวา ม ผิด ห ว* งิบ’ าง  ไม' เช่น นนฬิ ใจ จะ 
สมบูรณ์ ขืน มา ไม่ ได้ เบ็๋ นอ* น ขาด 


๒.  ทำ อย่า ^ ไร  เม อผค หาร ชง สะ ไม่ เกิด ตรา มทก ช ? 

เมึ่อ กวา ม จริง มี อยู่ ค* งที่ กล่าว มา  บญ หา สำ ค* ญ่จึง มี อยู่ ว่า  ทำ อย่าง ไร  ในเ บอ เกิด ค วาบ ผิด หว ”ง 
หรอ ในเ บอ ถูก ขํด ใจ  หรอ ใน เมีอ ค นอน เขา ทำ อะไร ไบ่ ถูก ใจ  หรอ จะ ตํอง พล ด พราก จาก 
บุคคล และ สิง ขอ งอน เบน ทํรก  แล’ วค วาบ ทุกข์ ไม่ เกิด?  'แเ บ็น จุด สำ กัญ มาก  กน ส่วน มาก ที่ 
ไม่ คิด เสีย สละ  ไม่ คิคส รำ ง คุณธรรม ให้ เกิด ขํ้น  ก็ เพราะ ไม่เ ขำ ใจ ถึง จุด กัน ครา ยอ* นน  ที่ กล่าว ว่า 
เบ็๋น จุด กัน ครา ย ก็กือ  คราบ ใด ที่ เรา ยำ เอา ชนะ เห คุ การณ์ ไม่ ได้  เช่น ผิคห วำทํ ไร  เบ็่น ค อง เกิด 
กวา ม ทุกข์ เสมอ  ก็ แปล ว่า เรา จะ พน ทุกข์ ไม่ ได้  จะ หนี กวา ม ทุกข์ ไม่ พน  และ กำ ว่า หนี ไม่ พน น 
หมาย กวา ม ว่า  แม้ จะ คาย ไป แกัว  หรือ เห คุ การณ์ จะ ดีขํ้น แกัว ก็ คาม  ความ ทุกข์ อย่าง ที่ เกย เกิด หรือ 
เกย มี มา แล ว ม* นจะ คอ งมีอี กอ ย่าง แน่ นอน ใน เมื่อ ยำ เอา ชนะ มัน ไม่ ได้  กวา ม คาย ไม่ ใช่ วิธี หนี 


กวา ม ทุกข์  กน ส่วน มาก ไม่ เข ำใ จเร อง คาย แกัว เกิด ไม่ เข ำใ จเร อง กฏข อง กรรม  เพราะ ฉะ นน  จึง 
มัก คิด กน ว่า ความ คาย เบ็น วิธี สุด ทำ ยที่ จะ ทำ ให้ พน ทุกข์  แต่ กวา ม เบน จริง แล ว คน ที่ เอา ชนะ กวา ม 
ทุกข์ ใน บจจุ บน นใด้ เท่า นน  กวา ม คาย จึง จะ ช่วย ให้ พน ทุกข์ ไค้  ถ้า ใน บจจุ บน ยำ เอา ชนะ ไม่ ได้ 
คาย แถ้ว เกิด มา อีก ก็ฅอํ ง ทุกข์ อึก  ความ คาย ไม่ เกย ช่วย ให้ ใ กร พ* น จาก ความ ทุกข์ ได้ เลย  ใน เมื่อ ยำ 
เอา ชนะ กวา ม ทุกข์ ใน บจจุ บัน ไม่ ใด้  ถ้า จะ ช่วย ก็ เพียง แต่ ทำ ให้ มน วะ งบ ไป ชำ กราว เท่า นน 


๓.  สำ ไน ข^อ จบํน ยํงเ ฮา ชนะ ทุก น ไม่ ไต้  ต่ฮไ ปก ตฮง ทุถข ฮึก 

ถำใ นบ จ จบ นยำ มี ทกข์  ใน เม อ เกิด กวา ม ผิด หวง ก แปล ว่า พน ทุกข์ ไม่ ได้  ทำนี เพราะ อะไร  ? 
ก็ เพราะ ค วาบ ทกข์ หก อย่าง  เบอ บน เก ดา) น ใน ใจ แลง  บน บวบ ากเ กด ขน ใน ส' น ดาน  วิบาก 
ขอ งก วาม ทุกข์ ที่ เกิด ขน ใน สน ดาน นนกื อ เมล็ด ที่ ชา งงือ อ แน่ง อ™ หุกจ์  ซึ่ง ต่อ มา ภาย หลง มัน จะ 
ค* อง งอก ขน มา อีก  คือ แปล ว่า  กวา ม ทุกข์ อย่าง ที่ เกย มี มน จะฅ อง เกิด อีกอ ย่าง แน่ นอน  และ กวา ม ทุกข์ 
กัน ใคถ้ เกิด บ่อย  ๆ วิบาก ของ มน ก็มี มาก ขํ้น  วิบาก เบน สี่งที่ มี อยู่ ใน สน ดาน  และ เบึน สง ที่ ไม่ คาย 


ส่ ๔ 


ไม่ มี สิง ใ?! ท จะ ทำ ให้ ม* นฅา ย ไค้ หรือ สูญ สน ไป ไค้  นอ ๆ จาก จะ กำ จ* คอ วิชา ตณ หา อุปาทาน ให้ หมด ไ!-! 
เท่า นน  จึง จะ สามารถ ทำ ให้ วิบาก หมค สน  คือ ไม่ งอก ขน มา อีก ไม่ ก่อ ให้ เกิค ผล ขน มา อีก  และ 
กน เรา เม อฅา ย ก็ฅา 0 แฅ่ร่ างฺ กาย แห่ วิบาก ย้ง์ อยู่  วิญญาณ ย* งอ ยู่  และ คำ ย เห ฅุน้เ อง วิบาก ทีมี อยู่ ใน 
วิญญาณ จึง ห่อ ง ให้ ผล ออก มา อีก  โป ร ครำ ไว้ ให้ ดี ว่า การที่ กน เรา มี กวา ม ทุกข์ เกิค ฃํ้นเ สมอ ใน ชาติ 
บจจุ บ' น ใน เมี่อ เกิค กวา มผิค ห ว' ง หรือ ถูก ข* คใจ  หรือ เพราะ อะไร ก็ฅา ม ท* งนั้ก็ เพราะ ใน อดีฅ เรา ยง 
ไม่ เกย เอา ชนะ ม* นไค้  วิบาก ขอ งก วาม ทุกข์ ย* งมี อยู่ ใน ส' น คาน  เมื่อ มา ประสบ เหฅุ การณ์ อย่าง ท เกย 
เบ่น มา เมื่อ ก่อน  กวา ม ทุกข์ จึง ไค้ เกิด ขน อีก  เหมือน ก* บ เมฒ็ พืช ที่ ไม่ เน่า ไม่ เสีย  เมื่อ มา ไค้ รบ 
ดิน พา อากาศ ที่ เหมาะ สม  คือ คินพื าอา กา ศอ ย่าง เคียว ก* บที่ ม* นไค้ เกย ร* บมา  ม* นก็จ ะฅอ งง อก ขน มา อีก 
กวา ม จริง อย่าง น่กน ส่วน มาก ไม่ ทราบ  เพราะ ถ* ากน ไหน ทราบ อย่าง แจ่ม แจ* ง จริง  ๆ แล ว การ เห น 
แก่ ตํว้ ชง เบน ภ* ยอ ย่าง ใหญ่ หลวง ททำ โห้ค วาบ รก เกิด เบน พิษ  เขา จะฅ็ อง พ ยา ยาบ ละ อย่าง 
แน่ นอน  และ ใน เวลา เคย วก ‘น  เขา จะ ตอง พ ยา ยาบ สร ำง คุณ ธร รบ ต่างๆ ให้ เกิด ขีน  เพราะ 
ม่นใ บ่ม ทาง อีนท่ จะ แก้ไข บญ หา ข น่ได้  ขอ ให้ นึก ถึง กวา ม ร* ก ของ พ่อ แม่ ที่มีห่ อสูก  กวา ม ร* ก 
ของ กรู บา อาจารย์ ที่มี ห่อ ศิษย์  ทำไม กวา ม ร' กอ ย่าง นึจึง เบน กวา ม รก ที่สค ชื่น แจ่ม ใส  ทำ ให้ มี กำ ล* งใจ 
ที่ จะ ห่อ สู้ อุป สร รก ห่าง  ๆ และ เมื่อ ผิค หวัง หรือ ถูก ข* คใจ  ก็ม ว้า จะ ให้ อ ภ* ยไค้ เสมอ  กวา ม วัก ไม่ เบ็๋น พิษ 
ถ* ายี่ง กน ไหน มี คุณธรรม สูง  กวา ม วัก เต็ม ไป ด* ว้ย การ เลีย สละ และ มี กวา ม ยุติธรรม  พิษ ขอ งก วาม วัก 
อี จะ น* อย ลง ไป โดย ลำ ด* บ และ ใน เวลา เคียว วัน  กวา ม วัก ก็ จะ ให้ คุณ ค่า ของ ม' นอ ย่าง เต็ง,, ที่  กล่าว คือ 
จะ ทำ ให้ มีก วาม สุข กวา ม แจ่ม ใส ยี่ง ขน  ขอ ให้ วัง เกด ว่า กน ส่วน มาก ที่ ไม่ คิด เสีย สละ  ไม่ กิดส วัาง 
รีด ใจ ให้ สูง  แห่ ก็ อยาก จะ มี ความ วัก  อยาก จะ ให้ กน อึ่นวั กฅว เอง ให้ มาก  แห่ แล วผล ที่สค เบืน 
อย่าง ไร  ? เขา ไค้ วับ โทษ ดาม กฎ ของ กรรมอย่าง สม วัน หรือ ไม่  ? ใน เมื่อ กวา ม วัก ของ เขา เ? อีม ไป ด้วย 
การ เห็น แก่ วัว 

๔.  ทำ อย่าง ไร ชิง จะ ท ชร กทแ ท้ป็ริ ง? 

การที่ พ่อ แม่มี กวา ม สด ชน จาก ลูก  หรอ ลูก มี กวา มสค ชน จาก พ่อ แม่  ก เพราะ ห่าง ผาย ห่าง 
ร้ลึก ว่า หน เอง ไค้ วับ ก จา!'^ ร้ ก'^!-'^ ฟิ,' ต่าง คน ห่าง วัก ก* น จริง  ๆ สามี ภรรยา คู่ใค ถ้า ทาก รู้สึก ว่า 
อีก ผาย หนึ่ง ไม่ ไค้ วัก ห!^ วิ^ง  ๆ กวา มสุฃ ใน กรอ บก วัว อี' จะ มีน* อย  แห่ฅ รง ก* นข์ๅ ม ถ้า ห่าง ผาย ห่าง รู้สึก 
ว่า ร* กวัน จริงๆ  วัก ก* น่อน่ ■เ^ กึก^^  อี จะ ทำ ให้ ท* ง สอง ผาย มีก วาม สุข มาก  การท เรา จะ ได้ รบ คา าบ รก 


๙๕ 

จาก ค นอน ควย ความ! เริสุ ทธิ ใจพ้ เย่อ มขึน อยู่ กบ ตํวิเ อง  ถ^า หาก ใน ต่วเ ทมค วา มด หลายอย่าง 

ก ยอม จะ ทา ใ หอก ผาย หน ง วก เรูา บๅฦ  1.พ วา-ฉ^น น,  ท่าน จุะ เห็น ไค้ แล่ วว่า คน ที่มีนิ ส โ) เห็น แก่ห ว 
กวา ม รก ของ เขา เบน แบบก วาม ห ธง กาว ชุฎขกว  สำ' ห ร"!) บก คล!! วะ เภท น ย่อม ซะ ไม่ ไค้ ร" บก วาม รก 
■ที่ แท่ วิริง วิาก ไกว เลฎ 


มี ขอ ท น่า สง เก ฅอขุ่ อย่าง หนึ่ง ว่า  กน ที่ ไม่ เกย มีก วาม สุข อ* นแท่ จุริง จุา กก วาม ร* ก เตย นน 
ภาย ใน จิฅ ใจ ย่อม ขิะเ ร่า รอน และ กน รน อยู่ เสมอ  หา ความ สงบ ไค้ ยาก  จุคนึ่ ขอ ให้ พยายาม ศึกษา ให้ 
ละ เอีย ค ส่วน กน ท ได ร' บก วาม สุขอย่าง สุก ยอด จาก ความ ร* ก ความ ร* กก็จ ะอื่ม ด* วอ ย่าง น* อยก็ ช* ว้ระ ยะ 
หน ง ซง คำ ว่า ระยะ ท นึ่งนึ่ อาจ จะ กิน เวลา หลา ยบื่  หรือ บาง คน อาจ จะฅ ลอด ชา ฅิก็ ไค้  ซึ่ง เรา จะ ส' ง เกด 
ไค้ ว่า  กน ท ไค้ พบ รโา ที่แท่ จริง แล* ว ก็มโ ใจ ะ หยด แสวง หาร "กิจ ากที่ อื่น  แด่ ตรง ก* นข* าม  กน ไหน 
รู้สึก ว่า ตน เอง ย" งไม่ ไค้ ร' บก วาม ร* กิที่ แท่ จริง จาก ใคร  และ ตน เอง ก็ รู้สึก ว่าย" งไม่ ไค้ ร* กิใ กร จริงๆ 

กวา ม รโา ที่แท่ จริง ย" งไม่ สม ห ว" ง ก็ เบน ธรรม คา อยู่ เอง ที่ บุก กล ประเภท' แจะ ต* อง ตน รน ต่อ ไป อีก 

เมื่อ กวา ม จริง มี อยู่ อย่าง ‘แ  เรา ก็ จะ ไค้ ข* อกิค อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  กน ที่ ไม่ กิค เสีย สละ  ไม่ กิคส ร* างก วา มดี 
ต่าง  ๆ ให้ เกิด ขน  ก็ ย่อม ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ไค้ พบ ร" กิที่ แท่ จริง  เพราะ ฉะ นน  การที่ บุก กล ท' ว ๆ ไป ไค้ 
ร* บก วาม ทรมาน จา กก วาม ร" กิ เพราะ กวา ม ผิด หวัง  หรือ เพราะ อีก ผาย หนึ่ง เปลี่ยน ใจ ไป รัก กน อื่น 

หรือ เพราะ อีก ผืาย หนึ่ง ม" กิจุะ ท่า อะไร ให้ เบ็' นที่ข "ดีใจ เสมอ  หรือ เพราะ กวา ม รัก เรืม เหี่ยว แห* งไม่ สคชี่ น 
เหมือน เมื่อ ก่อน  เนื่อง จาก เกิด ความ ยาก จน หรือ เพราะ กวา ม งาม หมด ไป  หรือ เพราะ อะไร ก็ ตาม 
ท* ง์ห มด ที่ ว่า นึ่ขอ ให้ พิจาร เนา ดู ให้ ลึก ซั้ง  แล* วจะ พน ว่า เบน เพราะ ผ้นน มี คุณธรรม ไม่ พอ  กน ที่ ขาด 
คุณธรรม ก็ เหมือน ก' บก นที่มี ร่าง กาย ไม่ แข็ง แรง  เพราะ อวัยวะ บางอย่าง ผิด ปกติ เกิด โร กอ ย่าง ใด  - 

อย่าง หนึ่ง  โดย ธรรม คา จิต ของ เรา ก็มีโ กรง ส รัาง  เช่น เดียว ก' บ ร่าง กาย  เพราะ ฉะ นน  ถ้า ส่วน ต่าง  ๆ 
ของ จิต ใจ ไม่ สม นูรณ์  กล่าว คือ  คุณธรรม บางอย่าง มี ไม่ พอ  ผล ที่ เกิด ขน ก็ คือ จิต ใจ ย่อม ไม่ สมบูรณ์ 
กวา มด* าน ทาน ต่อ การ เปลี่ยน แปลง จะ มีน อย  เช่น ผิด หวัง หรือ ถูก ข'' ดีใจ ไม่ ไค้  เบ็น ถ้อง เกิด กวา ม ทุก' ฏ์ 
ทรมาน  ส่วน กน ที่มี จิต ใจ สมบูรณ์  คือ มี คุณธรรม ต่าง  ๆ เพืย บ พร* อม  บุก กล ประเภท นึ่จะ มืก วาม 
ถ้า น ทาน ต่อ การ เปลี่ยน 'แปลง ไค้ กี^' เก 

กวา ม รัก ถ้วเ อง เบ็๋น จุด เริ' ร) ต' น่ที่ที่ ''ไห้' ■กิ กก ก'! 5 งรโ 'ไร เบูก กล อื่น และ สง ของ อย่าง อื่น  คือ 
สุด แล วแด่ ไกร หรือ รัด ถลี่ง ได  ถ้า หาก เกั้อ กล ทำ ประ ไย ชนึ่ ไห้ แก่ ถ้วเ อง  ทำ ไห้ ถ้วเ อง มีก วาม สุข กวา น 


เวิร ญ ก' ภมร ก ใน บุก กล และ สี่งข 0 งอน! IV; เๆย่ ฐ ม จุ- เกิถ ขํ้น  อนนั้ เบ็่น ห ลำ ธรรม กา  แก่ ไค้ กล่าว มา 
แล ว ว่า  การ พล ค พราก จุาก สี่งที่ จุำ  ประสบ สี่งที่ ไม่ รก  ปรารถนา สี่งใ ค ไม่ ไค้ สม หวง  เห ฅุกา รณ 
ทว่า นีทุก กน จุะก่ อง ประสบ ไม่ มๅก ก!; อย  ณ้หา กก น ไหน ไม่ พยายาม ที่จุะ ผก หำ ให้ มีนิส โ) เสีย สละ 

ผก หค ให้ มี คุณธรรม อ่าง  ๆ เกิด ข!;  ก็เบึ๋ นของ แน่ นอน ว่า  กวา ม ทุก ข ที่เนึ่ ยิง มา จา กก วาม รัก จะ ตอง 
มี อยู่ เสมอ  ชง บาง กรัง แม้ จะ ไม่ ใช่ เบน เพราะ รัก กน อื่น  ก็เบ็๋ น เพราะ รัก ฅวเ อง  เช่น  กน เรา ทุก กน 
ตอง การ มีชี วก  ฅำง การ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง สมบูรณ์  ตอง การ ให้ เบน หนุ่ม และ สาวอยู่ เสมอ  ไม่ ตอง 
การ ให้ ร่าง กาย แก'  ไม่ ตอง การ ให้ ร่าง กาย ตาย  แต่ กวา ม ตอง การที่ ว่าน้  เรา เห็น แล วว่า จะ  ให้ เบน ไป 
คำ ใจ ปรารถนา จริง  ๆ นนย่ อม เบื่น ไป ไม่ ไค้  และ ใน เมื่อ กวา มผิค หวำ เกี่ยว กบ ร่าง กาย เกิด ขน  จะ 
หพ ไม่ ให้ กวา ม ทุกข์ เกิด ขํ้นก็ หพ ไม่ ไค้  เพราะ ทุก กน มีก วาม รัก ตำ เอง  แต่ สำหรับ คน ที่ เข* าใจ เรื่อง 
ชีวิต อย่าง แจ่ม แจำ  กือรุ้ ว่า ชีวิต เบืน ผล ที่ เกิด มา จาก วิบาก  กน เรา กาย แล วก็ ยำ มี ชีวิต  ชีวิต ไม่ ไค้ 
สูญ ไป พรำ มก ‘บก วาม ตาย  และ การที่ กน เรา จะ เกิด มา มีก วาม สุขมี เจริญ แก่ ไหนอย่าง ไร  ก็ข็น อยู่ กบ 
วิบาก ต่างๆ ที่เร 1ไ ค้สะ สม เอา ไว้  สำหรับ กน ที่ เข* าใจ เรื่อง ชีวิต เช่น น เขา ย่อม จะ พยายาม สร* างก วาม ค้ 
อยู่ เสมอ  และ โดย เฉพาะ อย่า งย็่ง จะ ตอง พยายาม ผึ' กหัค ให้ เบน กน มีนิ สำ เสีย สละ  ผึก หด ให้ มีก วาม 
อด ทน ต่อ กวา ม ยาก สำ บาก  ผีก หำ ให้ มี กวา มก ล* า หาญ  และ ๓ หาก กน ไหน เกย เสีย สละ มา มาก แล ว 
แม้ กระ ท’ ง ชีวิต ก็ เกย เสีย สละ มาแ ลำ ดำ ยก วาม เต็ม ใจ เพื่อ ผู้ อื่น  ทรัพย์ สม บำก็ เกย เสีย สละ มา มาก  กน 
ที่ ตน เอง รัก ก็ เกย เสีย สละ มา มาก  และ เบน การ เสีย สละ คำ ยก วาม เต็ม ใจ จริง  ๆ สำ หรบ บุก คล ประเภท 
นั้ก วาม ผิด หวำ ต่าง  ๆ ยาก ที่ จะ ทำ ให้ เขา เกิด กวา ม ทุกข์ ไค้  และ อีก ประการ หนึ่ง กน ที่มีก วา มดี อยู่ ใน 
ตกัอ ย่าง เพียบ พรำ ม เมื่อ รัก ไกร ก็ รัก จริง  ๆ กนปฺ ระ เภท นึ่ย่ อม จะ ไค้ รบ กวา ม รัก ความ ช่วย เหลือ จาก 
ผ้อึ่น ดำ ยก วาม จริง ใจ เสมอ  เพราะ ฉะ นน จึง เบ็๋น เหตุ ทำ ให้ บุก กล ประเภท นึ่มีก วาม สด ชื่น แจ่ม ใส 

อ* นเนึ่ อง มา จา กก วาม รัก ที่ฅำ เอง มี ก่อ ผู้ อื่น และ ผู้ อื่น มี ก่อ ตำ เอง  กน ประเภท นึ่ไม่ ว่า จะ อยู่ ที่ ไหน 

อยู่ ก* บใ กร  ก็ จะ มีก วาม รู้สึก เหมือน ก* บอ ยู่ ใน กรอบ กรำ ชอง ตำ เอง  ท" งนึ่ก็ เนึ่ อง จา กก วาม รัก กวา มดี 
ที่ ตำ เอง มี อยู่ นนเ อง  ทำ ให้ ตน เอง รู้สึก ว่า ก นอน แม้ ไม่ ใช่ ญาติ ไม่ ใช่ เพื่อน  แต่ ก็เบึ๋ น เหมือน ญาดี เบ็๋น 
เหมือน เพื่อน  กน อื่น แม้ ไม่ ใช่ ท่อ แม่  แก่ก็ จะ รู้สึก ว่า เขา เบ็๋น เหมือน ท่อ แม่  ใน เมื่อ กน  ๆ นนมี 
ร รม และ อายุ รุ่น ราว กราว เดียว กบ ท่อ แม่  และ บาง กรัง ก็ จะ มีก วาม รู้สึก ต่อ บุก กล บาง กน ที่มี อายุ 
ช่^ ๅๅด รๅว เดียว ก’ บลูก หลาน ของ ตน ว่า  เขา เบน สูกห ลาน ของ ตน  กวา ม รู้สึก อย่าง นึ่จะ มี อยู่ เสมอ 
ไม่ ว่า จะ อยู่ ที่ ไห^  เพราะ ฉะ นน บุก กล ประเภท นึ่จึง ไค้ รบ กวา ม สุข จา กก วาม รำ อยู่ เสมอ 


กน ทอ ยาก จะ มี รก  และ อยาก จะ ให้ กน อื่น ร' ฤฅน เอง มาก  ๆ แฅ่พั้ น เดิม เบน กน เห น แก่ กว 
หรอ มกุณ ธรรม ไม่ พอ  และ ไม่ กิดท จะ แก้ นิส ไ) อํๅ (.อง ให้ อี ขน  บุก กล!] ระ เภท นนบ ว่า มี กวา ม เขา ใขิ 
ผก อ ยาง มาก  เพราะ กลอก ชีวิฅ ของ เขา จะ ไม่ มีใอ กา สไอี พ!) อี!) อๅๅ มร ‘ก้ที แท้ จริง เลย  และ ฅรา บใค 
ท เขา ยง ไม่ แก้ นิสย ของ ฅํวเ อง  เขา เา จะ ถูก กวา ม อีก ทรมาน ตลอด ไ!] ท* ง์ชา ดิน และ ชา อี หน' าแล ะฅ่อ ไป 
ทุก  ๆ ชาดิ  เขา จะ หนี กวา ม ทุกข์ ไม่ พน ไม่ ว่า จะ อยู่ ใ น^า นะ ใด  ๆ กวา ม เสีย สละ เท่า นนที่ จะ ช่วย แก้ 
กวา ม ทุกข์ อ' น เนื่อง มา จา กก วาม ร' กให้ หมด ไ!! ได้ 

อัน ทจร็ ง กน เรา ทุก กน ก็มี บท เรียน ที่ จะ ฝึก ใน เรื่อง การ เสีย สละ อยู่ แอัว  กล่าว คือ  เมื่อ เรา 
ยง อยู่ ใ นวย เดก เรา อยู่ ใ น^า นะ เบน ลูก  เรา ก็มีก วาม ร' กต่อ พ่อ แม่ ฅ่อพึ่ นอง  ซึ่ง กวา ม ร' กที่ว่ านีไ ม่ฅ อง 
ห' ก มัน เกิด ขั้น เอง กัง เหตุผล ที่ เกย อธิบาย มา แล ว และ ในฅ อนนื่ เรา จะ พบ ว่า  ใน เมื่อ เรา ได้ ช่วย 
เหลือ พ่อ แม่ หรือ พี่ น้อง ของ เรา กัว ยก วาม เต็ม ใจ  ท* งที่เ รา อาจ จะกั อง เหน็ด เหนื่อย เสีย เวลา เสีย 
ประ โย ชน็ข อง ตน  แต่ เรา ก็ เต็ม ใจ ที่ จะ ทำ  เพราะ เมื่อ ได้ ทำ แล' ว เรา รู้สึก แจ่ม ใส เบิก บาน  พ่อ แม่ก็ 
เหมือน อัน  ทงที่ เหน็ด เหนื่อย และ ลำบาก มาก มาย ใน การ เลํ้ ยง ลูก  แต่ ก็มีก วาม สุข ใจ เสมอ เมื่อ ได้ เห็น 
ลูก มี กวา ม สุข กวา ม เจริญ จาก การ ช่วย เหลือ ของ ตน  ผล ของ การ เสีย สละ อย่าง นื่ทุก กน รู้ ทุก กน เกย 
ผ่าน มา แล้ว  แต่ เรา ไม่ ได้ ศึกษา ให้ เล้า ใจ อย่าง แจ่ม แจ' ง และ ขอ ให้ พิจารณา ค จาก มมฅ รง อัน ล้า ม 
พ่อ แม่ กน ไหน ล้า รู้สึก ว่า  ตน เอง ไม่ ได้ ช่วย เหลือ ลูก เท่า ที่กว ร หรือ ว่า ลูก กน ไหน ไม่ ค่อย ได้ ช่วย 
เหลือ พ่อ แม่  ไม่ ค่อย ได้ ช่วย ญาติ พี่ น้อง ของ ตน  เรา ก็ จะ พบ ว่า ความ สด ชื่น แจ่ม ใส ใน ชีวิต ประจำ อัน 
ของ เขา จะ ไม่ ค่อย มี เท่าไร น้ก  กัวอ ย่าง เช่น นื่เห็ นก นอ ยู่ เสมอ  แต่ เรา ก็ ไม่ เก็บ เอา มา ศึก ไม่ เฉลียว 
ใจ ว่า  การ เสีย สละ เท่า นน  หรือ การ พยายาม ทำ กวา มติ ต่าง  ๆ เท่า นน  ที่ จะ ช่วย ให้ กน เรา พ’ น จาก 
กวา ม ทุกข์  กวา ม อัก จะ ทรมาน เรา ไม่ ได้  หรือ อย่าง น้อย พิษ ชอง กวา ม อัก ก็ จะ น้อย ลง  อย่า ลืม ว่า 
กน เรา จะ มีชีวิ ฅอย่ โดย ปราศ รา กก วาม อัก ไม่ ได้  เพราะ กน เรา ก็ เหมือน ปลา ซึ่ง จะกั อง อยู่ อับ นื่า  ถึง 
แม้ ว่า นํ้าที่ มีอย่ ใน ขแ* ะนน ระเ •บน พิา ะ!' ■นื่' แล้^^ ศ' ■พี่^'^ ไ^^^''’^  แต่ ปลา ก หนี นำ ไป ไม่ ได้  เพราะ ล้า 
ปลา ขาด นื่าก็ หมาย ถึง กาย  กน เรา ก็ เหมือน กน  จำ เบน กอง มีก วาม รก  จะ อยู่ โดย ปราศจาก กวา ม อัก 
ไม่ ได้  แต่ กวา ม ร' กก็มื พิษ มาก  เพราะ ฉะนั้น  กน ที่ ไม่ พยายาม ที่ จะ แก้ไข กัวเ อง ควย การ หัด ให้ เบน 
กน มีนีส 'ย เสีย สละ แล้ว ระ ไม่มื หา'’ พี่ม่ๆ ศ^ ได้’ จะ กอง ถูก กวา ม รก ทรมานอยู่ ตลอด เวลา  ไม่ ว่า 
จะ อยู่ ใ น^า นะ ใด  คือ ไม่ ว่า ระ ยาก รน หรือ นั้มื  ระ ใ หเช่ โต ขนาด ไหน  มี กวา มร้ม ากล้ ก ปาน ใคก็ ไม่ มี 


^๘ 


ทาง พน ทุๆข ไ^  นอก ฑก ทาง เคี 0 ว เท่า นน คือ ตอง พยายาม หด ให้ เบ็๋น กน เสีย สละ  และ จะ ตอง 

พยายาม ส ราง กวา มดี ท่า ง ๆ ให้ เกด ขน ใน สน ดาน ของ ตน  วิธี น เท่า นนที่ จะ ช่วย แก้ บญ หา ต่าง  ๆ ไก้ 
เบน ผล สำเร็จ 

โดย ธรรมดา กน เรา จะ อยู่ กน เดียว ใน โลก ไม่ ได้  เรา จะ ตอง อยู่ ร่วม กบ กน อื่น  ๆ และ จะ ตอง 
พง พา อา ศยซ งก น และ กน  และ การ อยู่ ร่วม กบ กน อื่น  ถ่าเ รา รู้สึก ว่า เรา ได้ รบ กวา ม รำ กวา ม ไว้ วาง ใจ 
จาก กน อื่น  เรา ก็มีก วาม สุข  แท่ ๓ ตรง กน ข* าม  ถึง แม้ เรา จะ มี เงิน มี อำนาจ ใหญ่ โต สำ เพื ยง ไร ก็ ตาม 
เม อ ใน ใจ เรา ปราศจาก กวา ม รำ ท่อ ผู้ อื่น และ ไม่ ไว้ ใจ ไกว เลย  กน อื่น ก็ ย่อม จะ  ไม่ รำ เรา  และ ไม่ ไว้ ใจ 
ใน เรา  กรน แลำ เรา ก็ จะ รู้สึก ว่า ชีวิต ของ เรา ไม่ มีก วาม หมาย  เพราะ ฉะ น นก วาม รำ จึง เบึ๋ นสี่ง จำ เบน 
มาก  ได้ กล่าว แล วว่า  การที่ เรา จะ ได้ รบ กวา ม รำ จาก ผู้ อื่น ด* วิยก วาม บริสุ ทธใ จน น เรา จะ ตอง เสีย สละ 
เพื่อ กน อื่น  และ การ เสีย สละ นน  ถ้า เบืน ไป อย่า งบ วิ สุทธ เกิด จาก ใจ จริง และ ได้ เบน ประโยชน์ แก่ กน 
อื่น เบน อไเ มาก  เรา ก็ จะ ไค้ รำ กวา ม รำ จาก กน อื่น มาก มาย  อัน ที่ จริง เรื่องอย่า งน์เ รา ทุก กน เข* าใจ 
แท่ ถึง กระ นน  กน ส่วน มาก ก็มำ จะ มอง เห็น ประโยชน์ ของ การ เสีย สละ ไค้ แท่ ใน วงแ กบ  ๆ กล่าว คือ 
ถ้แ รา เสีย สละ อะไร ออก ไป แล ว ผล ตอบ แทน ย" งม อง ไม่ เห็น ใน บจจุ บน หรือ ใน อ นาก ตอน ใกล้  เรา 
ก็ จะ ไม่ เสีย สละ  แต่ อัน ท จริง การ เสย สละ ทุกอย่าง ย่อม มผล ท" ง สิน  ถิง แม้ ผล อัน นใา จะ ไม่ เกิด 
ข็นใ นบ จ จุบ นก็ ตาม  เพราะ การ กระทำ ทุกอย่าง ย่อม ม้ริ บาก  และ ผล ของ การ กระทำ ทํแท้ จริง 
ก็ คอ วิบาก  และ การที่ กน เรา จะ เกิด มา มี ชะตา ชีวิต ดี  มี โชก วาสนา ดี  มีก วาม สุข กวา ม เจริญ  จะ ฅำง 
มี วิบาก ที่ดีฅิ ดอัว มา ต* ง์แต่ เกิด  และ แต่ ละ อย่าง จะ ตอง เข มฃ* นด* วิย การ ท่า กวา มดี ใน บรจุ อัน จึง จะ เห็น 
ผล ท* นฅา  ซึ่ง บาง กน ทำ เพียง เล็ก น้อย ก็มี ผล แล ว แต่ บาง กน ก็ อาจ จะ ตอง ใช้ เวลา นานกว่า จะ เห็น ผล 
แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ ตอง ได้ ผล แน่ นอน  เพราะ การ กระทำ ทุกอย่าง ย่อม มี วิบาก  เพราะ เห ฅนํ้ การ เสีย สละ 
จึง กอง ให้ ผล แน่ นอน 


เหตุ ไร  คน ส่วน มาก จง มอง ไม่ เห็น 
ฒข องการ เสีย ส ลเ? อย่าง กว^ง ขวาง  ใ 

แต่ ก็ เบน ขอ ร ธร รน อา อยู่ อย่า^ น นึ่ง  กล่าว คือ  กน ที่ เสีย สละ มา น้อย  วิบาก ใน ทาง นมีน้ อย 
ก็ ย่อม จะ มอง เห็น ผส^ อ^^'!^^^^^^"'^^^^^'^'''^^'^^^^’^ ใ ใน ขอบ เขต ส นๆ  จะ แนะ นำ ให้ เห็น ผล 


ท กวาง ขวางออก ไป  1ขา มอง ไม่!, 'หึ'!. เ เพราะ มไ แห มือ นก* บก นที่มี การ ศึกษา นอ ย แล วจะ ให้ คิก อะไร 
อ ยาง กวาง ขวาง ลึก ชง  เห มอน กน' ที่ เขา มีๆา ร ศึกษา มาก นนย่ อม' ทำ ไม่ ได้  นก อก วาม ลา ภพ ของ 
กน ที่ ไม่ พยายาม จะ หฅ เสีย สละ ไห้ มาก  เพราะ ฉะ นน  การที่ จะ ช แจง ให้ กน ที่ง์ห ลาย เข* าใจ ถึง ผล ชอง 
การ เสีย สละ นน จะ ทำ ได้ ก็ แห่ ภาย ใ'!. เๅง ของ!, ขา เท่า นน  ศึอๆ ะ อธิบาย ให้ เขา เข' าใจ ได้ เท่า ทวิ บาก ของ 
เขา มี อยู่ เท่า นน  จะ อธิบาย อะไร ให้ เกิน ไป กว่า วิบาก ของ เขา ย่อม ทำ ไม่ ได้ 


โกย ปกติ กน เรา ได้ ร* บ การ ทรมาน จา กก วาม ร* กอ ยู่ฅล อด เวลา นบ จำ เด้ม ฅงแ ห่ก วาม ร* กฅํวิ เอง 
กน ทมีท ร' พย์ สม บ” ฅ มาก  มี ลูก มี หลาน มาก หรือ มี กน ที่ ร* ก มาก  เขา ก็ จะ ห่อ ง เบน' ทุกข์ มาก เพราะ กวา ม 
ร* ก และ ยี่ งก ว่าน นก นที่ยึ ดม' นฅ่วิ เอง มาก เกิน ไป  หรือ ยืด ม' น อะไร ก็ฅา ม ๓ หาก ม' น เบน ไป อย่าง 
เหนียว แน่น  ปล่อย วาง อะไร ไม่ ได้ เลย ก็ๆะ ห่อ ง ได้ ร' บก วาม ทุกข์ อย่าง แสน สาหัส ที เดียว  วิธิที่ จะ บอ ง 
หัน และ แก้ไข ไม่ ให้ กวา ม ร' ก ทรมาน  มี อยู่ ทาง เดียว เท่า นน  กือห่ อง หัด ปล่อย วาง  แห่ กน ที่ จะ ปล่อย 
วาง ได้ จะหั อง หัด เสีย สละ  กน ที่ ไม่ เกย เสีย สละ จะ ปล่อย วาง อะไร ไม่ ได้  เช่น กน ที่ ไม่ เคย เสีย สละ 
เงิน ทอง เพื่อ ประ โยชน์ ห่อ ผู้ อื่น เลย  เขา ก็ จะ ปล่อย วาง เกี่ยว หับ เรือง เงิน ทอง ไม่ ได้  คือ  แปล ว่า  หัแงิ น 
หาย  หรือ ถก โกง  เขา ยืม ไป  ไป ทวง หนี ไม่ ได้  หรือ เงิน กอ น ไหน ที่ฅน เอง ฅ’ องการ  แห่ ย* งไม่ มีหว 'ง 
ว่า จะ ได้  เงิน ไม่ พอ ใช้  กน อื่น ดู ถูก ใน เรือง การ เงิน  ล่า บญ หา ห่าง  ๆ เหล่า นีเกิ ดขํ้น ก็ เบน ของ แน่ 
นอน ว่า จะ ค อง เบน ทุกข์  และ บาง ทีก็ โกรธ แก' นถึง หับ ฆ่า ก' นฅา ยก็มี  หรือ อย่าง น้อย ที่ สุก  แม้ เดี๋ยว น็ 
ท ร* ช่ายี่ สม บ” ฅิจะ  ย* งไม่ เบน อะไร  แห่ จิฅ ใจ ก็ ไป ของ ติด อยู่ หับ ทหัพ ย์สม บ* ฅทำ ให้ เกิด กวา มวิ กก หังว ล 
อย่เ สมอ  ใน ซีวิฅ ประจำ ว* น นอก จาก จะ มี กวา ม ทุก ข ห่างๆ  เกิด ฃึน เพราะ เงิน แล* ว กน ที่ ไม่ เกย เสีย 
สละ ใน เรือง เงิน ให้ แก่ ใ กร เลย นีจะ นง สมาธิ ไม่ ได้ ล่วย  เพราะ ใจ จะ ไป ติด อยู่ ที่ ว* กถุฅ ลอด เวลา  แกะ 
ออก ไม่ ได้  แห่ กน ใน โลก ส่วน มาก ไม่ ค่อย จะ รู้สึก หัว ว่า  การที่ ตน เอง นั่ง สมาธิ ไม่ ได้ นั้น  มน เบน 
ความ อา ภพ อย่าง ไห ญ' หลวง ที่สุต  เพราะ ฉะ น น กน ส่วน มาก จึง มอง ไม่ เห็น กวา ม จำ เบน  แล 2 
ประโยชน์ อ* นยี่ง ใหญ่ ของ การ เสึย สละ' 5 วิว  ๆ แห่ ถา กน ไหน รู้สึก หัว ว่า  กน เรา จะ พ' น ทุกข์ ได้ ชีวิฅ จะ 
มีก วาม สมบูรณ์ ขน มา ได้  ก็ ห่อ เมือ หัอง อาศัย สมาธิ  เว่น่ จาก สมาธิ แลำ ไม่ มี ทาง เบืน ไป ได้ เลย  สำ ห ร' บ 
กน ที่ เหัา ใจ อย่า งนี  ก็ ย่อม จะ มอง เห็น ถึง กวา ม จํ'! เบ็น  และ ประ โยชน์ ของ การ เสีย สละ  แห่ อย่าง ไร ก็ดี 
คน เรา จะ เสย สละ เพ อง II ก่ ว^^ว'*'^^^^^^'*^^^ ที่™ ' ที่'^ ที่''^ 9 เพราะ การ เสย สละ เพื่ย ง แค่น 
ศัเ จะ พน ทุกข์ ไม่ ได้  จิต ใจ จะ แค วาน ชน มาน อยู่ เสมอ ตลอด นั้งก ลาง วน และ กลาง คน ไม่ ได้ 
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กน ท I กยเ สียส ละ เกียรติ ยกีฐึ่ 01. สีย, 5 เกย เสีย สละ กวา มเบื่ นอ ย่อ น สะดวก สบาย  ทน ได้ ต่อ ชีวิต ที 
ลำบาก  ทน ได้ ฅ่อช๊ วิฅที่ ผิด ห ว* ง เกย เสีย สละ บุก กล ที่ร่ก ให้ แก่ ผ้อึ่น ควย กวา ม เต็ม ใจ ควย ความ 
โสมนัส ยินคี และ เกย เสีย สละ ชีๅเ ฎผู้ฏี่ เพื่อ ประเทศ ชาติ ทรือ เพื่อ กน ท* ง โลก มา แล ว กน ที่ เกย หด 
เสีย สละ มา อย่าง มาก มาย  และ ทำ มา แล’ ว หลาย ชาติ  จุน กระ ท* ง อำนาจ ต่าน ทาน ต่อ กวา ม เปลี่ยน แปลง 
ท เกิด ขน ใน ส' น ดาน มีอย่ อย่า งม* นก ง และ แข็ง แกร่ง ที่ สุด  กน ประเภท นืเ ท่าน น จึง จุะมี ชีวิต อยู่ คำ ย 
กวา มชึ่น บาน ไค้ฅ ลอด กาล 

การ เสย สละ! คือ กา X ปล่ 0ย วาข็ 

การ เสีย สละ คือ การ ปล่อย วาง  การ ปล่อย วาง เปรียบ เหมือน การ ขบ ของ เสีย ออก จากร่าง กาย 
โค ย ธรรมดา ร่าง กาย จะ ต่อ ง ขบ ของ เสีย ออก จากร่าง กาย เสมอ  ตาม จ' ง หวะ หรือ เวลา  อ' นสม กวร  ไม่ 
เช่น นน ร่าง กาย ก็ จะ ตอง เกิด โร กมี สุขภาพ ไม่ ดี  และ บาง ทีก็ อาจ ถึง คาย ได้  ถ้า หาก ต็งที่ เบน พิษ ดก คำ ง 
อยู่ ใน ร่าง กาย นาน เกิน สม กวร  ใน ทาง จิต ใจ ก็ เหมือน ก' น จะ ตอง มี การ ปล่อย วางอยู่ เสมอ  สุขภาพ 
ทาง จิต จึง จะ ดี อยู่ ได้ ตลอด ไป  คน ที่ม อา รบ ณ์หงุ ดหงิ ด ไม่ สบาย ใจ อยู่ เสมอ  เกิด ความ เสย ใจ 
ง่าย  เกิด ความ วิตก ก' งวล ง่าย  เกิด ความ โกรธ ง่าย  อาการ ต่างๆ  เหล่ านก็๋ คอ สญถ้ กษณ์ 
ที่ บอก ให้ ทราบ ว่า ม สุขภาพ ทาง จิต ไม่ ด และ การที่ จะ แก้ไข อา รม ณ็๋ที่ ไม่ ต ต่าง  ๆ เหล่า นให้ 
หมด ไม่ ไค้  ก็่ม อยู่ วิธ เด ยวเ ท่าน นที่ ได้ ผล แน่ นอน  คอ  ตอง รู้ จก ม่ล่อ ย วาง 

กน ส่วน มาก ไม่ ทราบ ว่า  กวา ม ทุกข์ ทุกอย่าง เมื่อ มัน เกิด ฃํ้น ใน จิต ใจ แล ว มัน ย่อม มี วิบาก 
เกิด ขน ใน ส' น คาน  และ ถ้า เกิด บ่อย  ๆ วิบาก ก็ จะ มี มาก ขํ้น  เมื่อ วิบาก ขอ งก วาม ทุกข์ มี มาก  ก็ หมาย 
ถึง พื่นฃ ำง ใน เสีย  กน ที่มีพื่ น ถ้า ง ใน เสีย ก็ เปรียบ เหมือน กน ทอง เสีย  ซึ่ง เมื่อ ร ไ) ประทาน อาหาร 
อะไร เขำ ไป  แม้ จะ เบืน อาหาร ดีก็ พา เสีย  กน ที่มีพื่ น เสีย ก็ เช่น เดียว กไเ  เหตุ การ ณ็ฅ่า ง ๆ มัก จะ ทำ 
ให้ อารมณ์ เสีย อยู่ เสมอ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  กน ที่มีพื่ น ถ้า ง ใน เสีย เพราะ ได้ สะสม วิบาก ชอง กวา ม ทุกข์ เอา ไว้ มา กน น ถ้า 
ดุๆา รณ์ที่ ทำ ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ ผ่าน พน ไป แล ว เดี๋ยว นึ่เ รา สบาย ดีแล ว กน ส่วน มาก ก็ มัก จะ เถ้า ใจ ว่า 
พื่เ; ถ้ๅง ใน ของ เรา ดี ขน แล ว แต่ กวา มเบี 'น จริง  ถ้า หาก เดี๋ยว นึ่เ รา สบาย ดี เพราะ สี่งแ ว คลอ มดี  ไม่ ได้ 
หมาย ความ ว่า  พื่นถ้ าณ์น วิ" ดี ชม™  ขอ ให้ ถ้งเ กฅถ้ วอ ย่าง จาก กนก ลวผื  ถ้า เขา อยู่ ใน ลี่งแ วดถ้ อม 
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ท ไม่ น่า กลัว  เขา กีจะ ไม่ กลัว ผี  และ แม้ ว่า เขา จุะ ไค้ อยู่ ใน สี่งแ วดลั อม ทื่กีเ ชน นนฅ ลอค ไป  ก็ ไม่ ไค้ 
หมาย ความ ว่า  นิ ลัย กลัว ผี จะ หมด ไป  เพราะ ปรากฏ ว่า ๓ ไค้ ไป อยู่ ใน สี่งแ ว คล อม ที่ น่า กลัว อีก เม อ ไร 
ความ กลัว ผีก็ จะ เกิด ขน อีก  นิส ไ) กลัว ผจะ หมด ไป ได้  ก็ฅ่อ เม่อ ได้ ผก ทด อยู่ ใน ที่ ทน่า กลัว  จน 
กระ ลัง ใน ท สุด ก็ สามารถ เอา ชนะ ความ กลัว ได้  ใน เรี่ อง พน เสีย ก็ เหมือน กน  นิ ลัย อนน่ จะ หมด 
ก็ฅ่อ เมื่อ ท็ง์ที่ ไค้ อยู่ ใน สี่งแ ว คล อม ที่ ไม่ ดี  แฅ่แ ลวก็ สามารถ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ไค้  คือ 

สามารถ ทำ ใจ ให้ สบาย อยู่ ไค้ เสมอ  ความ ขุ่น มัว  ความ ไม่ สบาย ใจ  ความ หวาด กลัว  ความ วิตก ลัง วล 
ต่างๆ ไม่ มี  ต่อ เมื่อ ทำ ไค้ อย่า งนั้เ  ท่าน น จึง จะ เรียก ว่า เบน ผู้ ชนะ  และ พน ลัาง ใน ที่ เคย เสีย มาน! เจึง 
จะ หมด ไป ไค้  โปรด จำ ไว้ ว่า  คน เรา เมื่อ ถึง เวลา ตาย  ก็ฅา ยแต่ ร่าง กาย เท่า นน  ส่วน วิญญาณ ย' งอ ยู่ 
เมื่อ วิญญาณ ย' งอ ยู่  มัน ก็ จะ สลัา งชีวิ ฅขํ้น มา อีก  วิบาก ต่าง  ๆ ที่ สะสม เอา ไว้ ม* นก็ จะ แสดง ฅวอ อก มา 
อีก  ใน เมื่อ มีสี่ง แวด ล อม มากระ คุ้น ให้ มัน เกิด  ลัวย เหตุ นิ จึง ไค้ กล่าว ว่า  ความ ทุกข์ ลัน ใด ที่ ย” ง 

เอา ชนะ ไม่ ไค้ มัน จะ ตอง เกิด อีก  เพราะ วิบาก ของ มัน ย' ง มีอย่ 


ลักษณะ ของ คน ที่ ปล่อย วา^ ไต็ 

ลัาพ เจ’ าไค้ กล่าว มา แลัว ว่า  คน เรา ซะ เอา ชนะ กวา ม ทุกข์ ไค้ ก็ ต่อ เมื่อ ตอง มี การ ปล่อย วาง  แต่ 
คน ที่ จะ ปล่อย วาง ไค้  ตอง เคย ผึกห ค การ เสีย สละ มา มาก จน กระ ท' งมีนิ ลัย เสีย สละ อยู่ เสมอ เบ็่น ประจำ 
แต่ กน ที่ จะ มีนิ ลัย เสีย สละ เกิด ขํ้น มา ไค้  ก็ ต่อ เมื่อ จะ ตอง มีตุณ ธรรม หลายอย่าง  เช่น ตอง มี ความ 
เมตตา กรุณา  มี ความ ยุติธรรม  และ ที่ สำ ค' ญที่ สุด ก็ คือ จะลั อง เข' าใวิ เรึ๋ อง ชีวิต อย่าง ลึก ซง  จะ ตอง ร้ 
อย่าง แจ่ม แจ’ งที เดียว ว่า  ชวิต เกิด มา จาก อะไร  ? ตาย แล่ วจะ เกิด อก หรอ ไม่  ? ทำไม คน เรา เกิด 
มา จง ไม่ เห มอน ลัน  ? อะไร คอ สาเหตุ ที่ แท้ จริง ที่ ทำ ให้ คน เรา เกิด ความ ทุกข์  ? บญ หา ต่าง  ๆ 
ใน ทำนอง นิจ ะ ศ' อง เข้า ใจ อย่าง แจ่ม แจง  เพราะ ลัา ไม่ เข้า ใจ อย่าง แจ่ม แข้ง แล ว ก็ เบน ไป ไม่ ไค้ เลย  ที่ 
จะ มอง เห็น ความ จำ เบน ของ การที่ จะ ตอง ก็ก หด ไห้ มีนิส ำเสี เ! ส ล-  ส่วน ผู้ที่เ ข้า ใจ ใน บญ) หา เหล่า นิเบ็ 'น 
อย่าง ดีนน  เขา จะ มอง เห็น ความ จำ เบ็๋น และ เต ม ใจ เสีย สละ อยู่ เสมอ  และ เต็ม ใจ ที่ จะ ทำ กวา มดี ต่าง  ๆ 
อีก ดวย  แต่ บญ หา สำคัญ ก็มีอี กว่า  คน ที่ จะ เข้า ใจ เรื่อง ชีวิต ไค้ อย่าง แจ่ม แข้ง จรีง  ๆ นน จะ ต้อง สามารถ 
เข้า สมาธิ ไค้  ถาลั เข้า สมาธิ ไม่ ไค้  ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ รู้ แข้ง เกี่ยว ลับ เรื่อง ชีวิต ของ ตน เอง จริงๆ  เพ^า- 
ความ รู้ ทาง]] ระ สา ท ลัมผํ สเห้ นก ว' เม รู้ที่หํ ลัด  ไม่ สามารถ ที่ จะ ให้ ความ รู้ แข้ง ไค้ ทุก แง' ทุก มุม  คน เรุๅ 
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จะ มก วาม รู้แจุ ง! น สง ฅ่ๅ^  6^  ไ ก้อ ย่าง ถุกศ่ อง ฅาม ความ เบน จริง  ก็ฅ่อ เมื่อ ฒ้งอ าศย กวา มรู้ท มา จาก 
ภาย ไน  ซ งก วาม ร้อน นเบึ นก วาม ร้ที่ยิ ยุ่ง; อฤ เหนือ ประสาท สไเ ผํส  ความ ร้อน นพ รอม อยุ่เ สมอ ท จะ 
เกิค ขน  ถา หาก เรา สามารถ เข ‘าส มา ธิไก้  ทำ ใจ ให้ เบ็' น อิสระ จาก อารมณ์ ห่าง  ๆ ไค้  แห่ การ เขา สมาธิ 
ก็ ไม่ ใช่ ของ ง่าย  กน ส่วน มาก เข ‘า สมาธิ ไม่ ไค้  ท* งนืก็ เพราะ โดย ธรรมดา กน ที่ จะ เข* า สมาธิ ไค้  จะ ตอง 
ไม่ มี กวา มก คด นอยุ่ ภาย ใน  และ ก็ จะ ห่อ งเบื่ นก นที่มี สข ภาพ ทาง จฅค้  แห่ อย่า ลืม ว่า  คน ท จะ  ไม่ ม 
ความ กด ตน อยู่ ภาย ใน  และ ม่สุข ภาพ ทาง จิต ตอ ยู่ เส มอน น จะ ตอง เบน คน ที่มค วาม สุข ความ 
สต ชน จาก ความ รโา  และ ความ รก จะ ให้ ความ สุข ที่ สม บูร ณ็๋ได้  ก็ ต่อ เม่อ ความ รก นน ประกอบ 
ไป ตวย คุณธรรม ต่าง  ๆ และ ที่ สำ ค ญที่ สุด ก็ คอ  จะ ต่อ ง เบน ความ รก ที่ เต็ม ไป ด* วย การ เสย สละ 
ม ความ จริง ใจ  ม ความ รบ ผิด ชอบ  และ จะ ต* องรู้ จก รอ คอย ให้ ถง เวลา อ น สมควร  จิง จะ ได 
รบ ความ สุข จาก ความ รก สม ความ ปรารถนา 

อนึ่ง  โดย ธรรมดา  ซีริฅ ของ กน เรา เมื่อ ถูก หล่อ หลอม ค*^ เย กวา ม ร* ก สด ชื่น และ ร่าเริง อยุ่ ใน 
ความ ร* ก คุณธรรม ห่าง  ๆ จึง จะ เกิด ขน ไค้  เพราะ ความ จริง มีอยุ่ ด* งที่ กล่าว มานึ่  เรา จึง กล่าว ไค้ ว่า 
การที่ คน เรา จะ พ* น ทุกข์ และ ใน เวลา เต็ย วก โเ  ก็มค วาม สุข ม ความ ชน บานอยู่ เสมอ ด* วย  ไม่ ว่า 
จะ ม อะไร เกิด ขน นน  เรา ไม่ มหา งอน ที่ จะ เดิน  นอก จาก ทาง เดิย ว คอ เรา จะ ต* อง เผชิญ หน' า 
กบ เหตุการณ์ ต่างๆ  ชนก ว่า จะ ได้ ช ย ชนะ  และ การที่ เรา จะ ทำ ได้ เช่น นน  ก็ ไม่ มทา งอน อก  ' 
เหม่อ นก น นอก จาก เรา จะ ตห้) ง พยายาม ให้ ความ ร่กแ ก่ผู้อ นอ ย่า งบ ริสุท ธใจ  และ เต็ม ใจ ที่ 
จะ เสย สละ ทำ ประ โยชน์ แก่ ผู้อน อยู่ เสมอ โดย ไม่ ห ว” งผล ตอน แทน  ชง การ ห' ดก็ ต* อง หด จาก 
เ รอง ง่าย  ๆ ไป ก่อน  กล่า วกือ  ค* อง ห' ค เสีย สละ ภาย ใน กรอบ ครัว  เช่น  พ่อ แม่ ห่อ ง พยายาม ฅํ้ง์ ใจ 
เลย ง ลูก ให้ ดีที่ สุด เท่า ที่ ซะ ทำ ไค้  โดย ไม่ ห รัง ที่ ซะ ให้ ลูก ตอบ แทน อย่าง นั้น อย่า งนึ่  และ ไน เวลา 

เดียว ก* น ลูก ก็ ตอง พยายาม รับ ใช้ พ่อ แม่  เชื่อ หง ป ฏิบฅ ตาม กำ แนะ นำ ของ พ่อ แม่  เพี่อ ช่วย แบ่ง เบา 
ภาระ ของ พ่อ แม่  และ เพี่อ ให้ พ่อ แม่ มี ความ สบาย ไซ  และ ซะ ตอง พยายาม ผีกทั ค ช่วย เห ลึอ ญาติ พี่ น้อง 
และ เพื่อน  ตลอด ถึง กน อื่น  ๆ ที่ เรา มี ความ สงสาร และ มี ความ เต็ม ใซที่ ซะ ช่วย เหลือ  ส่วน เรื่อง ไหน 
หรือ บุคคล ประเภท ใด  ที่ เรา รัง ไม่ อยู่ ใน ^ านะ ที่ ซะ ให้ ความ ช่วย เหลือ ไค้  หรือ ไม่ เต็ม ใจ ที่ จะ ช่วย เหลือ 
เรา ก็ รัง ไม่ ตอง ทำ  และ วิธิผึ 'ก หด กาว เสีย สละ อีก แนน หนึ่ว  ซึ่ง คน ไทย เรา นิยม ผืกห ‘ด กัน มา นั้ง แห่ เล็ก 
แห่ น้อย  ก็กือ  การ ใส่ มาตร หรือ การทำ มุญก มพ ว-ส วน์ โดย อีธิ อ่าว ๆ ขอ ให้ สังเกต ว่า  ถ้า เรา ไค้ มี 
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โอกาส ช่วย เหลือ หรือ ทำ บุญ ก*!,! บุก กิลที่ เรา รํฤเ กา รพ และ นบ ถือ เรา ขิะ ทา ไค้ ง่าย ทำ ควย กวา มเค มใขิ 
ส่วน บุก กล ที่ เรา ไม่ รก หรือ ไม่ เกา รพนับถือ  เรา ทำ ไต้ ยาก  ซึ่าอ นนั้ก็ เบน ของ ธรรมดา  ไม่ ว' าใก รก 
ฅอง เรึม ฅํนรี าก วิธี กํงที่ กล่าว มา แลํว ไ!! ก่อน  แต่ หล* กสำ ก* ญมี อยู่ อย่าง เคียว  กอ  จะ ตอง พยายาม 
ผก หด ช่วย เหลอ ผู้อน  หรอ ทำ ประโยชน์ ให้ แก' ผู้อ น'  โดย ไม่ หว็ง ผล ตอม แทน จาก อก ผาย หน ง 
แต่ เรา ต’ องการ ผล ทํจะ เกิด ขน แก่ จิต ใจ ของ เรา  ซงเ บน ผลทํ เรา จะ ต่อ ง ใต้ รบ อย่าง แน่ นอน 
จาก การ กระทำ ของ เรา เอง  เช่น  เมื่อ เรา ผีก หัด ให้ เบืน กน ขยน อด ทน  เรา ก็ขิะ ไต้ นิสย ขยน อด ทน 
และ ใน เมื่อ เรา ทำ อะไร  ก็ ย่อม ซะ ทำ ให้ เรา มี กวา มร้ค วาม ฉลาด เกี่ยว ก*! แรื่อ งนน  ผล ท เรา ฅอง การ 
จรืง  ๆ กวร จะ เบน อย่า งน์  ส่วน ผล ใน ทาง ว' ฅถุ ซึ่ง จะ มา จาก กน อื่น นน  กวร จะ ปล่อย ให้ เบน เร อง 
ของ เขา  จะ ไต้ หรือ ไม่ ได้ อย่า ไป กำ นึงถื ง ให้ มาก นัก  เพราะ ม* น อาจ จะ ผึคห ว* งไต้  และ แม้ เมื่อ ไต้ มา ก็ 
จะ ทำ ให้ ฅิค อยู่ ใน เรื่อง ของ ว* ฅถุ ทำ ให้ เกิด การ ปล่อย วาง ไต้ ยาก  ฉะ นน  จึง ไม่ กวร จะ ห ว' งให้ มาก 

และ อีก ประการ หนึ่ง  ใน เมื่อ เรา ไต้ พยายาม ศึกษา เรื่อง ของ ชีวิต ให้ เหัา ใจ อย่าง ลึก ซึ่ง ว่า  ทุกอย่าง 
เกด มา จาก ใจ  แล ว เรา ก็ จะ เข* าใจ ว่า  เมื่อ ไต้ พยายาม ป ร* บ ปรุง จิฅ ใจ ของ เรา ให้ เพียบ พร อม ไป ค’ วิย 
คุณธรรม ต่างๆ  และ พยายาม หัด เสีย สละ  จน กระ ท* ง รู้สึก ว่า  เรา ปล่อย วาง สี่ง ต่างๆ ไต้ เบึ๋น อย่าง อี 
แล ว เรา ก็ จะ พบ ว่า  ด’ วิยวิ ธีนึ่เ ท่าน นจึง จะ ทำ ให้ ชีวิต ของ เรา มีก วาม สมบูรณ์  และ ประสบ กวา ม สุข ส* นอี 
ไต้ ในทื่ สุด 

การทำ ความ ดีณ็ห อนกํ บก ารป สก ตน ไม้ 

อ* นที่ จริง การที่ เรา จะ ทำ อะไร ให้ แก่ ใ กร โดย ไม่ หวัง ผลฅ อบ แทน  หรือ ไม่ ไต้ อะไร จาก อีก 
ผาย หนึ่ง นน  ย่อม ไม่ มีใ กร ทำ ไต้  อย่าง นัอย ถ้า ไม่ หวัง ผล ที่ เบน วัตถุ  ก็ อยาก จะ ไต้ ชื่อ เสียง หรือ 
กำ ชม เชย จาก อีก ผึาย หนึ่ง  หถ้ก ธรรม คา โดย ท* วไป ย่อม เบน เช่น นึ่  ขำ พเ จำ เอง ก็ร้อี และ เห็น ถ้วย 
ที่ ว่า  ใน กร' ง แรก กน เรา จะ ทำ อะไร  กวร จะ ถ้อง หวัง ผล ตอบ แทน  แต่ ถงก ระ นนก็ ควร จะ พ ยา ยาบ 
ห' ด อย่า เอา เปรย บอก ผาย หน์ง  ควร จะ พยายาม ให้ ม ความ ยุติธรรม  และ อีก ประการ หนึ่ง  อย่า 
หว่ง ผล ให้ เกิน กว่า เหตุ  เพราะ ถ้า หาก ผิด หวัง แล วจะ เกิด ความ เสียใจ และ หมด กำ ลง ใจ ที่จุะ ทำ กา า!) 
อีฅ่อ ไป  และ ใน ทำนอง เคียว กน  เมื่อ ใคร เขา ช่วย เหลือ เรา  ทำ กวา มคี ให้ แก่ เรา  เรา ก็ ถ้อง พยายาม 
ให้ การ ตอบ แทน แก่ เขา อย่าง เหมาะ สม  และ จะ ตอง พยายาม อ่า นก วาม ถ้อง การ ของ อีก ผืาย หนึ่ง ใ^ 
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ออก  ว่า เขา ห องการ อะไ 7 จุาก เรๅ  แล ‘ว พยายาม สนอง กๅา ม ตอง การ ของ เขา ให้ ถูก ก' บก วาม ประ สง อ 
โก? เวิธี นีก็วิ ะเบ็๋ น การ ช่วย เหลือ ซึ่ง กัน และ กน เห้มี ๆๅลํ งเจุ ทํๅก ๅาม ตี อยู่ เสมอ  และ โดย ทว  ๆ ไป 

กน เรา ขิะฅ อง ใช้ วิธี นีกน ไป อีก นาน มๅฤ  กว่า จะ เช่า ใ ขิเรึ่ องของ ชีวิต อย่าง แร่ มแจํ งว่า  การ เสย สละ 
ทำ ประโยชน์ แก่ ผูอน โดย ไม่ ห กัง ผล ตอบ แทน! ด 'ะ'!  นน  นอก จาก จะ ทำ ไห้ เรา ม การ ปล่อย วาง 
ใน ทุก สิง ทุกอย่าง ได้ แล่ ว ผล ตอบ แทน ใน ทาง กัตถุ อย่าง ทํคน ทงห ลาย ต’ องการ น น ม่น จะ 
เกด ข็น แก่ เรา โดย ไม่ ยาก  ไม่ ต’ อง ไป ขวน ขวา ย ไม่ ต’ อง ไป เรย กร’ อง  เม่ย กง เวลา  ผล ต่างๆ 
ก จะ เกิด ข็นเ อง  เพราะ การทำ ความ ต ท^ง ทลาย  ก็ เห มอน กับ การ ปลูก ต’ นไห้  ชง หน’ าทํข องเรา 
ใน การ ปลูก กัน ไม้  ก็ คอ พยายาม ปลก ให้ ดทํ สุด  เอาใจ ใส่ ดูแล ให้ ดทํ สุด  เม้อ เรา ทำ อย่า งน์ 
แล’ ว แม้ จะ ไม่ ห กัง ผล  แต่ เม้อ กง เวลา  กัน ไม้ มน ก็ จะ ออก ตอก และ ออก ลูก ขน มา เอง  โดย 
ทํเ รา ไม่ ต’ อง ไป ขอ ร’ อง  และ แม้ ชะ ห’ าม ไม่ ให้ มน ออก  ก็ เบน ไป ไม่ ได้ 

อนึ่ง  ขอ ให้ กัง เก ฅว่า  คนทื่ จะ ประสบ กวา ม สำเร็จ ใน เรื่อง การ เงิน  ใน เรื่อง ชื่อ เสียง  ใน 
เรื่อง กวา มมี อำนาจ  หรือ ใน เรื่อง อะไร ก็ ตาม  คน ประเภท น์จะ ต’ องม้ บุคลิก กัก ษณะ เบน ทํรก และ 
เบน ทํเ คา รพ นบ กอ แก่ บุคคล) าวๆ ไป  กือ แปล ว่า ใ กร เห็น หรือ ไค้ เข' า ใกล้  ไค้ อยู่ ใกล้ ชีด  ไค้ ทำ งาน 
ร่วม กน เบ็่น กัอง เกิด กวา ม กัก กวา ม เกา รพ น' บถือ  และ ที่ สำ กัญ ที่ สุด ก็กือ  ทำ ให้ กน อึ่นมี กวา ม จริง ใจ 
มีก วาม ซื่อ กัตข์ ต่อ ตน เอง เสมอ  กน ประเภท นึ่แม้ จะ มี กวา มรู้ก วาม ฉลาด ไม่ มาก  เบน กน มี การ ศึกษา 
กัอย  แต่ ถึง กระ นไ เก็จ ะ ประสบ กวา ม สำเร็จ ใน ชีวิต ไม่ นอ ยท้ เคียว  และ ๓ หาก เขา เบน กน มี กวา มร้ 
ความ สามารถ อย่าง สง  มี;^ านะ ทาง การ เงิน ดี ควย  ก็ยื่ง จะ เห็น ผล ของ กวา มดี ชัดเจน ที เดียว  อย่า 
ลืม ว่า  การที่ จะ ทำ ให้ กน อื่น กัก เรา  ซื่อ กัฅย์ ต่อ เรา อย่าง บริสุ ทธใ จน น เรา จะกั อง เบืน กน ที่มีก วาม ตี 
อยู่ ในกั วอ ย่าง มาก มาย  และ กัอง มี อย่าง ชนิด เข มช่น กัวย  เช่น  เมื่อ พูด ถึง กวา มก กัา หาญ  กวา ม 
อด ทน  กวา ม? เฅิ ธรรม  การ รู้ กัก กับ ผิด ชอบ  เรา ก็มีอ ย่าง ชนิด ท แม้ จะ ตาย  ก็ ไม่ ยอม เสีย คุณธรรม 
เหล่ านึ่  เซ่น แม้ จะ เสีย ชีหก็ ไม่ ยอม เสีย กัฅย์ อย่าง นึ่เบ็๋ น กัน  กัา หาก เรา มีก วาม เชัา ใจ เกี่ยว กับ เรื่อง 
ชีวิต อย่าง ลืกซํ้ ง จริง  ๆ กัง ที่ กล่าว มา  เรา จะ เห็น ว่า เรา ไม่ มี ทา งอน จริง  ๆ ที่ จะ ช่วย ให้ เรา กัน ทุกข์ 
และ ประสบ กวา ม สุข กัน ดิที่ สม มู^^ โทํ  นอก จาก เรา จะกั อง พยายาม ผีกหั ค ให้ เบน กน มีนิกั ย เสีย สละ 
โดย ไม่ ห ว' งผล ตอบ แทน  และ การท เรา จะ ทำ อย่าง นึ่ใด้  ก็ ต่อ เม อ เรา จะ ตอง พยายาม ผึกห 'ก ให้ มี 
กฺณ ธรรม ต่าง  ๆ เช่น หัด ให้ มีก วาม เมตตา กรุ กวา มขย 'นอ ด ทน  กวา ม ยุติธรรม เบน กัน  คุณธรรม 
ตาง  ๆ เหล่ านึ่  เรา จะกั อง พยายาม ผึ' ก หัด ให้ มาก ที่สุต เท่า ที่ จะ เบน ไป ได้ 
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แฅ่อ ย่าง ไรฒ  สี่งที่ สำ กัญ ที่สุค เหนือ สี่งอึ่ น ใด ที่ เรา จะฅ องฬ ยา ยาม ผี่กห ค ธยู่เ ■ส’”'* 0 
ผืก สมาธิ และ การ เจริญ วิ! เส ส นา  กัง ที่ ได้ กล่าว มา แล วใน ตอน ฅน ว่า  กวา มรู้ท เกิด จาก ทาง ประสาท 
สม กัสเ บึนก วาม รู้ที่ทํ กัด  ไม่ สามารถ ที่วิะ ทำ ให้ เรา มี กวา มรู้แ จง ใน สง ต่าง  ๆ ตา มก วาม เบึน จริง ไท้ 
และ ถา หาก เรา ย' งก ง ใช้ กวา มร้ที่ เกิด จาก ทาง ประสาท สไเ กัส เพียง อย่าง เดียว! .บน ทาง ดา^ นืมชี ริท  ส 

เบน กัน หวัง ได้ อย่าง แน่ นอน ว่า  เรา จะ ตอง มีก วาม หลง ผิด เกี่ยว ก' บเร อง ชีวิต อยู่ ตลอด! วสา ไม่ มาส 

กิน' อย  ต่อ ไห้ มี การ ศึกษา สูง กัก เพียง ไร กิ ช่วย ไม่ ได้  กวา มรู้ที่ มา จาก ภาย ใน  ซงเ บน กวา มรู ทอ ยู 
นอก เหนือ ประสาท กัมผ 'ส  กวา มร้ป ระ เภท นืเ ท่าน นที่ จะ ช่วย ให้ เรา เกิด กวา มรู้แ จง เกีย วก บ! ■รอง ชี วิด 
ได้ ถูก ต* อง ตา มก วาม เบน จริง  ซึ่ง กวา มร้ป ระ เภท นืจะ เกิด ขํ้น มา ได้  ก โดย อา ศ' ย สมาธิ และ วิบส ส นา 
เท่า นน 

ความ รํกที่ เบน ทาง นำ ไปส่ สน ตสุข 

อนึ่ง  เมื่อ พูด ถึง กวา ม สุข ที่ เกิด จา กก วาม ร’ กน น ใน วิกัย ของ ปุถุชน แกัว  ไม่ มีใ กร ที่ จะ ได้ ร' บ 
แต่ กวา ม สุขอย่าง เดียว  โดย ไม่ มี การ ทรมาน จา กก วาม ร* ก และ กวา ม สุข ที่ สด ชื่น ร่าเริง แจ่ม ใส ที่ สุด 
นน  กิก เหมือน จะ ไม่ มีก วาม สุข ชนิด ไหน ที่ จะ ยี่งไ ปก ว่า ความ สุข ของ หนุ่ม สาว ที่ ร' กกัน อย่าง ดูด ดื่ม 

ใน ท่า มก ลาง บรรยากาศ ที่ สวย งาม  กวา ม สุข ชนิด นึ่เบ็ นที่รู้ วัก กันดื  และ เบ็๋น ที่ ปรารถนา ของ กน 
ทว ไป  กัน ที่ จริง กวา ม สุข ชนิด นึ่ทุก กนก วร จะ ได้ ผ่าน  ไม่ เช่น น นก วาม กด ด' น่จะ ไม่ หาย  หรือ 

อย่าง น* อยเ รา กิกว ร จะ ได้ รู้ วัก ว่า  กวา ม สุข ขน สุด ยอด ของ โลก น นเบึ นอ ย่าง ไร  ซึ่ง ใน เมื่อ ร้วัก 

ดวย ตน เอง เบน อย่าง ดีแกั ว ประสบการณ์ ใน เรื่อ งนึ่กิ จะ เบ็๋น บท เรียน ที่มีก่ าที่ จะ ทำ ให้ เรา ร้ว่า 

ความ วัก ที่ ประกอบ ไป ตวย การ เสย สละ เท่า นนที่ จะ เบน ทาง นำ ไป ส่สน ติ  แต่ อย่าง ไร ก็ดี  ใน 

กร^ แรก ทุก กน กิ ย่อม จะ เห็น แก่กั ว ก่อน  คือ อยาก จะ ให้ กน ที่ ตน เอง วัก ทำ อะไร ตาม ใจ ดนเ อง 

หรือ เบืน ไป อย่าง ที่ ตน เอง ปรารถนา  แต่ กร นแกั วจะ พบ ว่า มัน เบื่น ไป ไม่ ได้  ยี่ง ยึด ถือ ที่ จะ ให้ เบน 
ไป อย่าง ใจ ของ ตน มาก เพียง ไร  กิยี่ง จะ เดือด ร* อน มาก ขน เพียง นน  แต่ กรน พยายาม ผ่อน กล ๅย 

กวา มยึค ถือ และ กวา ม เห็น แก' กัวล ง และ พยายาม ที่วิะ เข* าใจ อีก ผ่าย หนึ่ง ให้ ถูก  และ ทำ ตา มก วๅม 

ประ สง ก ของ เขา เท่า ทื่จะ ทำ ไท้ เรา กิจ ะ พบ ว่า  ศวา ม ร* ก ของ เรา ก่อ ยดีข นมีก วาม สด ชื่น แจ่ม ใล 

' ขน  การ ทรมาน ต่างๆ ก่อ ย น้อย ลง  และ ถ้า ต่าง ผ่าย ต่าง เอาใจ ซึ่ง ก' น และ กัน  ประ พถุฤ แต่ กวา มดี 
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อ?^ เสมอ  กวา มรํก ก็ยีง จะ แน่น แพ้ น และ ให้ กวา ม สุข ยี่ง ขั้น  ขอ ให้ พยายาม ส* ง เกศ ให้ดึ ว่า  ถา เรา 
รก ใคร อย่า งบ ร สุทธิ"] จ แก!; เก็่เ าใข พ้ข เ; เพ้ ยู^ 3 ะ เพ้อ คน ท เรา รก อยู่ เส มอน น เรา ก จะ ไต รบ 

ความ รก อย่า งบ ริ สุทธิ จาก อก ผ่าย บ นง  และ เขา ก็่จะ ปฏิมํ ^ ต่อ เรา อย่า งด เช่น เตย วก น แต่ 
อย่าง ไร กลี  ขอ ยก เวน ใน เรื่อง นก็มี อยู่ บริง  กล่าว คือ  ถ้า อีก ผาย หนึ่ง พ้น เคิม เบน คน เห็น แก' ศว 
และ จุก นิยม หรือ สี่งที่ เขา!, ทิคทู นบ ชา ในก่ ว!, วา ฏีใน่ ทฏ  เช่น กวา ม งาม ของ เรา ร่วย โรย ไป แล ว หรือ 
ฏีา นะ กวา มเบ็๋ นอ ยู่ใม่ ลี พอ ที่ จะยึ กนฺา ใจ เขา ไว้ ไอ้  สำ หรบ ใน กรณี อย่าง นึ่แง ว้เ รา จะ พยายาม ทำ กวา ม 
ลี แก่ อีก ผืาย หน งม ากส้ ก เพียง ไร  เขา ก็ อาจ จะ ไม่ ร' ก เรา เท่า ที่กว ร และ อาจ ไป ร* กก น อื่น ยี่ งก ว่า เรา ได้ 
เพราะ โกย หล' ก ธรรม คา กวา ม ร' กจะ มพ้เ กง และ สด ชื่น อย่เ สมอ นน  จะฅ อง อา ศ* ยบจ จ* ย หลายอย่าง 
ฉะ น่น่  โอกาส ท ความ ร* กจะ เปลี่ยน แปลง จึง ย่อม มี อยู่ เสมอ  ก' วยเ หฅนึ่ จึง ศ* อง พยายาม ห* ด ปล่อย วาง 
ถ้า ไม่ เช่น นนแลว  ความ ทุกข์ จะ ศ* อง เกิก ขั้น อย่าง แน่ นอน  แต่ สำหรับ ใน กรณี ที่ ผาย ศว เรา มีสี่ง ต่าง  ๆ 
ที่ จะ ทำ ให้ อีก ผาย หนึ่ง เกิด ความ รัก ได้ อย่าง มาก และ อีก ผาย หนึ่ง ก็เบ็๋ น คน ที่มีก วาม คีอยู่ ใน ศว เอง 
อย่าง มาก ค' วย  พร อม ท* ง์มี จก นิยม หลายอย่าง ใน ศว เขา ที่ เรา รัก มาก  สำ ห ร* บใน กรณี อย่าง นึ่ใน เมื่อ 
ต่าง ผาย ต่าง ประ พๆศิ ลี ต่อ รัน อยู่ เสมอ  ความ รัก ย่อม ม* นคง และ สก ชื่น  แต่ ความ รัก ที่ สม ง วูรณ์ แบบ 
อย่าง นึ่หา ได้ ยาก มาก  แต่ ถึง กระ นน  ถ* า หาก คน ไหน พยายาม ที่ จะ ประ พฦฅิ แต่ กวา มดี ต่อ อีก ผืาย หนึ่ง 
และ ใน เวลา เลีย วรั นก็พ ยา ยาม ห* ก ปล่อย วางอยู่ เสมอ ด' วย  โดย วิธี นึ่จะ ยึด เหนี่ยว นึ่า ใจ ของ อีก ผืาย 
หนึ่ง ได้ มากกว่า  และ ทำ ให้ ความ รัก ของ ศว เอง ไม่ ค่อย ทรมาน คำ ย 

การ รู้ จก รอ คอย เบน สิง ที่ สำรั ญอื่ก อย่าง ท นง ของ การที่ จะ ทำ ไห้ ความ รก สด ชน  ท* ง์นึ่ 
ก็ เพราะ ทุก สึง ทุกอย่าง กว่า ขิะมี ควาน สน บูรณ์ รัน จะ ศ อง อา รัย เวลา ทงน น กน ที่มีก วานร* กที่รั อน แรง 
ศ* องการ อะไร ก็ จะ ให้ ได้ อย่า งโจ  สำหรับ บุก กล ประเภท นี่ ย่อ น ไม่ มี ทาง ที่ จะ ได้ รับ ความ รัก ที่ สมบูรณ์ 
และ อีก ประการ หนึ่ง  ขอ ให้ รัง เกศ คู ว่า คน ที่ร้วิ กรอ คอย เพี่อ ที่ จะ ให้ ทุก ลี่งทุ กอ ย่าง มีก วาม สมบูรณ์ 
หรือ มี ความ เหมาะ สน นแ  ใน เมื่อ ระหว่าง ทรอ คอย สามารถ ทำ ใจ ให้ สบาย ได้  ก็ แปล ว่า เขา ได้ หัก การ 
ปล่อย วางอยู่ แล ว ขอ ได้ โปรด จำ ไว้ ไห้ คีว่า  จุด ประสงค์ อ น สุด ยอด ของ กา รม ความ รก นน  ก็ คอ 
กา รม ความ* บด ตาก ใส^ าค์ ^ มู้ค์ ใ'^^^''''^' ก^^ไต^ ไที่ห ว่า ผล สอบ แทน ใดๆ 

จาก ผู้อน และ เบบ บูด ดล ท^า แาา ลา' "'กาก าา^ อา ก^า^ อ' ล^อ  จุด หนา ย ของ ความ รัก ที่ แท้ 

จุ^^ ไม่ ใ ชำ ยู่ที่ การส นอง ความ ตอง การ  การส นอง ความ รัอง การ เบี่น ถึง จำ เบืน สำหรับ ใน ระยะ แรก 
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ทจํฅ ใรี ยง ไม่ กาว หน้า  ยง ไม่ เข่า ใ วิเรึ๋ องของ ชีวิฤ อย่า งกๅ ‘ๅง ขวาง ลึก ร้งเ ท่าน น ถ้า เข' าใ 1 เรื่อง ชีวิต 
เบน อย่าง ดี แล ว และ ไต้ ผ่าน สี่ง ห่าง* ๅมๅ นาๆ นถ้ๅ จุะห บ ว่า การส นอง กวา มห่ อง กา  ร ไม่ ทํเบึ น เสมอ ไป 
แห่ อย่าง ไร ก็ดี  สำ หรบ ผู้ที่มี ฬิใวิ ย ‘งอ ยู่ ไน ขน ฅน  ๆ ย* งไม่ สูง พอ นน  การส นอ งก วาม น้อง การ ย่อม มี 
กวา ม จำ เบ็่น เช่น เดียว น้บ การ ร* บ ประ ทาน อาหาร ที เดียว  เพราะ ฉะ นน  น้า พเ น้า จึง ไต้ กล่าว มาฅํ้ งแห่ 

แรก แน้ว ว่า  ใน วิน้ย ของ ปุถุชน  ย่อม ไม่ มี ใคร ที่ๆ ะ ร* กก นอึ่น  ถ้า ไม่ มีหว ‘ง ว่า จะ ไต้ อะไร จาก อีก ผาย 
หนึ่ง  มัน เบน ส็งที่ เบน ไป ไม่ ได้  น้า พ เจ* าขอ รอง แห่ เพียง ว่า  เมื่อ เรา ถ้อง การ อะไร จาก ใ กร  ก็ ขอ 
ให้ มีก วาม ยุติธรรม  อย่า เห็น แก่ น้ว  อย่า กิดแ ห่จะ เอา เปรียบ  ขอ ให้ พยายาม หัด เสีย สละ โดย ไม่ หวัง 
ผลฅ อบ แทน จาก เรื่อง ง่าย  ๆ ที่ พอ จะ ทำ ไต้ ไป ก่อน  ห่อ ไป ใน เมื่อ เน้า ใจ เรื่อง ชีวิต ดีขํ้น  การ เสีย สละ 
โดย ไม่ หวัง ผล ตอบ แทน ก็ๆะ ค่อย  ๆ มาก ชั้น เอง  แห่ อย่า ลืม ว่า การที่ จะ ทำ ไต้ เช่น นึ่จำ เบ็' น จะ น้อง มีสี่ง 
ชด เชย  และ สี่ง ชด เชย ที่ ว่า นึ่ก็กื อก วาม สูข ใจ  กวา ม แจ่ม ใส เบิก บาน  กวา ม เอิบ อี่มที่ เกิด ชั้น จาก การที่ 
เรา ไค้ เห็น ผู้ อื่น มี กวา ม สุข กวา ม เจริญ  จาก การ กระทำ ของ เรา  และ ใน เวลา เดียว ก' น ก็ จะ รู้สึก ว่า เรา 
ไต้ ร' บก วาม ร' กก วาม ไว้ วาง ใจ จาก ผู้ อื่น อย่า งบ ริสุท ธื้ใจ  และ มอง เห็น อยู่ เสมอ ว่า  การ เสีย สละ เท่า นน 
ที่ จะ ทำ ให้ เรา ดี ชั้น  สึง ห่าง  ๆ เหล่ านึ่กื อสี่ง ชด เชย  ซึ่ง ๓ ผู้ ใด มอง เห็น น้วย น้วฃ อง เขา เอง  เขา ก็ จะ 
เต็ม ใจ เสีย สละ เสมอ โดย ไม่ หวัง ผลฅ อบ แทน  * 
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แห่ อย่าง ไร ก็ดี  ประเด็น ที่ สำ กญที่ สุด ของ การ เสีย สละ นนก็ คือ  ผู้ที่ม นำ ใจ เสย สละ โค ย 
ไม่ ห ว” งผล ตอบ แทน นน  จะ สามารถ เข่า สมาธิ ได้ ง่าย  และ เม่อ เข่า สมาธิ ได้ก็๋ จะ ทำ ได้ 
ตน เอง ม่ค วาม สุขอยู่ เสมอ  ซงเ บ่น ความ สุข ท เกด บา จาก ภาย ใน  เบน ความ สุข ท ไม่ ตอง พืง 
สีง ภาย นอก และ ในเ มอ ตน เอง สามารถ เข่า ส ถา ธิ' ความ รู้ แจง จาก ภาย ในต็ จะ ค่อยๆ 
เกิด ข่น โดย ลำ ค่!]  และ มาก ขน  แจ ม แจง ยง ขน  จน กระทง ใน ท สุด จะ มอง เท น ได อ ยาง ชิด เจน 
ท เตย ว ว่า  ผู้ท ปรารถนา สีงใ ตจะ สำ เร็่จ สม กร าถม่ รา รถ ถา ถุถป ระ การ  และ สม ปรารถนา ใน 
ทุก  ๆ โอภา สน น! าคอ ผู้ท เคย เสีย ส ส" มา มาก  เคย เสย สละ มา แล รแมํ กระ ทัง ชวิต  แม้ กระ ท' ง 
คน ทตว เอง ร” กท สุด  เพ อ ประโยชน์ ต่อ คน อา เม รอเ พก ประ โยชน์ ต่อ ประ เม ศ ชาติ  และ มอง 
เท็่ นอก ว่า ชวิต ทเพ ยม พร ม้าม โบ่สี รอ อ''^^^^^ กนก ระ ทัง ปล่อย วาง ใน ทุก สิง ทุกอย่าง ได้ 
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จร งๆ  ไม่ ม เหตุ การ ณ็๋ ใดๆ ทจะ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์! ต้อ กนํ้น  เบน ชวิต ทโม่ ตาย  เบน ชวต 
ท ชน บานอยู่ ตลอด เวลา  ควาน แก่  ควาน เจ็บ  ควาน ตาย  ไม่ สา นา รถ จะ ทำ ใหช รตข อง คน 
ประเภท นเห้ ยว แห้ง  อ “บ เฉา  หรอ ร่วง โรยลง ไต้  นี่ คือ ประ โย ชน ของ การ เสีย สละ ที่ แท้ จริง  และ 
กน ท มีจิฅ ใจ เช่น นี่กีคื อผู้ที่ มีกๅ ๅมเ มอ คา กรุณา ก่อ เพื่อน มนุษย์ และ สอ ๅที่ง หลายอย่าง สีกซ งนน เอง 
ซง กน ประเภท นี่  กวา ม โกรธ และ กวา มเ กลี ยอ ไม่ มี เหลือ อยู่ ใน ใจ เลย  ไม่ ว่า ใ กร จะ ทำ อะไร ให้ เบ็๋น ท 
เดือด ร ไ! น หรือ ก่อ ให้ เกิด กวา ม เสีย หาย มาก มา ยล ‘ก เพียง ไร  เขา ก็ สามารถ ทำ ใจ ให้ สบาย อยู่ ไต้ เสมอ 
กวา ม ขุ่น มัว กวา มก ระ ทบ กระเทือน ใจ แม้ แอ' เพียง เล็ก นอ ย ไม่ มี  และ ใน เวลา เคียว กน  ก็มี มุทิตา และ 
อุเบกขา ก่อ เพื่อน มนุษย์ และ สอว์ ท' ง์ห ลายอย่าง สมบูรณ์ ควย  นี่ คือ ช่วิฅ ที่ชึ่น บานอยู่ ตลอด กาล  ซึ่ง 
ภาย ใน จิต ใจ มี แก่ สนอิ สุขอยู่ เสมอ 


เ^^ 


หรรษา 

โค ย 

อาจ ารยึ้  พร  ร “ตน สุวรรณ 

คน เรา จะ ม หรรษา  คอม ความ รน เริง เบิก บาน แจ่ม ใส อณู่ สมอ  บจจ ย สำ คญอ นห นง 
ก็ คอ  การ มนส ไ] ให้ อภํย  การ ให้ อภย คอ อะไร?  ม ความ สำ ค ญ อย่าง ไร?  ขอ ใหศ กษา 
ต' งต่อ ไป น 

การ ให้ อภํย คือ อะไร  ใ 

การ ให้ อ ภไเ  หมาย ถึง  การ ไม่ โกรธ  ไม่ เก ลยด  ไม่ เคย ด แคน  ไม่ อาฆาต  ไม่ คตต อบ แทน 
การ ให้ อภ้ย ฅาม ศพท์ แปล ว่า  การ ให้ กวา ม ไม่ มีภํย  หรือ การ ให้ กวา ม ไม่ กล ว กล่า วกือ โดย ธรรม คา 
กน เรา  ๓ มีใ กร มา ทำ กวา มเดื อก รอ นก วาม เสีย หาย  หรือ มา ขัค ใจ  วิส่ย ของ ปุถุชน ก็ จะฅํ อง โกรธ 
และ กิคที่ จะ แก้ แกน คอบ แทน  หรือ กิดที่ จะ ลง โทษ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เบึน การส รำ งภํย อัน ค ราย ให้ 
แก' อีก ผาย หนึ่ง  หรือ ทำ ให้ อีก ผาย หนึ่ง เกิด กวา มก ลวที่ จะ ได้ รบ โทษ หรือ อัน ครา ยอ ย่าง น นอ ย่าง นึ่ 
ควย เท ฅุนึ่ เมื่อ มีผู้ มา ทำ ให้ โกรธ แต่ แล วไม่ โกรธ  หรือ ไม่ กิดที่ จะ ลง โทษ  ไม่ กิดทื่ จะ ทำ อัน ครา ย ต่อ 
ผืาย ที่ มา ประ ทษ รำ ย จึง เรียก ว่า เบ็๋น การ ให้ อภย  และ การ ให้ อภัย ใน ลักษณะ ดัง ที่ กล่าว มานึ่  ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า เบ็๋น ทานอย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า อภัยทาน  และ ถือ ว่า เบึน ทาน ที่มี อานิสงส์ มาก 
เบน ทาน ที่ ทุก กน จะ ดอง บำเพ็ญ  เช่น เดียว กบ การ ให้ วคถ ทาน หรือ การ ให้ สีงข อง 


โดย ธรรมดา พ่อ แม่ ย่อม ม การ ให้ อภัย ต่อ ลูก เสมอ  ไม่ ว่า ลูก จะ ทำ กวา มผิค หรือ สร ำง 
กวา ม เดือด รอน ให้ ลัก เพียง ใด ก็ ตาม  และ ถึง แม้ บาง กร* ง์จะ โกรธ ไม่ พอ ใจ  แต่ กวา ม โกรธ ของ พ่อ แม่ 
ที่มีค 'อ ลูก นนก็ อยู่ ได้ ไม่ นาน  ไม่ ชา ก็ ลบ เลือน ทาย ไป จาก จิต ใจ  และ พ่อ แม่ บาง กน จะ ไม่ โกรธ ลูก เลย 
ภัา เหตุการณ์ ไม่ รุนแรง จริงๆ  ขอ ให้ ลัง เกฅ ว่า ผู้ที่ส รำ งก วาม รำ กา ญ ส รำ งก วาม หนัก ใจ  ส รำ งก ๅาม 


(ฐ)  0 


เคอ ค รอน  และ ส ราง ภาระ ให้ มา ฤที่ส ฤก็กื ฏ ลเๅ  แ, ฅ่ถึง กระ นน พ่อ แม่ ก็?) งร' กลูก  อก ทน ได้ เพ อ ลูก 
เสย สละ ได้ เพ อลูๆ  ทงน ก็ เพราะ ใ ภ?) สํญ ชา? ๅ ญาณ ไม่ ๅๅ กน หรือ สฅว์ ย่อมๆ ะ รก ลูก ของ ฅวเ อง เหนือ 
สง อนใ กทง หมภ  แม้ แต่ ชีๅห ของ? เนก็ เสีย สละ ได้ เพื่ฏ ลก  เพราะ ฉะ นน  การ ให้ อภโ เข อง พ่อ แม่ ทม้ 
ตอ ลูก จึง เบน เร อง ธรรม ภา  แต่ ถ้า หาก พ่อ แม่ กน ไหน ม้ก วาม อา ฆ ๅ?) ต่อ ลูก  โกรธ แกน ลูก เกิน ไป 
หรอ ลง โทษ ลูก รุนแรง เกิน ไป  เรา ก็ ถือ ได้ ว่า พ่อ แม่ กน นนมึ พ่น ๆฅใ จต่า  เขา ไม่ สมควร วิะไ ด้ชอ ว่า 
เบ็๋น พ่อ หรือ เบน แม่ กน 

ทำไม บาง คน จง! หอ ภ ยกํน ไม่ ได  ใ 

โกย ธรรม คา พ่อ แม่ แม้ ๆะม้ การ ให้ อถ้ย ต่อ ลูก เสมอ  แต่ เรา ก็วิะ ส* ง เกก ได้ ว่า  พ่อ แม่ กน ไหน 
ถา หา กก วาม ร* กทมี ต่อ ลูก มี ไม่ พอ  พ่น เกิม เบน กน เห็น แก่ ถ้ว  เห็น แก่ ได้  จิก ใวิเ ห็ยม โหด  เบ็น กน 
เท้ อารมณ์  พ่อ แม่ ประเภท นจะ ทน ไม่ ก่อ ย ได้ ใน เมื่อ ลูก สร’ างก วาม รำ กา ญ หรือ ทำ กวา ม เกือก ร* ธน 
ให้  หรือ ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจุ  ถ้งที่ เรา ม* กๆ ะ แล เห็น ว่า  พ่อ แม่ บาง กน ท* งที่ ลูก ย* ง เด็ก อยู่  ไร้ เกียง สา 
บาง กร* ง์ที่แ กรอง ไห้ หรือ ว่า ซน  พ่อ แม่ บาง กน ก็ฅี ลูก แรง  ๆ หรือ บาง ห็ก็วิ ‘บ ทุ่ม  และ บาง กน ก็ ถึง ถ้บ 
ฆ่า ลูก ของ ถ้วเ อง เพราะ กวา ม โกรธ  ซึ่ง ทำ ให้ ลืม กวไ ปชว ขณะ อย่าง นืก็มี  ถ้า เรา ก* ง์ถ้อ ส* ง เกก จาก 
การ กระทำ ของ พ่อ แม่ ใน กรอบ กร ว ต่าง  ๆ เรา ๆะไ ค้หถ้ ก ใน การ ให้ อภัย  และ  ทำ ให้ เรา รู้ ซึ่ง ไป ถึง ว่า 
ทำไม กน บาง กน ท* ง์ที่เ บ็นืพี่ นอง ภัน  เบึน เพื่อน ภัน  เบน สามี ภรรยา ภัน  ทำ งานอยู่ ใน ที่ แห่ง เกีย วก* น 
ก* อง รบ ผิด ชอบ ร่วม กน  แต่ ก็ ให้ อภัย กน ไม่ ค่อย ได้  ใน เมื่อ อีก ผืาย หนึ่ง ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ  ข' คใจ 
หรือ ทำ อะไร ผิด พลาด 

อ' นที่ จริง การที่ เรา จะ ให้ อภัย กน ได้ หรือ ไม่ ได้  กวา ม สำ ถ้ญ ไม่ ใช่ อยู่ ที่ กา  รก ระ ทำ ชอง ผ้อื่น 
กวา ม สำ ก' ณ์ไม่ ได้ อยู่ ที่ สิ' ง แวด ล อม  หรือ่ เหตุการณ์ ภาย นอก  แต่ หาก บํน อยู่ ที่ จิต ใจ ของ เรา เอง 
ทำไม พ่อ แม่ จึง ให้ อภัย ต่อ ลูก ได้ เ- ส มด  และ ใน บรรดา ลูก ดวย กน  เรา ก็ขิะ ส' ง เกก ได้ อีกว่า  ลูก ทำ กวา ม 
ผิด อย่าง เดียว กน  แต่ อีก กน หนึ่ง ไห้ อภัเ ได้  แต่ อีก คน หนึ่ง ไม่ ให้ อภัย  พวก ลูก  ๆ มัก จะ เรืข กว่า พ่อ 
แม่ สำ เอียง  ร* กล ก ไม่ เท่า กน  บุก กล ทอ ยู่ ใน วง งา นก เห มอน กน  บุก กล ท เบน มัว หน* า เมื่อ ลกมั ยิง 
ทำ ความ ผิด  บาง คน ก็ ให้ อภัย  แต่ บาง คน ก็ ไม่ ให้ อภัย ทํ้งที่ อีก ผาย หนึ่ง นึ่ทำ กวา ม ผิด น้อย กว่า  ซึ่ง 
ถ้า เบน อีก ผืาย ห นึ่าบื่ ต่อีเ ■อ'’^^^*^ จะ ไม่ ว่า อะไร เลย  ตัวอย่าง ต่างๆ ใน 


ทำนอง นํ้เห็ นก นอ ยู่ท่ว ไป  แฅ่ กน ส่วน มาก ไม่ เก็บ!, 0 ามา กิต  และ โด ฎ เฉพาะ อย่าง ก็งก็ คือ เมื่อ เห็น 
กน อนมี กวา ม ลำเอียง  ร' กลูก ไม่ เท่า กน  หรือ ร่กลู กน อง ไม่ เท่า ก' น ก็กว รขิะ ได้ พิขิา รณา ถึงฅ 'ว เอง ว่า 
เรา ได้ เบน เหมือน ก' บก นนน กน น หรือ่ เปล่า  ซึ่ง ถ้า หาก ไม่ เข้า ข็าง ฅํวเ อง  พิจารณา? ก้ยใ ซทื่ เที่ยง ธรรม 
ก็ จะ รู้ ว่า กวา ม ลำเอียง นเบ็๋ ะเ ถ้วย ก' นทก กน  จะ แฅก ฅ่าง ก' นก็แ ฅ่เพื ยง ว่า บาง กน เบน มาก  บาง คน 
เบน น้อย  และ บาง กน ก็มี เหตุผล สม กวร ใน อ' นที่ จะ ร' กก น หนึ่ง มากกว่า อีก กน หนึ่ง  หรือ ให้ อ ภ' ยฅ่อ 
กน หนึ่ง ได้ มากกว่า อีก กน หนึ่ง  การ พิจารณา ถ้วเ อง โดย อาศัย คน คืน เบน กระจก เงา ให้  อ' นนึ่มี 
ประ โยชน์ มาก  พระ พุทธ เจ' าเก ยตร 'ส สอน เสมอ ว่า  ให้ เรา หน้น พิจารณา บ่อย  ๆ ว่า  เรา ก็ จะ มี กวา ม 
แก'  กวา ม เจ็บ  กวา มฅา ย เหมือน ถ้บ กน นนก นนึ่  ใน เมื่อ เรา พบ เห็น กน แก'  คน เจ็บ  หรือ กน ตาย 

จาก ถ้วอ ย่าง ที่ พ่อ แม่ มัก ๆะใ ห้อ ภ' ยฅ่อ ลูก ได้ เสมอ  แต่ บาง ทีก็ ไม่ ให้ อ มัย  บาง กน ก็ใ ห้อ มัย 
อย่าง มาก จน กระ ท' งลูก เหลิง ทำ อะไร เอา แต่ ใจ ตน เอง  แต่ พ่อ แม่ บาง กน ก็เถ้ ม งวด ต่อ ลูก จน เกิน ไป 
จน กระ ท' งลูก ไม่ มีก วาม สุข  ไม่ มี กวา มอบ อุ่น ใน การอ ยู่มับ พ่อ แม่  และ ทำ ให้ ตอง เฅ ลิด ไป ที่อึ่น 
ซึ่ง บาง ทีก็ ทำ ให้ ถ้อง ไป อยู่ ใน สี่งแ วคถ้ อม ที่ ไม' ดี  และ ทำ ให้ต่ อง เสีย กน ใน ที่ สุด  บญ หา สำ ค' ญมี อยู่ ว่า 
ทำไม บาง ค รณ รา จึง ให้ อ มัย ได้  แต่ บาง กร" งก็ใ ห้อ มัย ไม่ ได้  และ จาก มัว อย่าง ที่ กล่าว มา  เรา มอง เห็น 
ช' คว่า  เพราะ ความ ร' กก วาม เมตตา กรุณา  จึง ทำ ให้ มี การ ให้ อ มัย  ถ้า หาก ความ ร' กก วาม หวัง ดี  หรือ 
ความ เม ฅฅา กรุณา มี น้อย ต่อ ผู้ใค  การ ให้ อ มัย ต่อ ผ้น้น ก็ ทำ ได้ ยาก  กน ท' วไป มัก จะ มอง เห็น กวา ม จริง 
เพียง แก่น 


กน ส่วน มาก มัก จะ รู้สึก ว่า  การ ให้ อ มัย เบน สึง จำ เบน โค ย เฉพาะ พ่อ แม่พี่ น้อง หรือ เพื่อน ที่ 
ร' กก' น หวัง ดี ต่อ มัน  เขา รู้สึก ว่า  การ ให้ อ มัย เบน ของ จำ เบน  เพราะ ถ้า ไม่ มี การ ให้ อ มัย  กน เรา ก็ จะ 
อยู่ ร่วม ก' นไม่ ได้  และ ใน โลก นึ่ไม่ มี ใคร ที่ จะ ทำ อะไร ถูก ใจ เรา เสมอ  แม้ แต่ มัว เรา เอง  ใน บาง กร^ง 
เรา ก็ โกรธ มัว เรา  ไม่ พอ ใจ ใน การ กระทำ ของ มัว เอง เหมือน กัน  เพราะ ฉะ นนน้ บ ประสา อะไร จะ ให้ 
คน คืน ทำ อะไร ถูก ใจ เรา เสมอ  แต่ อย่าง ไร ก็ดี  ขอบ เขต แห่ง การ ให้ อ มัย ของ กน เรา ไม่ เหมือน กัน  คือ 
เหตุการณ์ อย่าง เดียว กน  บาง กน ให้ อ มัย ได้  แต่ บาง กน ให้ อ มัย ไม่ ได้  และ ใน บาง กร' งก นก น เดียว กัน 
ทำ กวา ม ไม่ พอ ใจ ให้  บาง ทํก็ใ กร ธ แต่ บาง ทีก็ ไม่ โกรธ  ท' งที่เ ขา ก็ ทำ กวา มผิค อย่าง เดียว กัน  หรือ 
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บาง ท อาจ วิะร ■เย แวิง ยี่ งฤว่ ๅเ, สียดุ ๅฎชํ้ แ, ฅ่เ. เลํว กลบ ไม่ โกรธ  พ่อ แม่ ที่มี ลูก หลาย กน  ลูก ทำ กวา มผิก 
อย่าง เคียว กน  หรือ สร ‘า งก วาม รำ กา ญกๅ ามเ คีอ ดร ‘คีน อย่าง เคียว กน  ลูก บาง กน ก็ ทำ ให้ โกรธ  แก่ 
ลูก บาง กน ไม่ ทำ ไห้ โกรธ  จาก ฅวอ ย่าง ด่า งๆ ค ‘งที่ กล่าว มาน  กน ส่วน มาก จะ คิด ได้แก่ เพึย ง ว่า  ถา 
กน ไหน รก มาก ก็ ให้ อด่ย ได้  ถ้า กน ไหน ร' กน อย  ก็ ให้ อภัย ไม่ ได้  หรือ ๓ กน ไหน  พน เดิม เรา เก ลี ยก' 
อยู่ แล ว สำ หรบ บุก กล ประเภท น็ไม่ ว่า เขา จะ ทำ ผิด ใน เรื่อง อะไร  แม้ จะ เบ็๋ นสี่ง เพียง เล็ก นอ ย ก็ ทำ 
ให้ โกรธ เรื่อง ใน ภังก ม ส่วน มาก ม* ฤจะ เบน ก' นอ ย่าง น 

การ ให้ อภัย เบ็ นสี่ง จำ เบน  เพราะ มน ทำ ให้ กน เรา มีก วาม สุข  ทำ ให้ อยู่ ร่วม กน ได้  แด่ ขอบ 
เขฅ แห่ง การ ให้ อภัย ไม่ เหมือน ภันภั งที่ กล่าว มา  เพราะ ฉะ นน  คน เรา จะ เห็น ประ โยชน์  หรือ! หน 
ความ จำ เบน ของ การ ให้ อภัย  ก็่ เฉพาะ ภาย ใน ขอบ เขต ของ ภัว  การ กระทำ อะไร ภัาเ กิน ขอบ เขก 
ที่ฅน เอง จะ ให้ อภัย ได้  ทุก กน จะ รู้สึก ว่า การ ให้ อภัย เบน ต็งที่ ไม่ดิ  และ ใน เวลา เคียว ภันจ ะ หา เหตุผล 
มาส นบ สนุน ได้ เสมอ ว่า มน ไม่ คีอ ย่าง ไร  ๓ ยี่งเ บน กนมื กวา มรู้ มาก  ก็ยี่ง จะ หา เหตุผล มาส นบ สนุน 
ได้ มาก  โดย หา รู้สึก ภัว ไม่ ว่า เหตุผล ทุกอย่าง ที่ นำ มา ภัาง นน  ล วน แก่ เบน เหตุผล ที่ หลอก ศว เอง  ขอ 
ให้ ภังเ กฅ ว่า  การ กระทำ อไเ ใด ซึ่ง ทำ ให้ ฅวเ อง ไม่ พอ ใจ  แด่ ย* งอ ยู่ ใน ขอบ เขต ที่ภัว เอง จะ ให้ อภัย ไค้ 
กน เรา ก็ จะภั ง เห็น ประโยชน์ ของ การ ให้ อภัย  หรือ เห็น กวา ม ไร้ สาระ ใน อนที่ จะ โกรธ  แก่ ใน เวลา 
เคียว กน  ภัาเ บน กน อื่น ซึ่ง ชอบ เขต แห่ง การ ให้ อภัย ไม่ เหมือน กน  เรา ก็ จะ พบ ว่า  เขา จะ ตอง โกรธ 
ถ’ ามีใ กร มา ทำ กวา ม เดือด รอน หรือ ทำ กวา มผิค พลาด เหมือน กบ ที่ ทำ แก' ฅวเ อง  กน ที่ โกรธ นนเ ขา 
จะ มอง ไม่ เห็น ลี งก วาม จำ เบ็๋ นของ การ ให้ อภัย  มอง ไม่ เห็น ถึง กวา ม ไร้ สาระ ขอ งก วาม โกรธ 

ทำไม เท ดก ารฌ็๋ อย่ห เด ย! คัน  คน เรา จงรุ้ สก ไม่ เห มอน คัน  ? 

นี่กือ ข’ อที่น่ าภัง เกฅ  และ ถ’ า หาก เรา ได้ เรียน รู้ ถึง ประ วํตช อง กน ที่มื จิต ใจ สูงก ว่า เรา อย่าง มาก 
มาย  เช่น  ท่านมหา ตม คาน ธ พระ เยซู  ตลอด ถงพ ระ อริยบุคคล ใน พระ พุทธ ศาสนา  เรา ก็ จะ 
พบ ว่า ท่าน เหล่า นแม้ เขา จะ มา ฆ่า! อา ชีวิต หรื ย ท' 3 ม ใ^สํ กเ’ ท่ย ง'! -า'  ซึ่ง ถ้า เทียบ กบ เรา แล’ ว เรา ไม่มื ทาง 
ที่ จะ ให้ อภัย ได้ เลย  จะ ถ้อง มืก วาม โกรธ  หรือ บาง ทีก็ ถึง ขนาด จะ ถ้อง ฆ่า กน  แก่ สำ หรบ ท่าน ที่มื 
จิต ใจ สูง  ท่าน ไม่ โกรธ เลย ใน กรณึ อย่า งห็  ‘กน ทํว ไป ก็ มัก จะ ไป คิด ว่า  เพราะ ท่าน กบ เรา ไม่ เหมือน 
ภัน  ท่าน จึง ทำ ได้  หรือ บาง ทีก็ พุด ว่า  เรา ไม่ ใช่ พระ อริ ย บุก กล  เรา ไม่ ใช่ พระ พุทธ เถ้า  จะ ไม่ ให้ โกรธ 
ได้ อย่าง ไร  กือ แปล ว่า  เรา มอง เห็น แก่! พี ยา ว่า  เพราะ ท่าน กบ เรา ไม่ เหมือน กน เท่า นน  แก่ ไม่ ทราบ 
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เหฅุ ผล ว่า  ทำไม จึง ไม่ เหมือนๆ น เหตุ อะไร ที่ ทำ ให้ ท่าน ไม่ โกรธ  ประเด็น นํ้กน ส่วน มาก  ยิง ไม่ ไค้ 
ศึกษา กนก วำ หาก วาม จริง  ให้ รู้ อย่าง ถ่อง แท้ 

ความ รํกกํ บ ความ โกรธ ฅ่า ใกน ส ย่าง ไร  ใ 

* 

ทุก กนก องการ กวา ม ร' ก อยาก ระ ให้ กน ที่ เรา ร' ๆ เขา ร' ๆ เรา มาก  ๆ เพราะ เรา รู้สึก ว่า  ถ้า 
กน ไหน ร' ก เรา มาก  เมึ่อ เรา กอง การ อะไร จาก เขา  เขา ก็ จะ กาม ใจ เรา ทุกอย่าง  ความ ร' กทำ ให้ กน เรา มี 
กวา ม สุข  ทำ ให้ เรา ได้ ใน สีงที่ เรา ก ไ] ง การ  แก่ กวา ม โกรธ เกิด ขํ้นก ราว ใด  ก็ เหมือน ก' บ การ ถูก ไฟ ไหม้ 
ไม่ เกย ทำ ให้ ใคร มีก วาม สุข  เพราะ ฉะ นน  โค ยก วาม รู้สึก ยัแ จริง ใจ  ไม่ มี ใคร กอง การก วาม โกรธ 
แก่ มันก็ ช่วย ไม่ ได้ ใน เมื่อ มี ใคร มา ข' ด้ใจ  หรือ ทำ อะไร ให้ ไม่ ถูก ใจ  แก่ เรา ก็รู้ อยู่ ว่า  ถ้า คน ไหน เรา รำ 
มาก  แม้ จะ ขำ ใจ  ทำ กวา มผิค หรือ บกพร่อง อย่าง ไร  เรา ก็ใ ห้อ ภ' ยไค้ เสมอ  ถา เปรย ความ โกรธ 
เห มอน ไฟ  ความ รก ก็ คอ นำ.  เพราะ ฉะ น น ๓ ใน ใจ ของ ผ้ใด มีก วาม รำ มาก  ก็ ด' บก วาม โกรธ ได้ 
ง่าย  หรือ บาง ทีก็ ไม่ โกรธ เลย  เพราะ โดย ธรรมดา เรา จะ จุด ไฟ ใน นำ ไม่ ได้  กน ส่วน มาก เขำ ใจ 
เรื่อ งก วาม โกรธ เพียง เท่า ที่ กล่าว มานั้  และ คำ ข เห ตุน เอง  กำ หาก พ่อ แม่ หรือ เจำ นาย ไม่ ค่อย จะ โกรธ 
ใคร ใน เวลา ทำ ผิด  ส่วน? กัเ รา เอง แม้ ทำ ผิด เพียง เล็ก นอ ย ท่าน ก็ โกรธ  เรา ก็ บอกว่า พ่อ แม่ ลำเอียง 
รำ ลุก ไม่ เท่า ก' น หรือ เจำ นาย ลำเอียง รำ ลุก นอง ไม่ เท่า ก' น แก่ กวา ม เบน จริง ไม่ มี ใคร พิจารณา ไป 
ให้ ซง ว่า 

ความ รัก ข นิด ไหน  ในเ มอ ลูก ขัด ใจ  แล้ว ทำ ให้ โกรธ  ? 

ความ รัก ข นิด ไหน  แม้ จะ ถูก ขัด ใจ  หรอ ถูก ประทุน รัาย สัก พยง ไร  ก็่โม์ โกรธ? 

จุด นก่า ง หาก เบน จุด ที่ เรา วิะก่ อง พิจารณา กน ให้ ละเอียด  คือ แปล ว่า  เรา จะก่ อง ศึกษา ใจ ของ 
ตน เอง ให้ รู้ก วาม จริง อย่าง ถ้อง แท้  ให้ รู้ เท่า ทัน กวา มกิค ของ กน เอง 

ปี 2 {โกรธ ห เอ ไม่ โกรธ  อยู่ ทีใปี ขอ ร เรา เอง 

จาก ฅวอ ย่าง ที่ กล่าว มา ไค้ ชให้ เห็น ว่า  การที่ กวา ม โกรธ จะ เกิก หรือ ไม่ เกิด  กวา ม สำ กัญ ไม่ 
ได้ อยู่ ที่ บุก กล อี่น หรือ ส็ง ภาย นอก  แก่ ไม่ ว่า ใคร เวลา เกิด ความ โกรธ จะ ตอง โทษ กน อี่น  หรือ โทษ 
สึงแ ว คล อม เสมอ  เพราะ ถำเ รา นึก ไค้ ว่า  กัน เหตุ แห่ง ความ โกรธ  หรือ สี่งที่ ทำ ให้ เรา เกิด กวา ม โกรธ 
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กก อใซ ของ เรๅ เอง  ถ้า นึก ไส้ เช่น น! น ขณะ ที่! ๆ วาม โกรธ กำ ลงจุ ะเฒิ  ก็เบี 'นอน รบ รอง ไส้ ว่า กวา ม 
โกรธ ซะ ไม่ เกิด อย่าง แน่ นอน  และ บาง กน เมื่อ กวา ม โกรธ สงบ แล ว ก็ นึก ไส้ ว่า ตน เหตุ อย่ท ใจ ชอง กว 
ซง ถ้า กน ไหน สำนึก เช่น นึไส้ บ่อ 0 ๆ กวา ม โกรธ ก็ๆะ น้อย ลง โค ย ลำ คบ  จน กระ น้งใ นที่สุ ตก วาม โกรธ 
จะ ไม่ เกิค เลย  น้ง  ตุ  ที่ เหตุการณ์ ก็ ไส้ เกิด ขั้น อย่าง เคียว กนถ้ บ เมื่อ ก่อน  ฃอถ้ งเก กอ นนีพ ยา ยาม 
จค จำ ไว้ ให้ แม่น  จะ โกรธ หรือ ไม่ โกรธ อย่ที่ ใา) ของ เรา 

วชิฒ ความ โก รชิ 

การ สำนึก ไส้ ถ้งที่ กล่าว มา  อัน ที่ๆ ริงเ บน เพียง จุด เรี่ม ฅ่น่เ ท่าน นที่ จะ น่า ไป สู่ การ เอา ซน ะก วาม 
โกรธ  เา ารา ะ บาง กน ที่ง์ที่ สำนึก ไส้ เช่น นึ  แต่ กวา ม โกรธ ก็ อัง ไม่ เบา บาง ลง เท่า ที่กว ร คือ จะคี ชน 
กว่า เดิม ก็ เพียง เล็ก น้อย  ที่งนึ ก็ เพราะ เขา อัง ไม่ ไส้ พิจารณา กวา ม รู้สึก นึก คิด ของ ตน เองอย่าง ละเอียด 
ต่อ เมื่อ ใด อ่าน ใจ ของ ฅวเ อง ออก  เข ‘าใ จอ ย่าง แจ่ม แอัง ว่า  ะ- 

/ห^ร? ะพีค ฮอ่? ง!?  เพราะ ยดํถ ออ ย่หใ ร หรอ เพราะ ม ความ ต้อ ■า การอ ย์าง โร  หรอ เพราะ 
พนเ ดม เรา เใเ น คน ข นิด ไหน  จา ได้ โกรธ  ? 

๓ เข* าใจ เช่น นํ้จะ ช่วย ระ งบ กวา ม โกรธ ได้ มาก ที เคียว  แต่ อย่าง ไร ก็คี  ใน ขณะ ที่ เรา สำนึก ไส้ 
และ เข* าใวิ กวา มกิด ของ อัวเ องนึ  ๓ ย* งม อง ไม่ เห็น กวา ม ผิด ใน ฅวเ อง  หรือ ผล ร* ายที่ เกิด จา กก วาม 
โกรธ  กวา ม โกรธ ก็ จะ อัง ไม่ บรรเทา  ต่อ เมื่อ ใด รู้สึก ว่า  ถึง แม้ เขา จะ ด่า เรา จริง  เขา แกล* ง เรา จริง 
เขา โกง เรา จริง  เขา ทำ แก่ เรา อย่าง นน จริง  หรือ เพราะ อะไร ก็ ตาม  ถ้า เรา โกรธ  ก็ หมา ยก วาม ว่า 
กวา มผิค อย่ที่ อัวเ รา เอง  เพราะ ถ้า เรา จะ ไม่ โกรธ ก็ ไส้  และ ถ้า ไม่ โกรธ  เรา จะ แก้ไข เหตุการณ์ ไส้คี กว่า 
ความ โกรธ ไม่ จำ เบ็๋น  เมื่อ ใด สำนึก ไส้ เช่น นึ  เมื่อ น นก วาม โกรธ จึง จะ บรรเทา ลง ไส้  ■และ การ ให้ 
อ ภยก็ จะ เกิด ขน ไส้ 

เขา ทำ ผิด จริง  แต่ ถ็าเ รา โกรธ  ก็ แปล ร่า เรา ผิด  ข* อดิด อัน นึบา งก น อาจ จะ ไม่ เถ้า ใจ ว่า 
น้นผิ ค ตรง ไหน  อุปมา ง่าย  ๆ เขา ก่อ ไฟ ลุก ขํ้นแ ถ้ว  ไม่ ใช่ เรา เบน กน ก่อ  ไฟ ก็ กำลัง ลุก โพลง อยู่ 
ถ้า หาก เรา พยายาม ตบ ไฟ  และ ไม่ ให้ ตัว เรา ไป ถูก ไฟ ก็ ย่อม เบน การดี  แต่ ใน เมื่อ เรา มี ทาง ที่ จะ อยู่ 
ห่าง จาก ไฟ ไม่ ให้ ถูต ไฟ ก็ ไส้  แต่ จะ ตัว ย เหตุ ใด ก็ ตาม  เรา กลับ เอา มือ ไป จบ ไฟ  แล ว ไฟ มัน ก็ ไหม้ 
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กวา มผค อยู่ ที่โ กร  ซาก ขอ อุปมา อ นนํ้! ป รตดั 3 เกฅ ให้ สี ว่า  ใน กรณี น็เ รา มี ทาง ที่ จะ อยู่ ห่าง ซาก ไฟ 
ไม่ ให้ ไฟ ถูก ก็ไก้  เพราะ ไม่ ใช่ อยู่ ใน ที่ล อม ซึ่ง ไม่ มี ทาง จะ ออก  เพราะ ฉะ นน จึง ไม่ จำ เบน ท, จะ ให้ 
ไฟ ไหม้  ใน เรื่อ งก วาม โกรธ กน ส่วน มาก ม* กจะ เข’ าใจ ว่า  เหฅุ การณ์ ม' น แวด ล อม ทำ ให้ เรา เฒิ 
กวา ม โกรธ  เรา ไม่ มี ทาง ที่ จะ เล็ด ลอด ออก มา ได้  และ ล็มัก จะ อำ ง ว่า  ใคร จะ ทน ได้  ซึ่ง หมาย ถึง ว่า 
ถ้า เบน กน อื่น ประสบ เหฅุ การณ์ อย่าง เสีย วก ไ) เรา  เขา ก็ฅ อง โกรธ เหมือน ก' น การที่ เบ็๋น เช่น นล็ 
เพราะ เรา ไป อำ ง บุก กล ซึ่ง อยู่ ใ น^า นะ อย่าง เดียว ก* บ เรา  ซึ่ง ก็มี อยู่ เบึ๋น จำนวน มาก  เรา มีผู้ส น* บสนุ น 
มีฅว อย่าง ชนิด เดียว ก* น เพราะ ฉะ นน จึง รู้สึก ว่า เรา อยู่ ใน ที่ถ้ อม ของ ไฟ  ไม่ มี ทางออก  มไเ ล็ฅ อง 
ถูก ไฟ ไหม้  แต่ ถ้า หาก เหตุการณ์ ที่ ทำ ให้ เรา เกิด กวา ม โกรธ นวั้เ  เรา เอา ชนะ ใด้แลว เรา ก็ จะ รู้สึก ว่า 
ท จริง เมี่อ ก่อน ม* นก็มี ทางออก  ไม่ ใช่ อยู่ ใน ที่ล อม  แต่ เบน เพราะ เรา ไม่ รู้ จ* กฅ* ว เรา เอง  จึง ออก มา 
จาก ไฟ นน ไม่ ได้  นี่ หมาย ถึง ว่า  เรา ย* ง์คิค ไม่ ถก  เรา ยำ จบ ความ ผิด ใน ตำ เอง ไม่ ได้  ความ 
โกรธ จง ได้ เกิด ข็น 

หล* กสำ กำ เข องการ ให้ อ ภ* ยไม่ ใช่ ขน อยู่ ก* บก วาม เม กฅา กรุณา อย่าง เสียว  แต่ขํ้ นอ ยู่ ก* บ 
กวา ม ฉลาด รอบ รู้ ใน วาระ จิฅข อง ฅน ควย  คน เรา จะ ละ กิเลส ได้ จะ ถ้อง อา ศํยท งสติ  และ บ ญญา 
สดี อย่าง เดียว เพียง แต่ ช่วย ระ งไบ ชำ คราว  แต่ จะ ชุด ราก ม* นอ อก ไม่ ได้  จะ เอา ชนะ อย่าง เด็ด ชาด ไม่ ได้ 
ต่อ เมื่อ มีบญ ญาเ ขำ ใจ วาระ รืฅช องฅ นอ ย่าง แจ่ม แจำ  โดย เฉพาะ มอง เห็น อย่าง ชัดเจน ว่า  ทุก ค รง 
ที่ ความ โกรธ เกิด ขน เบน เพราะ ตำ เรา เอง เบน ถ้น เหตุ  กล่า วกือ ไม่ ว่า เหตุการณ์ ม* นจะ เบน อย่าง ไร 
จะ ผิด ถูก แก่ ไหน ไม่ สำ ก* ญ กวา ม สำ กญ ม* นอ ยู่ที่เ รา เอง เบน กน ผิด  ที่ผิค ก็ เพราะ ไม่ รู้ จ* กใจ ของ ฅน 
อ่าน ใจ ฅนเ อง ไม่ ออก  จ' บก วาม ผิด ใน ฅำเ อง ไม่ ได้  จึง ได้ โกรธ 

อย่า ได คิด เอา ชนะ! ฅน อื่น ตํ๋วย ความ โกรธ 

ได้ กล่าว มา แถ้ว ว่า กน เรา เมื่อ มีก วาม รัก  กวา ม ร' กยง ให้ กวา ม สุข  ทำ ให้ กน เรา มี กำลัง ใจ ที่ จะ 
ต่อสู้ ก* บอุป สร รก ต่าง  ๆ ทำ ให้ การ ดำเนิน ช่วิฅ เบึน ไป อย่าง กระ บ่รื่ก ระเ ปร่า  ประโยชน์ ขอ งก วาม รัก 
มี มาก มาย  แต่ โทษ ของ มน ก็มี มาก พอๆ กน  แต่ ถึง กระ นน  มัน ก็ ยำ ดีที่ มน ขัง มีกุณ ก่าฅ่ อชี วิด 
แต่ สำหรับ กวา ม โกรธ  ขอ ให้ พี จา รถ เาดู ให้ สะ! ■อี ยก  ถ้า หาก มัน จะ มีกุณ อยู่ บำง ก็ด รง ที่ ว่า  กน ที่ อยู่ 
ร่วม กน  รัก กน  น* บถึอ กน  กวา 3) โกรธ นบ ว่า เบน อาวุธ ที่สีอ ย่าง หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ กน ที่ รัก เรา ไม่ กล่า 
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ทำ ใน สิง ท เรา ไม่ ชอบ  และ อีกอ ย่าง VI นึ่ง กน เรา ม่กขิ ะ ใช้ ความ โกรธ เบน เก รึ่อง มือ ใ นอน ที่ๆ ะ บน ดาล 
ให้ เรา ไค้ สิง ท เรา ปรารถนา  ฅๅอ ย่าง เช่น  ถ' ากน ที่ เรา ร' ก เขา ศํอง การ อะไร ซาก เรา  ใน เม อ เรา รู้ 
อยู่ ว่า ถ้า ไม่ ให้ เขา จะ โกรธ  เรา ก็ ถ้อง ให้  และ จุาก ถ้อถ้ ง เก ฅอน นึ่จะ เบน เครื่อง ว* ดได้ ว่า  เขา ยง 
รก เรา อยู่ หรือ เปล่า  ? เขา ย่งเ การ พน บถือ เรา อยู่ หรือ เปล่า  รุ  ถ้าร้ ว่า เขา ไม่ สนใจ ว่า เรา จะ โกรธ หรือ 
ไม่ โกรธ  เขา ไม่ แคร์  เขา ไม่ เดือด ร' อน อะไร เลย  ก็ แปล ว่า เคี่ยว นึ่เ ขา ไม่ ไค้ ร* ก เรา เหมือน อย่าง 
แด่ ก่อน  ไม่ ไค้ เกา รพ เรา เหมือน เมื่อ ก่อน  กวา ม โทร ธม* กจะ ถูก นำ มา ใช้ ใน ล* กษณ ะ อย่าง นึ่ก* น บ่อยๆ 
จน กระ ท* งก ลาย เบ็ นของ เสพ หิด  คือ เลิก ไม่ ไค้  ทงที่ รู้ อยู่ ว่า ใน บาง กร* ง์เรื่ อง เพียง เล็ก น' อย  เขา ไม่ 
ตาม ใจ  เขา ข* ดใจ  หรือ ไม่ ทำ ดาม ความ ประ สงค์  ซึ่ง ก็ ไม่ ใช่ เรื่อง ใหญ่ โต อะไร  แด่ แล วก็ อด โกรธ 
ไม่ ไค้  ท* งนึ่ก็ เพราะ ห'' ค่มา จาก เกย ชิน  ไม่ กด ที่ จะ เลิก  ใน ที่ สุด จึง กลา ยเบึ๋ นของ เสพ หิด 

ประโยชน์ ขอ งก วาม โกรธ ย่อมอ ย่าง แน่ นอน  เหมือน กบ การ ดื่ม สุรา  สูบ บุหรี่  สูบ นึ่เน 

ประโยชน์ ของ ม' น ถ้อง มี บ' าง  แด่ ว่า สี่ง เหล่า นึ่ไม่ ใช่ เบี่น ของ จำ เบน สำ ห ร* บซี วิด  และ มี โทษ มาก 

ถ' ากน ไหน เลิก เสีย ไค้  หรือ ไม่ เข' าไป เกี่ยว ข' อง เสีย เลย  ก็ นับ ว่า เบน การดี มาก  แด่ อย่าง ไร ก็ดี 

สำ ห ร* บก นที่หิ ค ของ เสพ หิด เหล่า นึ่แถ้ ว ทุก กน จะ รู้สึก ว่า ลึง เหล่า นึ่จำ เบน มาก  ไม่ มี ไม่ ไค้  ขอ ไค้ 
- โปรด จำ ไว้ ว่า  คน ทํคิค จะ เอา ชนะ ค นอน ควย ความ โกรธ  ก็๋คอ คนทํ อยาก ให้ คน อีน ตาม ใจ 

ตำ เอง  โดย อา ศํยค วาม โกรธ เบน เค รอง มอ  กน ที่คิค เช่น นึ่จง ระ วำ ให้ มาก  เพราะ การ กระทำ 
เหล่ านึ่  เมื่อ ทำ บ่อย  ๆ แลำ นันก็ กลาย เบน กวา ม เกย ชิน  แก้ ยาก ใน ภาย หถ้ง  ต่อ มาท* งที่ถ้ ว เอง รู้สึก 
เห็น โทษ แล วว่า กวา ม โกรธ ไม่ ดี  แด่ ก็ จะ อด ไม่ ไค้ 


การที่ จะ ทำ ให้ กนอึ่ นก ลำ ให้ กน อบ ด วน ใจ เรา  สำ ห ร' บ่กน ที่มีส หิบญ ญาสุ ขม สึก ชง ใจ เย็น 
เข  เมีวิ ธีธี่น ที่ดีก ว่า การ ใช้ ความ โกรธ  แด่ วิธี เหล่ านึ่ ยาก ที่ จะ แนะ นำ ถ้น ไค้  นอก จาก จะ มี พน จิต ใจ 
สูง เหมือน กน  เพราะ กน ที่ที่น จิต ใจ ยำ ดื่าอ ยู่ เขา จะ มอว์ เห็น แด่ อุบาย หรือ วิธี การที่ จะ ทำ ให้ กน อื่น 


ไกร ก็ ถ้อง ใช้ กวา ม โกรธ  ใช้ การ เฆิย นฅิเ หม่อ บก บก รู ของ กน  เพราะ รู้สึก ว่า ตน เอง ไค้ ดีก็ เพรา; 
ไม้ เรืย ว ก็ เลย เข้า ใจ จ่า  เมื่อ ข้อง การ จะ ให้ กบ อี่บใ ด้ดี  ก็ ถ้อง ใช้ วิธี อย่าง เดียว ถ้น  แด่ มา ใน สมัย 
บจจ บน  ครู มี กวา มรู้ ทาง จิดวิ ก ยา ดี^ บ เถ้า ใจ จิด ใจ ของ เด็ก ดี ขน  การ สอน โดย วิธี เฆี่ยน ดี  จึง ไม่ 
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จำเ .บน  นอก วิาก ใน บาง ราย  ก็ อาจ จะฅ อง ใช้ การ เฆี่ยน หีบ ‘าง  แฅ' ถึง อย่าง ไร  การ ลง โทษ เพ อ ใบ้ 
อีก ผืาย หนึ่ง เกิค กวา มก ลว ไม่ กล' าทำ ความ ผิด นน  ย* งมี วิธี อื่น อีก หลายอย่าง  โดย เฉพาะ ครู ที่มีก วาบ 
เม ฅฅา กรุณา สูง  เบ็๋น คน ใจ เย็น ไม่ โมโห ง่าย  จะ ปกครอง เด็ก ไค้ ดี กว่า  สอน เด็ก ไค้ ดี กว่า ครู ท เบน 
คน เจ' า อารมณ์ โมโห ง่าย 

คน ที่ จะ รู้สึก ว่า การ ให้ อภํย  คือ การ ไม่ แส คง ความ โกรธ ฅ่อผู้ ที่ เขา กระทำ ผิด  เบน สื่ง 
จำ เบน มี ประ โยชน์ มาก  ก็ฅ่อ เมื่อ ไค้ มอง เห็น โทษ ของ ความ โกรธ อย่าง ลึก ชง  และ ใน เวลา เดียว กน 
ก็ เข' าใจ อย่าง แจ่ม แจ' งว่า  การที่ เรา ไม่ โกรธ ฅอบ ต่อ คน ที่ ประ ทุ ษร' ายเ รา  นนคื อช โ) ชนะ ของ ชีวิต ที่ 
มี ค่า สูง ที่ สุก  ตราบ ใคที่ ย่งม อง ไม่ เห็น โทษ ของ ความ โกรธ  และ ประโยชน์ ของ การ ให้ อ ภ' ยอ ย่าง 
ลึก ซีงแ ล' ว เรา จะ ละ ความ โกรธ ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ นนฅ่ อ แต่ นั้ใป  ขอ ให้ เรา มา ศึกษา ถึง ประโยชน์ ของ 
การ ให้ อภัย ว่า เข้ นสื่ง จำ เบี่น และ มีกุณ ค่า อย่าง ไร บ' าง 

ประ} โย ชนึ่ข องการ ใ หอภํ ย 

คน ที่ ถูก เขา ว่า หรือ ตำหนิ แม้ เพียง เล็ก น' อข  ก็ เกิด ความ โกรธ  แสดง ความ ไม่ พอ ใจ  จง 
คิด ดู  คน ประเภท นึ่จะ เบน คน ดีขํ้น มา ไม่ ไค้  คน เรา ทุก คน ภัอง โง่ มา ก่อน  และ ภัอง เคย ทำ อะไร ผิด 
มาด' วยภั นท ใน น ใน เวลา ที่ คน อื่น เขา แนะ นำ หรื อช ข' อ บกพร่อง  หรือ บอกว่า เรา ทำ ไม่ ดี อย่า งนน 
อย่า งนึ่  ถ' าเ รา โกรธ เขา  เรา จะ แก้ไข ภัวเ อง ให้ ดีขํ้น มา ไค้ อย่าง ไร  และ จะ ไม่ มี ใคร ที่ เขา เด็ม ใจ จะ 
สอน เรา เพื่อ ให้ เรา เบน คน ดี  แสะ ภัาเ รา มีน้ส โ) อนนึ่ มาด ใแต่ เด็ก  ๆ และ ไม่ คิด แก้ไข ภัวเ อง  ก็เ ข้น 
อ นหภั ง ไค้ ว่า  นิส โ) ชวข องเรา จะ แก้ไข ไม่ ไค้ เลย  บาง คน เมื่อ ฅอน เข้ น เด็ก พอ ทน ไค้ เมื่อ มีใก รม ๅว่ๅ 
แต่ เมื่อ โต ขน มา แล' ว หรือ เบน สู้ ใหญ่ แล ว ใคร ว่า ไม่ ไค้ จะ ต' อง โกรธ ทุก ครใ  ถ' าเ ข้น เช่น นึ่  ก็ หมาย ถึง 
ว่า ชีวิต ของ เขา จะ ก' าวห น' วิฅ่อ ไป อีก ไม่ ไค้  ภัวอ ย่าง ใน ทำนอง นึ่  กน ส่วน มาก เข ำใจุ ดี  บด กล 
ประเภท ที่ ใคร ว่า ตำหนิ ไม่ ไค้  พื่ง ไค้ แต่ กำ สรรเสริญ คำ เยิร ยอ นั้น เบน กน อาภัพ  ส่วน กน ประเภท 
ที่ เมื่อ เขา ทำ ผิด แล' วิ  มี ใคร มา ชโห้ เห็น  หรือ ถึง แม้ จะ ว่า กล่าว ตำหนิ อย่าง แรง  เขา ก็ ไม่ โกรธ  แต่ 
กลบ รู้สึก ขอบ คุณ กน ที่ มา แนะ นำ  คน ที่มีนิ ส โ) เช่น นึ่ย่ อม จะ กำ ว หน้า ไป ไค้ รึ๋อย  ๆ ไม่ ว่า เขา จะ ฏยุ่ที่ 
ไหน  กน ส่วน มาก จะ รก เขา  เคารพ นบ ถือ เขา 
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อ นง  บาง กน ถา มีใก รม ท่า หรือ ฅำห นิฅว เอง  หรือ ประ ทษฺรํ "'เ^ พอ ทน ไค้ 
แณ่ มอ เห นใ กร ทำ! าๅา มผิอ  หรือ ประ ท ษร’ ายฅ่ อก น อื่น  หรือ ทำ ความ เสีย หาย ให้^ เก่ส่ วน รวน 
ทุก กรง ถำมี เห? เกา รถ! [ทำนอง •แเ กิฤ ขน  เขา เบน ฅอง เกิก โกรธ  เขา ทน ไม’ ได้  ถ’ ากน ไหน มีนิส ยอ ย่าง 
นื  ก็ ขอ ไค้ โปรด เข’ าใจุ ว่า  ใจ ยิง ไม่ สูง จริง  เพราะ ยิง มอง ไม่ เห็น โทษ ของ ความ โกรธ ■อย่าง กวาง 
ขวาง และ ลกซ ง ขอ ให้ นึก ถึง กำ อุปมา ที่ ได้ กล่าว มา แล วว่า  กน อื่น เบฺน ผาย ก่อ ไฟ  เรา ไม่ ได้ ก่อ 
แต่ ใน เมื่อ เรา เอา มือ ไป ถูก ไฟ  ไฟ ไหม้ มือ  เรา จะ ไป โทษ คน ก่อ ไม่ ไค้  ความ ผิ V ออ ยูที่ฅ ว เอง  ในเ รอ งู 
กวา ม โกรธ ก็ เหมือน กน  ไม่ ว่า เหฅุ การถ [มน ระ เบน อย่าง ไร  ใ กร จะ ผิคใ กร จะ ถูก ไม่ สำ ก ญ ความ 
สำ ก* ญมน อยู่ ที่ ว่า  เมื่อ ความ โกรธ เกิด ขน ใน ใจแ ลำ  มิ น ย่อม เผา ใจ ของ เรา ให้ เร่า ร’ อน เหมือน ถูก ไฟ 
ไหม้  เพราะ เหตุการณ์ ทุกอย่าง ที่ยิว ยุให็ เกิค ความ โกรธ นน  เรา จะ ไม่ โกรธ ก็! ต้  เพราะ ฉะ นน 
ถา เรา ปล่อย ให้ ความ โกรธ มน เกิค ขน  ก็ แปล ว่า เรา เอา มอ ไป' จบ ไฟ  ขอ ให้ สง เกฅ ว่า  ใน เวลา 
ที่ เรา ยำ มี ความ ร* ก และ ไค้ อยู่ ก* บคน ที่ เรา รำ  เรา มี ความ สุข  แต่ ใน เวลา ที่ เกิด ความ โกรธ  และ ฅอง 
อยู่ ร่วม ก* บก นที่เ รา โกรธ  เรา มี กวา มสุช หรือ ไม่  ? ไม่ มี เลย  มี แต่ ความ ทุกข์ ทรมาน  มี แต่ กวา ม เดือด 
รอน  และ อาจ จะ มี ความ เสีย หาย ต่าง  ๆ ที่ จะ ฅิคฅ าม มา เพราะ ความ โกรธ อีก  เพราะ ฉะ น น ถำ ไม่ 
โกรธ เสีย ไค้  จึง เบน การดี ที่สุค  แต่ แลำ เรา ทุก คน ท* งที่รั อย่า งนึ  ก็อค โกรธ ไม่ ได้ 

ทำไม ความ โกรธ จง เฒ  ใ 

ทำ ใ ม่จฒ้ อง โกรธ  จะ ไม่ โกรธ ไม่ โด้กํ รอ  ? บญ หา ขำ น ควร จะ ถาม ฅำเ อง บ่อย  ๆ เมล็ด 
ผล ไม้ ที่ ไม่ เน่า ไม่ เสีย เมื่อ ไค้ รบ สื่ง แวด ลำ มที่ เหม วะ แก่ มีน  ม' น่จะ ตำ งง อก  จะ ไม่ งอก เบึน ไป ไม่ ไค้ 
ท่าน ร้ฅํว่ หรือ เปล่า ว่า  ทำไม ความ โกรธ จง ก้อง เกด  าวัง คับ ตัว เอง ไม่ ได้  เอา ขบ ะก้ว I อง โม่ ได้ 
อย่า มำ โทษ กน อื่น เลย  อย่า มว โทษ สี่ง แวด ลำ ม เลย  เมล็ด ผล ไม้ จะ งอก หรือ ไม่ งอก  ความ สำคัญ 
อยู่ ที่ ไหน  ? คัา เมล็ด นนเ น่า หรือ เสีย  หรือ ว่า แหง จน กระ ท' งก วาม ชน ใน เมล็ด นน ไม่ มี เลย  ไม่ ว่า เรา 
จะ ทำ โดย วิธี ไหน  มน ก็ งอก ขน มา ไม่ ไค้  เพราะ เมล็ด นน ไค้ คาย เสีย แลำ  ท่าน รู้ คัว หรือ เปล่า ว่า  ทุก 
คร^ง ที่ ความ โกรธ เกิด พ ท่าน ได้ เพาะ เชอ ความ โกรธ เอา ไว้ ใน สน ตาน  และ เชอ ของ ความ 
โกรธ ที่ ว่าน  มน ไม่ ม ทาง ที่ จะ ตาย ได้ เลย  ถ้า หาก เรา ไม่ ได้ ทำ ให้ มน ตาย มน ก็ จะ มชวิ ตอย่ 
คลอด ไป  ถง แห้ ว่าง กาย จะ ตาย ไป แถ้จ แต่ เชอ าเ อง ค จาน โกรธ ที่ม อยู่ ไน สน ดาน ใเน  มน ไม่ ได้ 


® ซิ^ 

ตาย ดวย  เม อ เรา กล ไ เมา เกิค ใหม่  เชอ ของ ความ โกรธ ทว่า นม นก็ พร 0 มทชิ ะ งอก ข็น มา อก 
ใน เม อ ได สง แวด ล อม ท เหมาะ สม  ซึ่ง หมาย กวา ม ว่า  พื่อมี เหตุการณ์ อย่าง เคียว กบ เมื่อ ชาติ ก่อน 
เบ็น เหตุการณ์ ที ทำ ให้ เรา เกิค กวา ม โกรธ  กวา ม โกรธ มไเ ก็ๆะ เกิค อีก  และ ใน เมื่อ มน เกิด อีก  ก็ 
แปล ว่า เรา ได้ เพาะ เชั๊อ สืบ ก่อ ไป อีก  ทุก กร* ง์ทื่ เกิด ความ โกรธ ๓ เรา ร้สึก ว่า เบน การ?) กน รก  หรือ ว่า 
เบ็๋น การ เาก ไฟ ไหม้  เรา ก็ จะ มอง เห็น เหตุผล ว่า  ทำไม ทาง พุทธ ศาสนา จึง ได้ บอก เรา ว่า  กน ที่ฅก นรก 
นนส่ วน มาก นาน นักหนา กว่า จะ พน จากนรก ได้  ท่าน เห็น แล ‘ว หรือ ย่ง ว่า  นรก แห่ง กวา ม โกรธ 
นรก แห่ง กวา ม อา ฆาฅ เคียด แกน  นรก แห่ง ความ พยาบาท  กน เรา ได้ฅ กก น มาก มาย เพียง ไร  ? นอ ย 
กน มาก ที่ จะ ออก จากนรก ชุม นั้ได้  ไม่ คอ งฅก อีก ก่อ ไป  ท* งๆ ที่ การที่ จะ พน จากนรก ชุม นั้ไม่ ยาก 
อะไร เลย  ๓ หาก เรา เข้า ใจ ถึง เรื่อ งจิฅ ใจ ของ เรา โดย ฅล อด  ประ ฅูที่ จะ ออก ก็ อยู่ ใกล้  ๆ ฅำเ ราน น เอง 
แก่ เพราะ ใน นรก ชุม น มัน มืด มาก  จึง มอง ไม่ เห็น ประตู  และ อีก ประการ หนึ่ง ไฟ ก็ เผา เสีย จน กระ ท’ ง 
ไม่ มืสฅิ  จึง มอง อะไร ไม่ เห็น  กิค อะไร ไม่ ออก  ร้แก่ ว่า มัน รอน  แล ำก็อ ยาก จะ ออก ไป จาก ไฟ 
แก่ แล วก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ออก ไป ทาง ไหน? 

ทำไม จึง ตอง ฆ่า ก 1 เใ 

กน ที่ เกย ฆ่า กน อื่น มา แลว์ เพราะ กวา ม โกรธ  ๓ มี เหตุการณ์ อย่าง เคียว ก' น เกิด ขํ้นอี ก เขา ก็ 
ระ อด ฆ่า ไม่ ได้  กน ที่ เกย ล' ก ขโมย มา แล* ว เกย โกหก หลอก ลวง มา แล ว เมื่อ มีก วาม จำ เบน ที่ เขา จะ ดอง 
โกหก หรือ นัก ขโมย  เขา ก็ จะฅ็ อง ทำ อีก  บ' งก' บฅว เอง ไม่ ได้  เอา ชนะ ใจ ฅนเ อง ไม่ ได้  แด่ เรื่อง ไหน 
หรือ เหตุการณ์ อะไร  เขา เกย เอา ชนะ ได้ แนัว  ก็ มัก จะ ได้ ชัย ชนะ คลอด ไป  ถึง แม้ จะ กล' บแพ้ อีก 
ก็ ไม่ กี่ กร* ง์  แก่ แนัง ใน ที่ สด ใน เมื่อ เขา พยายาม  เขา ก็ จะ ค* อง เอา ชนะ ได้ อย่าง เด็ด ขาก  ใน ทำนอง 
เคียว ก' น ทุก กร นา* ามี เหตุการณ์ ที่ มาย' วยุ ให้ เกิด กวา ม โกรธ  เขา เบน ค* อง โกรธ เสมอ  เอา ชนะ ไม่ ได้ 
ก็ แปล ว่า เขา จะ นัอง แพ้ อย่าง นึ่คล อด ไป  จะนั อง อยู่ ใน นรก ชุม นึ่ไป อีก นาน  ท่าน เห็น แล* ว หรือ มัง ว่า 
เหตุการณ์ ไม่ สำ ค ญ มัน สำคัญ อยู่ ที่ ใจ ของ เรา เอง  ถ* าเร ารู้อ ย่าง นึ่  เรา ก็คั อง พยายาม เอา ชนะ 
ให้ ได้  ยี่ง เหตุการณ์ รุนแรง เพียง ไร  แก่ แนัว เรา ก็ สามารถ เอา ชนะ ได้  น น ย่อม หมาย ถึง ว่า เรา คัาว หนัา 
ไป ไกล มาก  เรา ได้ ประสบ ชัย ชน่ะ อัน ยง ใหญ่  ถ* า หาก เรา ไม่ เกย กิดที่ จะ เอา ชนะ กวา ม โกรธ แม้ ใน 
เหตุการณ์ เล็ก  ๆ น้อย  ๆ แล ว ลอง คีดดู  เรา จะ}! วธอ น’ แอก จาก นปีอ ไม่  ทจะ สา}} ารก เอา ข ■แ^^ ๅๅ I] 
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โกรธ ได?  เชน คน ไหน ทำ ให้ (.รา! ๆรฐ  เรา ก็ หนี เปิา ไป!. สีย  กวา ม โกรธ ก็ สงบ  แต่ ความ โกรธ ท} เอ ยู 
ใน สน ดาน นัน  มัน จะ หาย ไ ใ] จา ค็จต็ I จ} โๅฎ I ต่  ? หรือ ถำเ รา โกรธ ใคร  เรา รู้สึก ว่า  ถำมี กน นํ้อย่  เรา 
ก เบน ฅอง เกิ กก วาม โกรธ บ่ฏย  ๆ เรา จะ หนี จาก เขา ไป ก็ ไม่ ไก้  เรา จึง ไค้ ไล่ เขา ไป เสึย  หรือ ฆ่า เขา เสีย 
กร' เม โกรธ ทมอ ย ใน สใา ดาน มัห จ}; หาย] ใ]} มัฎ] ต่  ไม่ ม ทาง เลย  และ ไน เมื่อ เรา โกรธ ไกร ที ไร 

เรา ก ใช้ วิธี ไล่ เขา ไป หรือ ฆ่า เขา! .สีย  หรือ ประ ทุ ษร ‘าย เขา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ ขอ ไค้ โปรด จำ ไว้ ว่า 
ทุก ค ร” งทเ กด ค วาบ โกรธ  เรา ก็ จะ ตอง กระทำ เห มอน อย่าง ท เคย ทำ มา แล ว จะ บ” งคบ ตนเ 0 ง 
ไม ได  ใน บาง กร* ง เมื่อ เรา โกรธ ใ กร  เรา อาจ จะ ไล่ เขา ไป ไค้  หรือ อาจ จะ ฆ่า เขา ไค้  โดย ที่ เขา ทำ อะไร 
เรา ไม่ เค้ เลย  แด่ จง กิดดู  เรา จะ ทำ อย่าง นั้ไค้ ทุกกร^ หรือ?  ย่อม เบ็๋น ไป ไม่ ไค้  เพราะ บาง กน เรา 
ไม่ มี อำนาจ หรือ ไม่ มี สิทธิ พิเศษ อะไร ที่ จะ ไป ไล่ เขา  ลง โทษ เขา  หรือ ฆ่า เขา  และ โน เมื่อ เรา จะฅํ อง 
ประสบ กบ เหฅุ การณ์ เช่น นึ่  ผล ที่ เกิด ก็กือ  เรา ต ใ) ง ไล่ ต' ว เรา เอง  ลง โทษ ต” ว เรา เอง  หรอ ไม่ ก็ ฆ่า 
ตรเ อง  ด่วอ ย่าง เช่น นึ่มี อยู่ เสมอ  เช่น ลูก บาง กน  เวลา โกรธ พ่อ แม่ แล วฆ่า ตัว ฅาย  หรือ เมื่อ ทะเลาะ 
กบ พี่ นอง แล วฆ่ๅ ตัว ฅาย  หรือ เมื่อ โกรธ สามี หรือ ภรรยา แล วฆ่า ตัว ฅาย  กน ที่ ทำ ตัว เอง เช่น นั้ส่ วน มาก 
ทำ ไป เพราะ บ* งก บตัว่ เอง ไม่ ไค้  และ เห็น ว่า เบน กวา ม จำ เบน ที่ จะ ฅอง ทำ เช่น นน  ส่วน กน อื่น ซึ่ง เขา 
ไม่ ไค้ อยู่ ใน อารมณ์ อย่าง เดียว ก* บบุก คล ประเภท นึ่  เขา มอง เห็น ไค้ อย่าง ชัดเจน ว่า ไม่ มีก วาม จำ เบน 
แด่ ประการ ใด ที่ จะ ไป ฆ่า ตัว เอง  แด่ กน ที่กต ฆ่า ตัว ดาย นนเ ขา นึก ไม่ ออกว่า เขา ไม่ กวร จะ ทำ เช่น นน 
แน่ นอน สำ ห ร* บก น ซึ่ง เกย ฆ่า กน อื่น  เพราะ กวา ม โกรธ  หรือ เกย ฆ่า ตำ เอง เพราะ กวา ม โกรธ มาแ ลำ 
ใน อดีต ชาติ  เมื่อ มี เหตุการณ์ อย่าง เดียว ก* บที่ เกย มี มา แลำ  เขา ก็ จะ ตอง ทำ อีก  เขา นึก ไม่ ออก เพราะ. 
วิบาก ที่ เขา ไค้ กระทำ ไว้ นน  ตัน จะ บำตั บ ให้ เขา ตอง กิตแ ละ ตอง กระทำ เหมือน อย่าง ที่ เกย คิด เกย ทำ 
มา แลำ  เพราะ โดย ธรรมดา กน เรา ย่อม คิด ไค้ ตาม วิบาก ของ ตำ  จะ คิด อะไร ให้ เกิน หรือ ให้ ผิด ไป จาก 
วิบาก ของ ตำ ย่อม ทำ ไม่ ไค้ 

วิธี เอา ชน 2 {ความ โกรธ ใน ขน เด็ต ขา ค 

ผล ร’ ายข อง กวา ม ไกว ธตั {มืคิ อม' เ^^’'^  กน บาง กน เวลา เกิด กวา ม โกรธ  ไม่ ด่า ไม่ ว่า ใ กร 
ไม่ ประ ทุ ษร วิยใ กร  เพราะเฃาไม่เคยมีริบากไนเ-รื่องอย่ารธีมมใก่อรเ  แต่ เบืน กน คิด มาก  เอา ชนะ 
กวา ม คิด ของ ตำ เอง ไม่ ไก้  ถ้า ลง ว่า เกิด กวา ม โกรธ เกิด กวา ม ไม่ พอ ใรีใ นเรึ่ อง ไหน  ที่ คิด อยู่ แด่ ใน 
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เรอ งนน  และ บาง กน ก็ อาจ จะ ไป ระบาย ให้ กน อื่น พง  แต่ บาง กน ไม่ ระบาย เก็บ อด เอา ไว้  ท่าน รู้ หรึอ 
ฝ ล่า ว่า  บุก กล ประเภท นใน ที่ สุด จะ เบน อะไร  ? ขอ ให้ จำ ไว้ ว่า  เขา จะ ไม่ แค ล๎ว จาก โรค ประสาท 
และ โร คอน  ๆ อก หลายอย่าง ท่จะ ติด ตาบ นา เพราะ โรค ประสาท  เช่น  โร กก วาม คน โลหิต สูง 
โร กก วาม ดัน โลหิต ตา  และ โร ก หัวใจ ประเภท อื่นๆ อีก  รวม ท’ ง์โร กก ระ เพาะ  โรค ลำ ไส้ อย่า งน็ 
เบีน ตน  (ผูท ตอ: เกา รท รา!] ราย ละ เอย ด ขอ ให้ อ่า มเ รอง  เท ตุ โด จง ทำ โห้ฒ เอง!]'] ย ชง เขย น โดย 
นาย แพ ทย สร  พัฒน กำจร  เ รอง นผทํ สนใจ โปรด ฅิดฅ์ อทํ สำนัก ค้น คว้า ทาง] ญญา ฌ)  ขอ ให้ กิดคู 
เพียง แต่ โกรธ แล ว เก็บ เอา ไว้  แม้ จะ ไม่ ประ ทุ ษร ำยใ กร เลย  แต่ มน ก็ ประ ทุษ รำ ย ตน เอง  เรื่อง ทำนอง 
น็  เดี๋ยว น้เบี่ นก นม ากที่ สุด ใน กลุ่ม ของ ผู้มี การ ศึกษา  หรือ ผู้ที่ ไค้ รบ การอบรม ให้ เบน กน มีศึล ธรรม 
ขอ ให้ ท่าน ลอง พิจาร ณ, าดูอี กก รง 

ทุก ครำ ท่เกิ ต ควาน โกรธ  ย่อ น หนา ยถง เรา เพาะ เชือ แห่ง ควาน โกรธ ลง ไป อก  และ 
เชอ ท่ว่า นนน จะ ไม่ น ทาง ตาย เลย  และ ในเ ม่อน นยำ ม่เช้ ออ ยู่  ก็ แปล ว่า  ถาน เหตุการณ์ อย่าง 
เติย วก น เกิด ขน อก  เรา ก็ ตอง โกรธ อก  เม่อ โกรธ อก ก็ เพาะ เชอ ลง ไป อก  และ น น จะ เบน 
เช่น น ตลอด ไป ช" วก ล ปาว สาน  ไม่ น ทาง หลุด พน ไป ได้  ไม่ น ทาง เอา ชนะ น นได้  ไม่ ว่า จะ เกิด 
อก ก็ รำ) ยกิพ น ชาติ  ควาน โกรธ ก็ ยำ จะ ตำ) งน อยู่ ใน สน ดาน ตลอด ไป 

และ อย่า ลืม ว่า  ทุก กร’ ง์เมึ่ อมี เหตุการณ์ อย่าง เดียว ดัน เกิด ซํ้น  กวา ม โกรธ มน ก็ เกิด อีก 
ตราบ ใด ที่ว้ บาก ของ มน ยำ มี อยู่  เรา จะ เอา ชนะ มน ไม่ ไค้  จะ บัง กบ ตัว เอง ไม่ ไค้  มี อยู่ วิธี เดียว 
เท่า นน  คือ  เรา ตำ) ง พยายาม ต่อ สูกบ ควาน โกรธ อย่าง ชง หนำ  เรา จะ ตำ) ง เผชิญ หนำ กบ นน 
หน บัน ไม่ ได้  และ วิธี เอา ชนะ ก็ คือ V เยา ยาม หา วิธี ที่ ว่า  ทำ อย่าง ไร เมื่อ มี เหตุการณ์ อย่าง น็ เกิด ขน 
เรา จึง จะ ไม่ โกรธ  เรา จะ ตอง พยายาม หัด จน กว่า จะ ไม่ โกรธ  ท’ ง์ที่มี เหตุการณ์ เกิด ขํ้นอ ย่าง เดียว กน 
วิธีนั้ เท่า น’ นที่ จะ เอา ชนะ มน ได้  ทำ ให้ เชั้อ ของ มน ตาย ได้  วิธี อนน อก จาก นีไม่ มี เลย 

กน เรา จะ ละ กวา ม โกรธ ได้ จริง  ๆ ก็ ต่อ เม อม อง เห นก วาม จำ เบน ว่า  เรา จะ เอา ชนะ ความ โกรธ 
ไค้  ก็ดัว ย การ ไม่ โกรธ เท่า นน  ดัง ที่ พระ พุทธ เจ ำฅดั ส ว่า  ะ- 

อก โกเ ธน  ชิเน  โกธํ 
พง ชนะ ความ โกรธ ควย ความ ไม่ โกรธ 
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ไม่ ใช่ ให้ หนี รีาโ แห ฅุโ) ารณ์ หรือ หนี จาก ชุก กล  เพราะ ถำ หนี  กวา ม โกรธ ไม่ เกิด ก็ จริง  แด่ 
เชอ ของ กวา มโฤ จ ฐทีนี งฎย่ ๅ'^ เ^^ มไเ พร อม ที่ จะ เกิค ขํ้น มา อีก ใน เมื่อ มี เห ฅุกา รณ 
อ ยาง เดียว กัน เกิก ขน  และ ขอ ให้ กัง เก ฅๅา กัาก น'! หน จะ กัฏง โก! ธ ทุก กรง  แม้ ใน เหตุการณ์ เลก  ๆ 
น้อยๆ  เร อง ไม่ เบน เร อง ก็ โกรธ  ใคร ขด ใจ อะไร แม้ เพี 0 ง เล็ก นอ ยก็ ไม่ ไค้  เบื นฅ อง โกรธ ทุก กรง 

ซ งกัา หาก เบน เช่น นี  ชีวิฅ จะ หๅก วาม สุข ไค้ อย่าง ไร  I อย่า นึก ว่า  การ มี เงิน  มี อำนาจ  หรือ มี อะไร 
กฅา ม ท เรา คิด ว่า จะ ทำ ให้ เรา สบาย โจไ ค้น น สื่ง เหล่า นีมน จะ ช่วย แก้ไข อารมณ์ ของ เรา ไม่ ให้ เสีย ได้ 


ช่วย มิ ให้ กวา ม โกรธ กวา ม ขุ่น ของ หมฏ งไจุ เกด ขํ้น ไค้  โปรด อย่า ไค้ คิด อย่าง นีเบ็๋ นอน ขาด  สิ' ง 
แวด ล อม ถึง แม้ ว่า จะ ช่วย ให้ เรา สบาย ไจ ไค้ ก็ จริง  แต่ กัน ก็ ช่วย ไค้ ซ วก ราว เท่า นน  และ กน เรา  จะ อยู่ 
แด่ ใน สี่งแ ว คลอ มที่ดี เสมอ ไป ไม่ ไค้  ใ กร จะ ทำ อะไร ถูก ใจ เรา เสมอ ไป ก็ เบน สี่งที่ เบึน ไป ไม่ ไค้ 
เพราะ ฉะ นน การ เผชิญ หน้) กับ เหตุการณ์ ที่ ย' วยุ ให้ เกิด กวา ม โกรธ จึง เบน สี่งจำเบ็ 'น  และ เรา จะกั อง 
พยายาม เอา ชนะ กัน ให้ ไค้  ซึ่ง ก็มีห กัก ดาย ศว ว่า  พง ชนะ ความ โกรธ ด่วย ความ ไม่ โกรธ 


กัแ รา รู้สึก ว่า  การ เอา ชนะ กวา ม โกรธ มี อยู่ วิธี เคียว เท่า นนกื อ การ ไม่ โกรธ  แล ว มอง เห็น 
ผล ร* ายข อง กวา ม โกรธ อย่าง ลึก ชง  มอง เห็น ประ โยชน์ ชอง กวา ม ใจ เย็น  มอง เห็น ประโยชน์ ของ 

กวา ม เมฅ ตา กรุณา จริง  ๆ เรา ก็ จะ รู้สึก ว่า การ ให้ อกัย ต่อ ผู้อึ่น เบน สี่งจำเบึ นอ ย่าง ยี่ง  และ เบน ส็่งที่ มี 

กุ ณก่า อย่าง สูง สุด  เรา จะ พน ทุก ขไค้  ก็ เพราะ การ ให้ อกัย เท่า น น การ ให้ อกัย ไม่ ใช่ เบ็น การ แสดง 
การ อ่อนแอ  หรือ เบน การทำ ให้ ชุก กล ทอ ยู่ ใน กวา ม ปก กรอง  กำเริบ ไค้ ใจ  อยาก จะ ทำ อะไร ก็ทํๅ 
ตา มก วาม พอ ใจ  ทำ ให้ กน ท รส ลาย ไม่ เกรง ใจ  โปรด อย่า ได้ เกัา ใจ ผิด เช่น นั้  แต่ กัา หากว่า การ ให้ 
อกัย ชอง ใ กร จะ มี ผล ที่ใม่ ดีกั 5 ที่กล่ าานี จริง  ก็ ขอ ไค้ โปรด เกัา ใจ ว่า  นน ไม่ ใช่ เพราะ การ ให้ อกัย 
เบน ตน เหตุ  หาก เบน เพราะ ชุก กล น นเบ็ 'นก น มีนีกั ย อ่อนแอ  ไม่ มีก วาม เข ม แข็ง  ไม' มีก วาม 

เด็ก ขาก  ทำ อะไร ตาม อารมณ์  ไม' เบ็' นฅว ของ กัวเ อง  ไม่ มีก วาม รอบ กอบ  ไม่ รู้ กัก รบ ผิด ชอบ 
และ โดย เฉพาะ กัจ จะ มีใม่ พอ  การ ให้ อภัย ก็ เหมือน กับ ความ ซื่อ  ซึ่ง ถ้า กน ไหน มี แต่ กวา มซึ่อ  แต่ 
กวา ม ฉลาก ไม่ มี  กวา ม ซื่อ ก็ เบน ผลถ้ ย แก่ ภัจ เอง  แต่ ถ้มีก วาม ฉลาด ด้วย  กวา ม ซื่อ จะ ให้ ผล 

อย่าง งก งาม  การ ให้ อภัย ก็ เช่น เดี ยา' ด้น  จะ ตอง มี กุถเ ธรรม อย่าง อื่น ประกอบ อยู่ ด้าย  เช่น ด้อง มึ 
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กวา มเ ขม แข งเค็ ค ขา ค เบึน กน มีก วาม รอบ กอบ  เข' าใๆ เหตุการณ์ เบน อย่า งคี  ร้ว่า อะไร ควร จะ ทำ 
แก่ ไหนอย่าง ไร  อะไร ผืด อะไร ถูก  อะไร มีกุณ อะไร มี โทษ 

กน ที่รู้จ้ กใ ห้อ ภ โ] คน อื่น  ไม่ ไค้ หมา [เก วาม ว่า  จะ ไม่ รู้จ่ก การ ลง โทษ ผู้ กระทำ ผิค  ฅรง กน 
ขาม  กน ที่มีก วาม เม ฅฅา กรุณา ฅ่อผู้ อื่น อย่าง ลึก ซิง  และ ใน เวลา เกีย วก น ถ่าไ กร ผิด ก็ร้ จำ การ 
ทำ โทษ ฅาม สม กวร แก่ กวา มผิค  และ มีก วาม เต็ค ขาด ควย  เช่น  เมื่อ พูด ว่า จะฅ อง ลง โทษ ไกร อย่าง ไร 
ก็ รก ษา กำ พูด  รำ ษาก วาม ฅง ใจ  ไม่ โลเล  คน ที่มีล โเษ ณะอ ย่าง นํ้  กน ที่ อยู่ ใน กวา ม ปก กรอง  หรือ 
แม้ กน ที่ รำ กน อฺยู่ ควย กน  ก็ จะ มี ท^ งก วาม รำ  และ ความ เกรง ก ลำ  และ ความ เคารพ นบ ถือ 
ส่วน กน ที่ โกรธ ง่าย  โทสะ ร' ๆย  กน ประเภท นทำ ให้ กน อื่น ก ลำ ได้ ก็ จริง  แฅ่ก็ ทำ ให้ เขา เกลียด ดำ ย 
เขา"/! ง์ เกลียด ท* งก ลำ  เพราะ ฉะ นน  ๓ เรา เบน กน ใจ พ็น  ไม่ โกรธ ง่าย  มี เมฅ ตา กรุณา  มีก วาม 
ปรารถนา กีฅ่อ ผู้ อื่น  แม้ กระทำ กน ที่ เบน ศัฅรุ  เรา ก็ยํง หวัง กีฅ่อ เขา  เรา ย่อม จะ ไค้ ทำ ความ รำ 
และ กวา ม เกรง ก ลำ  ดำ ย เหตุ น็ การ ให้ อภำ จึง เบ็่น สี่ง จำ เบน  ไม่ ใช่ เบน การ แส คง ความ อ่อนแอ 
ทำ ให้ กน อื่น ไค้ ใจ 


อนึ่ง  ส่า หาก เรา ไค้ มอง เห็น ถึง ประ โยชน์  และ ความ จำ เบน ทื่จะ ตำ งมี การ ให้ อภำ เสมอ ดำทื่ 
ไค้ กล่าว มาแ ลำ  เรา ก็ จะ มอง เห็น ถึง กวา ม จำ เบน ที่ เรา จะ ตอง สวัา งกุณ ธรรม ต่าง  ๆ ให้ มี ให้ เบน ขํ้นที่ 
ใจ ของ เรา  เช่น  ตำ ง พยายาม หัด ให้ มี กวา ม เมตตา กรุณา  ให้ มีก วาม ยุติธรรม  ให้ กวา มอ ค ทน  ให้ มี 
กวา มก หัา หาญ  ให้ มี กวา ม เข' ม แข็ง  ให้ มี กวา มซึ่อ หัฅย์  ให้ มี กวา มกหั ญผู  เห ส่า นึ่เบี่ นฅ' น ๓ กน ไหน 
มอง เห็น ถึง ความ จำ เบน ที่ จะ ตำ งมีกุ ณ ธรรม ต่าง  ๆ เหมือน กบ ที่ เรา ทำ หลาย รู้สึก ว่า  เรา จำ เบน 
จะ ฅำง มี เงิน พอ ใช้  ไม่ เช่น นนเ ดือ ครำ น หัา หาก เรา รู้สึก อย่า งนึ่  การอบรม หรือ การ ผีกหั ดที่ จะ 
ให้ มีกุณ ธรรม ต่างๆ เพี่ม ขน  เรา ก็ จะ ทำ ไค้ โดย ง่าย  ไม่ ฅำง มี การ ผืน ใจ  ลอง กิดดู  กน ที่ จะ ให้ อหัย 
กน อื่น ไค้ นน  ถ' ากุณ ธรรม ต่าง  ๆ เช่น กวา ม เมตตา กรุณา ต่อ ผู้ อื่น มีน ำยเ กิน ไป  การ ให้ อภำ ย่อม 
ระ มี ไม่ ไค้  ข่อ่นึ่ ขอ ให้ สำ เกฅ จาก ตำ เอง  ใน เวลา ที่ เรา ให้ อภย ต่อ ผู้อน  เรา จะ รู้สึก ว่า สำ หรบ กน ที่ 
เรา รำ  กน ที่ เรา มี เมตตา กรุณา ต่อ เขา อย่าง แท้ จริง นึ่นึ่  การ ให้ อภัย เบ็๋น สี่งที่ ทำ ไค้ ง่าย  ก็ ใน เมื่อ 
การ ให้ อภัย เบ็ นของ จำ เบี่น  และ เรา จะ ให้ อภัย ไค้ ก็ ต่อ!. มอ ตอง มี คุณ ข' ร รม ต่าง  ๆ อย่าง เพียง พอ เช่น นึ่ 
ก็ แปล ว่า  การทำ กวา มดี ทุกอย่าง เบน สึงจำเบ็ 'น จะ ไม่ ทํง ไม่ ไค้  กน ใด รู้สึก เช่น นึ่  การทำ กวา มดี 
ก็ จะ กลาย เบน ของ  งาย สำ ห รำ ตวเ อง  และ พอ ใจ พ จะ ทา อยุเ สมอ 
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ชุด ท มาย ที่ แทปึ รง ของ การ ใใเ อภิย 

การ ใ หอ ภย  ใน กวา ม หมาย ที่ แท้ๆ ริง  ก็กือ  การ ไม่ โกรธ ไม่ เก ลยด  ขอ ใท้สํ ง เกฅ ว่า 
ความ โกรธ หรอ ความ เก ลยด ที่ เบน กิเลส น นเม 0 เกิด ขน ไน ไจ แล็ว่  ย่อม ทำ ไห้ จิต ไจ ขุ่น ม่ว 
เห มอน นำ ท ขุ่น  ส่วน กวา ม ไม่ พอ ใๆ หรือ กวา ม เกลียด อ นใด  ซึ่ง ใน เมื่อ เกิค ขน มา แล ว ไม' ทำ ให้ 
จิท ขุ่น มัว  สามารถ วาง เฉย ใน สี่งนั้ นได้  เหมือน กบ ที่ เรา รู้สึก ว่า กน บาง กน ไม่คี  แค่ เรา ก็ ไม่ ได้ 
เก ลี ยก เขา  การ กระทำ ของ เขา ไม่ ทำ ให้ เรา ขุ่น มัว  กวา ม ไม่ พอ ใจ หรื อก วาม เกลียด ใน ล' กษณ ะน 
ไม่ ใช่ เบน กิเลส  เพราะ ฉะ นนโ ปฺรค ทำ กวา ม เมัา ใจ ให้ ดี ว่า  กน ที่มีก วาม เม ฅฅา กรุณา อย่าง ลึก ซึ่ง 
จน กระ ทํง ไม่ โกรธ และ ไม่ เกลียด ใ กร  ไม่ ว่า เขา จะ ทำ ร* าย อะไร แก' มัว เอง  หรือ ถึง แม้ เขา จะ ฆ่า ก็ ไม่ 
โกรธ และ ไม่ เกลียด น่น  อย่า เข้า ใจ ผิด ว่า  กวา ม รู้สึก ของ เขา จะ เฉย เม ยค่อ สึงที่ ง์ป วง  ไม่ รู้ข้ก ยินดี 
ยิน ร* ายค่ อสึง ใด  ๆ เลย  กวา ม รู้สึก ฅาย มัาน แล* วไม่ ใช่ เช่น นน  เพราะ กวา ม จริง แม้ แค่ พระ อร ห* นฅ 
ท่าน ก็มืก วาม ร้ลึก ว่า อะไร ดี อะไร ไม่ ดี  อะไร ที่ ท่าน ชอบ  อะไร ที่ ท่าน ไม่ ชอบ  พระ อร หนค่ ทุก องค์ 
มีก วาม รู้สึก ถึง กวา ม งาม ใน เรื่อง ศิลป ทุกอย่าง  และ รู้สึก ถึง กวา ม น่า เกลียด  กวา ม ไม่ งาม  กวา ม ไม่ ดี 
ของ สึงที่ ฅรง กน ข้าม ก' บก วาม งาม กวา มดี  แค่ ถึง กระ นน  กวา ม รู้สึก ของ ท่าน ก็แฅ ก ค่าง จาก ของ 
ปุถุชน  เพราะ ปุถุชน เมื่อ มีก วาม พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ  ชอบ หรือ ไม่ ชอบ ใน สึงใ ด แล* ว ก็มืก วาม 
ยืด มน ใน สื่งน น ๆ ส่วน พระ อร หน ต์ท่า นม การ ม่ล่อ ย วางอยู่ ตลอด เวลา  และ ความ รู้ส่ก ที่ 
แท้ จริง ไม่ ติด อยู่ ใน สง โด  ๆ เลย  ท่าน มอง เห็น ถงค วาม เบน มายา ของ สง ทํ้งป วง อยู่ เสมอ 
ความ ร้ส่ก ชอบ หรอ ไม่ ชอบ ลง แห็จ "ห็ ^ ยู่  จิง ไม่ ทำ ให้ เกิด ความ ขุ่น มว  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ 
พดถึ งก วาม โกรธ หรือ กวา บเล ลี^ ต ใบ ล'^''^ สบ'’^^®'’ ยู่^'^^  จึง หมาย ถึง กวา ม ไม่ พอ ใจ ชนิด ที่ ทำ ให้ 
เกิด กวา ม ขุ่น มัว  และ จดหมาย ของ การ ให้ อม่ ยก็ห บาย กึง  การ กำ ข้คก วาม โกรธ และ กวา ม เกลียด 
ใน มัก ษณะ นีออ กไบ่ 

คน ที่ ใจ เย็น และ มี กวา บ สุ ชุบ ร ลบ กลบ  ทำ อะไร ดาม เหตุผล ได้ เสมอ  ขอ ให้ สง เกฅ ว่า 
บุคคล ม่ระ เภท นไม่ ค่อย จะ บก วิ'' บ ขุ่^^"^  ไม่ ว่า เหตุการณ์ จะ เกิด ขน อย่าง ไรก็๋ สามารถ ทำ ใจ 
ให้ สงบ ทำ ใจ ให้ สบาย อยู่ ไ ก้^^ บล  นี่กือ สี่งที่ กบท่ วไนํ บ่^ วิวิล บ''  ใด ย ธรรมดา กน เรา ย็งโ ฅขํ้น 
ยี่งมี อำนาจ มาก ซึ่น  รื่า รวย มาก ขน  มี กน เกา รพ นบ ถือ มาก ขน  ทํฏฐ มานะ คือ การ ถือ มัว  กวา ม 
^ รุ^ ‘[^ มัๅเ ฏง ว่า เบน กน ยืง ใหญ่  ก็ มก จะ มี มาก ขํ้น  และ กวา ม รู้สึก อัน น เบน บจจ 'ย สำ ก' ญอัน หนึ่ง 
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ท ทำ ให้ เกิด ความ โกรธ ใต้ ง่า 0 มาก  ยี่งมี ทิฏิเ มานะ มาก ขั้น เท่า ใ? า ความ โกรธ ก็ยี่ง เกิด ง่าย มาก ชน 
เท่า นน  ภ! ษา โบราณ, มี กำ อยู่ ประ โยก หนึ่า ว่า  ดข I เด พญา นาค  ซึ่ง หมาย ถึง ว่า  โดย ธรรมดา พญา นาก 
เขา รู้ฅำ ว่า เขา เบื่น ผู้มี พิษ ร้าย  พิษ ของ เขา สามารถ จะ ทำลาย ชีวิฅ สำ ว่อื่น ใต้ ง่าย มาก  เพ็ ยง แด่ เขา 
พ่น พิษ ออก มา ก็ สามารถ ที่รีะ ทำ ให้ ใพ่ ลุก ขั้น ใต้ ท นที  และ ถำ ใคร ถูก พิษ นเ ขำ ก็ฅา ยใค้ ท นที  ความ 
เชอ ถือ ที่มีม าแฅ่ โบราณ เบ็๋น เช่น น เพราะ ฉะ นน  จึง เชื่อ กน ว่า  ถำใ กร ใปฅี ขนด พญา นาก เขา  มน ก็ 
จะ แสดงก วาม เก วิยว กราด ขั้น มาท นที  กน ที่มีที ฏ เมา นะ มาก  เพราะ กวา มมี เงิน  หรือ เพราะ กวา ม 
มี อำนาจ  เพราะ เกิด ใน ตระกูล สูง  หรือ เพรา ะอะ ใรก็ ตาม  ก็ เปรียบ เหมือน พญา นาค  กน ประเภท นี 
ใน เมื่อ ถูก ใ กร เขา ว่า หรือ ตำหนิ แม้ เพียง เล็ก นอ ย ก็ จะ รู้สึก โกรธ ขั้น มาท นที  แด่ ถา เบน กน ที่ 
ใจ เย็น หน่อย  ซ่อน อารมณ์ ใต้ เก่ง  ก็ใม่ แสดงออก มา ให้ กน อี่นรู้  แด่ ใน ใจ นน จำ เอา ใว้แลว  แด่ ก็ 
จะ ใม่ อาฆาต  ถำ หาก พน เดิม เบื่น กน มี เมตตา กรุณา สูง  ให้ อภ โ) กน ง่าย  กวา ม โกรธ ก็ จะ หาย เร็ว 
แด่ ถำ หาก พํ้น เดิม เบน กน มีก วาม โหด เห้ย ม เห็น แก่ฅ ว ก็ จะ ตำ) งกิค พยาบาท ท นที  มี โอกาส เมื่อ ใร 
ก็ จะ ตำ) ง แก้ แกน ใม่อ ย่าง ใด ก็ อย่าง หนึ่ง  ลูก นอง บาง กน ถูก นาย กด เอา ใว้  หรือ ถูกลง โทษ อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง  โดย ที่ ลูก นอง ใม่ท ราบ สาเหตุ เลย  ฅวอ ย่าง เช่น นึ่ก็มื ใม่ นำ) ย เช่น  นาย บาง กน เพียง แด่ 
ลูก นอง แสดงก วาม ใม่เ กา รพ  หรือ พูด นินทา ลบ หล ำใป ถึง หูเ ขำ  เขา ก็ จำ เอา ไว้  แล ำก็กิ ดที่ จะ 
แก้ แกน หา วิธี ลง โทษ อยู่ เสมอ  คน ที่มี ลำ) ษณะ อย่า งนึ่  ขอ ไต้ โปรด จำ เอา ไว้ ว่า  จะ เบน ผู้ใหญ่ ที่ 
แท้ จริง ไม่ ไต้ 

คน เรา เมธ ยิง โต ขน  การ ให้ อภย จะ ตำ) งม มาก ขน  ไม่ เช่น นน  ท้ฏเ มานะ ที่ มน เจริญ 
ฅา มก วาม ใหญ่ โต ของ เรา นน  มน จะ ทำลาย เรา อยู่ เสมอ ทุก โอกาส  กน บาง กน ที่ ใหญ่ โต ขั้น มา ไม่ ไค้ 
ก็ เพราะ กวา ม เบน กนเ จำ อา รม ถ' เ ซึ่ง กน ที่เบ็๋ น นาย เหนือ กว่า  เขา มอง เห็น ว่า จะ ทำ ให้ งาน เสีย 
เพราะ ฉะ นน  เขา จึง ยกย่อง ให้ ใหญ่ โต ขั้น มา ไม่ ไต้  ความ ใจ เย็น  ความ สุขุม รอบ คอบ  ย่อม ขน 
อยู่ กบ การ ให้ อภย  ดำ ย เหตุ นึ่  การ ให้ อภัย จึง เบึ๋น สึงที่ ทุก กน ควร จะฅ อง หด  ขำ) สำ กำ] อย่าง เดียว 
อย่า เบน กน อ่อนแอ ฃสง สาร กน ง่าย  เขา พูด อะไร ถูก ใจ นิด หน่อย ก็ ใจ อ่อน  คน ที่มีก วาม เมตตา 
กรุณา ให้ อภัย กน ได้ ง่าย  ถำ จะ เสีย ก็ เพราะ กวา ม อ่อนแอ  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ เรา รู้ จำ) หัด การ ให้ คู ภัย 
เรา ก็กว รรู้ จำ) ทํดใ ห้เบ็๋ นก นเ ซม แข็ง เด็ด ขาด ตำ ย จึง จะ สามารถ ทำ อะไร ไค้ เหมาะ สม  มี เหตุผล 
อยู่ เสมอ 
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ไค กล่าว มา แล ว ว่า  ก นทรี ะ ให้ อฏํย ไค้  วิะฅ์ อง เพรียบ พร อม ไป ควย กุแ; ธรรม หลายอย่าง 
หวอ ย่าง เช่น กน ทีมีค ๅาม ก?! ญผห่ ฏ 1,ว่0เ1,“4ยิย่ างแ ท้จุรี ง เมื่อ พ่อ แม่ ว่า กล่าว ฅํๅห นิ หรือ ลง! ทษยิ ย่าง ไร 
ก มก วิะ ไม่ โกรธ  หรือ ๓ โกรธ ก! กร ธ ไค้ ไม่ นาน  ส่วน ลูก ที่ อก ต ญผูรี ะ โกรธ พ่อ แม่ ไค้ ง่าย มาก ใน 


เม อ ลูก คุ  ขอ สง เกก อัน น เรา เห้น ไค้ ชค  และ ใน ทำนอง เคียว กนก นที่เ รา มี กวา ม เกา รพ นบ ถือ อย่าง มาก 
ใน เม อผู้ท เรา เกา รพ น' บถือ  ท่าน ว่า หรือ ฅำห นิ  เรา ก็ มัก รีะ ไม่ โกรธ  เช่น  อย่าง พระ บาง องค์ 
ท ชาว บาน เกา รพนับถือ อย่าง มาก  จน กระ นังใ กร  ๆ ก็ เรียก ว่า หลวง พ่อ หลวง รู่] นน  พระ ประเภท น็ 


ใน เมื่อ ไป ค่า หรือ ว่า ใ กร  แม้ จะ ทำ ไป ควย กวา ม โมโห  แ?! กน ที่ ลูก ว่า แทน ที่รีะ โกรธ  ก็ มัก จะ 
กล' บ หัวเราะ หรือ ยม  หรือ บาง ทีก็ ไป กุย อวค มัว ยก วาม ภาก ภมีใ จที่ท่ ว เอง ลูก ท่าน ค่า มา  พระ ประเภท 
นิ ภาษา ทาง ศาสนา เรียก ว่า ปา ป มุติ  พระ ที่ จะ ไค้ ชึ่อว่ ๅเบื น ปา ปมุฅิ นน  โค ย ปกคี พน เดิม เบน กนมื 
กวา ม เม ฅฅา กรุ ถเา สูง มาก  กวา มกิด มัาย หรือ ประสงค์ มัาย ฅ่อใ กร ไม่ มี เลย  และ ไค้ เสีย สละ ทำ ประโยชน์ 
ให้ แก่ กน อื่น มา มาก มาย  แม้ กระ ท' งก นที่ร 'าย กา รี ซึ่ง ใคร  ๆ พาก' นเก ลียค  แค่ ท่าน ก็ เม ฅฅา  และ 
กิค ช่วย เหลือ อย่เ สมอ  ท่าน ทำ อย่าง น์มา นาน  จน กระ ท' งใ กร  ๆ ก็รู้ว่ านิส 'ยที่ แท้ จริง ของ ท่าน เบึน 
อย่าง นิ  เพราะ ฉะ นน พระ ประเภท นิ ถึง แม้ ใน บาง กนิง จะ คุ ค่า ว่า ใคร  หรือ บาง ทีหัา หาก นิ หัยเ คีม 
ท่าน เกย เบน นักเลง  หรือ เกย ใช้ กำ หยาบ มา จน เคย ชิน ท่าน ก็ อาจ จะ ค่า พ่อ ค่า แม่  แค่ ถึง กระ นน 
กน ที่ ถูก ด่า ก็ จะ ไม่ โกรธ  เพราะ กวา ม จริง ความ โกรธ ของ ท่าน เกฅ เพียง ช' ว ขณะ แค่ แล วก็ใ ห้อ มัย  ซึ่ง 
ใ กร  ๆ ก็ร้  เพราะ ฉะ นน  คน ที่คูก ค่า ถูกว่า จึง มัก จะ หัวเราะ หรือ ยม  หรือ บาง ทีหัา อยู่ ก' น มาก  ๆ 
กน ไหน ลูก ค่า  พรรค พวก ก็ หัวเราะ ฮา กรืน  ซึ่ง กน ที่ ลูก ด่า ก็ พลอย หัวเราะ ไป มัว ย ขอ ให้ หังเ กฅ ว่า 
ใน บรรยากาศ เช่น นิส็ง ที่ ทำ ให้ กน พํ้ง์ห ล'! ฮนี ห'^ ใ^'^ ห ซึ่^ง่ งค์ค์ 0 เม ฅฅา บารมี ที่ ท่าน สะ สมอ บ่ รม 
มา นาน ’ จน กระ ท' ง อำนาจ แห่ง เมตตา บารมี นน แผ่ ไปท่ ร มัว ย เหตุ นิ การ ให้ อภ้ย่ จึง เบน คุณ สม ม่ฅ 


ที่ สำ มัญ มาก ของ ผู้ที่ จะ เบน ‘เท้า น! •นิ! บ่'!^^ ^ 

จาก ค่ว่อ ย่าง ที่ กล่าว มา นิ  ท่าน เห็น แล่ว์ หรือ นิ ง' นิ  คน ห็จะ ให้ 0 ภัย คน ฒได้  จะภั อง ม 
พน คุณธรรม หลายอย่าง  แล ณเต่ ละ อย่าง ลนิน แล นเต่ จะ ต้อง เข้ น ย่น หง นน  และ สิง ชั่ร ร'' 1 ย 
ต่าง  ๆ เช่น  ความ โลภ  ความ เท็่น แก่ ต้ว  การ คิคท จะ เอา เปรย น หรอ โกง ค นอน  การ พูด เท็จ 
พด โกหก เพ อ ให้ ค หอ ห เ^ 0 ^ต้ ทรอ เกิด ความ เสิย 1 เาย  สิง เหล่า นไม่ มอ ยู่ ใน จิต ใจ เลย 
ส่วน กน ที่มีพ นจึต ใจ ย่า  หห้ ‘ กวา ม เห็น แก่ มัว มี มาก  กวา ม โลภ ก็มี มากอย่าง นิเบึ๋ นค่นิ  กน ประเภท นิ 
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จะ ให้ อฒัก นอี๋น ได้ ยาก  เพราะ เห ฅนื  คน ที่ จะ หํด้ใ ห้อภํ ยก นอึ่น  จึง จำ เบน จะฅํ อง หด อบรม 

ให้ มี คุณธรรม ต่าง  ๆ เกิด ขน  อย่า ลืม ว่า 

คน เรา จะ ท่อ ไฟ ในนํ้ าใม่ ได้  และ ไฟเ มอ ถูกนํ้ าก็ฒั  แท่ ล้า ไฟ มมาก  นำ มน อย  นำ ย่อม 
จะ ดัน ไฟ ไม่ ได้ 

เท รา ะ ฉะ น น ณ้ ใคร รู้สึก ว่า ฅำเ อง กำ ลํง จะ ใหญ่ โฅ ขน  ก็ ขอ ให้ จำ ไว้ เถิด ว่า  เหตุการณ์ ที 
จะ ยวยุ ให้ เกิฦ ความ โก รธํก็ จะด้ ยิง มี มาก ขน  ไฟ จะ ลุก ไหม้ เรา บ่อย กร* ง์ขน  และ บาง กร^ง  ก็ อาจ 
ซะ เบน ไฟ ที่ รน แรง ถึง ข นาค ทำ ให้ เกิด ไหม้ บๆน ได้ ที่งั้ห มด  ดำ ย เห ตุน  ถ้า เรา ใม่ คิด ที่ จะ ส ราง 
คุณธรรม ต่างๆ ให้ มี อย่าง เพียง พอ แล ว เรา จะ ใหญ่ โฅฃํ้ น ไป ไม่ ได้ เลย  เพราะ ความ เบน กน ข โมโห 
โกรธ ง่าย  สี่ง เหล่า 'แจะ ทำลาย เรา เสีย ก่อน  ทำ ให้ เรา ใหญ่ โฅขํ้ น มา ไม่ ได้ 


บท สร ป 


รี 


ค วาบ โกรธ ย่อม มา จาก ความ รก  แต่ หาก เบน กวา มรํกํ ที่ ประกอบ ไป ถ้ว์ย การ เห็น แก' ฅว 
ขอ ให้ สำ เกด ว่า  กน ที่มีนิ ส โ) โลภ มาก หรือ เห็น แก่ ได้  กน ประเภท นถ้า มี ใคร มา ทำ ให้ สี่งข อง ที่ฅำ เอง ร' ก 
เกิด ความ เสีย หาย  แม้ เพียง เล็ก นอ ย ก็ จะ โกรธ นาน  จะ ให้ อภัย ไม่ ได้  และ กว่า ม โกรธ เมึอ สะสม 
ขน บ่อย  ๆ ม' นก็ จะ กลาย เบน ความ แกน ความ อา' มาฅ พยาบาท  และ ถ้า หาก เบน กน ที่ ไม่ กล ว บาป หรือ 
ไม่ เชื่อ ว่า บาป มี  ก็ จะ เกิด การ ประ' คุ ษ ราย หรือ การทำ ลาย  ใน เมื่อ การ ประ คุษ รำ ข หรือ การทำ ลาย 
ผู้อึ่น เกิด ขน บ่อย  ๆ ก็ จะ สร ำงนิ ภัย เ' หั้ยม โหค ให้ เกิด ขน  ซึ่ง จะ มาก หรือ นอ ย แก่ ไหน  ก็ สุด แล วแต่ 
ว่า ภัวเ อง เกย ประ คุ ษร ำยผู้ อื่น มา มาก หรือ นอ ย และ ประ คุษ รำ ยฅ่อ ภัฅว์ หรึอ่ บุก กล ประเภท ไหน 
ถำเ ขา สามารถ ที่ จะ ฆ่า ได้ โดย ไม่ เลือก แม้ กระ ท' ง ภัดว์ บาง ประเภท ซึ่ง ไม่ น่า จะ ฆ่า  แต่ เขา ก็ ทำ ได้ 
บุก กล ประเภท ซึ่ง ใ กร ๆ ก็ เกา รพนับถือ เช่น พระ  หรือ บุก กล ผู้มีพ ระ คุณ อย่าง สูง เช่น พ่อ แม่ 
กรู อาจารย์  เขา ก็ ฆ่า ได้  ถำเ ขา เกย ทำ อย่าง น และ ทำ มา นาน หลาย ชาติ แลำ  เขา ก็ จะ เบน บุก กล ที่มีนิ ภัย 
ส' น ดาน เห ยม โหด ที่สุค  ขอ ได้ โปรด จำ ไว้ ว่า  ความ เห ยม โหด ย่อม เกด จาก การ ฆ่า  ทรอ การ 
ทำลาย ผ้อน  โดย ไม่ ม ขอบ เขต  ไม่ รู้ จก ย บย" ง และ ไม่ ม่หิริ โอตตัปปะ  ถำเ ขำ ใจ หภัก อ' น 
นั๊ดี  ก็ จะ มอง เห็น' ท่  กน ที' มีน้ส ยก ตัญผู  รู้ จ' ก เกา รพ บูชา สี่งที่ ควร เกา รพ บูชา  เบึน กน ที่มีนิ ภัย 
เสีย สละ  ชอบ ช่วย เหลือ ผู้' อน  ชอบ เลียง สด ว ควย ความ เอ็น คุ  ไม่ ใช่ เลั้ ยง ไว้ เพื่อ ฆ่า  และ เบน กน 
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ทน หรโ อ?! ค!!!] ะ เบน กน ที่เชึ่ อ! น!. รึ่0,1 เาฏิ ข 0 งก 7-3 ม บุก กล!! 7 ะ เ/] ทนํ้วิ ะมึนิ ฒัเห ฒโห ค ไม่ ไค้ 

ไม วา คำ เอง จุะ ถูก กน 03;3]7^ทุ ษ 7*10 หรือ ทำลาย อย่าง 7 ‘าย แรง ฒัเพี ยง ไร  ก็ ไม่ อา ขิที่วิ ะโฅ้ คอบ ดาย 

การ ประ ทุ ษร ๅย  ควย เห ทุนํ้ ขำ พ!. จุ าจุง ไค้ กล่า ๅยํ้า บ่อย  ๆ ว่า  คน ท้จะ  ให้ อภย คน อืน ได้  จะ ตอง 

เพ ร ยบพฺ รอบ ไป ค 7 อคุ อ} ธ^ 7 รม  เพราะ เห ตุน การ สร* างกุ ณ ธรรม  หรือ พูค อึก นัย หนึ่ง ว่า  การ 

ส ราง กุศล  จืงเ บ็นส็ ง จำ เบน ยี่ งก ว่า กา รน สๅง หา เงิน  หรือ แสวง หา อำนาจ  แสวง หาก วาม รู้เ พอ 
อาชีพ  หรือ  การ แสวง หา อย่า งอี่น 

คน ท ไม่ รู จก ให้ อ นัย คน อึน  จะ ทา ความ สข ไม่ ได้ ไม่ ว่า จะม่ เงิน ม่อำ นา จ ทรอ ว่า ใหญ่ โต 
แค ไหน  ก หา ความ สุข ไม่ ได้  และ ไค้ กล่าว มาแ ลำ ว่า  การ ให้ อภโ เล่า หาก จะ ทำ ให้ เกิด ผล เสีย หาย 
ก็ เพราะ กวา ม อ่อนแอ  กวา ม โลเล  กวา มเบ็๋ นก น ไม่ มี สำ จะ  ไม่ มีนิส โ) เด็ด ขาด  ๓ หาก สี่งที่ บกพร่อง 
เหล่า นึ่ไม่ มี  การ ให้ อ ภำก็ จะ เม็๋น ไป อย่าง พอ เหมาะ พอก วร  ซึ่ง จะ เบ็่น ประ โยชน์ ท^ง แล่ คำ เอง และ 
ผู้ อื่น  ทุก กน ก็ อยาก จะ มีนิส โ) รู้ จำ ให้ อภ โ) ฅ่อผู้ อื่น  แค่ บาง ที่ก็ ทำ ไม่ ไค้  นัณ เพราะ อะไร  ? ไค้ อธิบาย 
เหตุผล มา มาก แล ว แค่ก็ ยำ เหลือ อีก ประเด็น หนึ่ง  ซึ่ง เบี่น ประเด็น ทื่สำ กัญ ที่สุค  คือ การ ผื่ก สมาธิ 
และ การ เจริญ วิบส ส นา 

คน ทํจะ ให้ อ นัย ต่อ ผู้ อื่น ได้ จริง  ๆ โดย ไม่ ตอง ม่กา รผน ใจ  หรอ นัอง คอย นังค บใจ 
ก็ คอ ผู้ทม่ พืน จิต ใจ สงบ และ แจ่ม ใส  เข* าใจ บญ หา ชริต ต่าง  ๆ ทุก แง่ท กมม  บุคคล ประเภท น 
เท่า นใเ  ท่กา รใ ห้อ นัย ของ เขา จะ เบน ไป โด ยอ ตโน ม่ต  หริ อ ว่า เบน ไป ใน นัก บ ณะท่ เบน 
ธรรมชาติ  และ ผู้ ใด ล่า สนั) งนินั ขอ ย่าง นึ่ให้ เกิด ขน กบ หำ แนัว เขา ก็ จะ สบาย ไป คลอด ชาติ และ ทุก ชาติ 
ดำ ย นัา หาก ยำ มี การ เวียน ว่าย คาย เกิด  แค่ กน ที่ จะ มีพ็น จิฅ ใจ สงบ เยือก เย็น  เขำ ใจ บญ หา ชีวี ด 
ค่าง  ๆ คา มก วาม เบึน จริง นนมี อยู่ ทาง เคียว คือ นัอง พยายาม ผีก สมาธิ และ เจริญ วิบส ส นา อยู่ เสมอ  ขอ 
ให้ สำ เก ฅดู จาก ท นัก ดำ ห่อ ไบ่นึ่ 

คน ท สามารถ เขา สมาธิ ได้  นิร รณ็๋นั ง ๕ สง น กล่าว คือ  คลอด เวลา ที่วิฅ อยู่ ใน สมาธิ 
กาม สน ทะ  กวา ม พอ ใจ หรือ กวา มอ ยาก ไค้ ไนเ รอง  รูบ่  เสียง  ก ลื่น  รส  สมผั ส กวา ม รู้สึก 
อนนึ่ ระ ไม่ เกึด จน 

พยาบาท  คือ กวา ม ไม่ พอ ใจ  กวา ม โกรธ กวา ม เกลียด คลอด ถึง กวา มอ') ฆาค ที่ ระ อึด 

คอบ แทน  กวา ม รู้สึก อนนึ่ ก็ ไม่ เก็ต 
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ถ นะ มทธ ะ ความ เบื่อ หน่าย ทอ แท้  กวา มหม คอ าฒัฅ ายอ ยาก  กวา ม ง่วง เหงา หาว นอน 
กวา ม รู้สึก อัน น่ก็ไ ม่เฒิ 

อุทธ จ จะ กุก กุจ จะ  กวา มหุ้] ง ซ่าน  คือ อาการ ที่กิค เรื่อ ยเ! เอย  กิค โน่น กิดนี่ เปะปะ  ไม่ มี 
ระเบียบ  สฅิ ไม่ อยู่ อับ อัว  และ กวา ม รำ กา ญ หรือ กวา มหงุ คหงิ ค กวา ม รู้สึก อัน นั้ก็ ไม่ เกด 

วิจิกิจฉา  กวา ม สงสัย  กวา มสัง เล  กวา ม ไม่ แน่ ใจ  กวา ม รู้สึก อัน น่ก็ไ ม่เฒิ 


ฅล อด เวลา ที่ อยู่ ใน สมาธิ  นิวรณ์ อัง  ๕ คง ที่ กล่าว มา ■แจะ ไม่ เกิค เบื่ นอน ขาด  และ เมื่อ 
นิวรณ์ ท* ง ๕ ไม่ มี  จิต ใจ ก็ สงบ แจ่ม ใส  สามารถ ที่ จะ นึก กิดอ ยู่แฅ่ ใน เรื่อง ที่อั องการ  หรือ เรื่อง ที่ 
กำหนด เอา ไว้  โดย ที่ กวา มคืด อย่าง อื่น จะ แทรก ออก มา ไม่ ไต้  และ ทุก ขณะ ที่ นึก คิด  ก็ จะ มีสฅิ อยู่ 
กบ อัว ทุก ขณะ  และ ใน เวลา เดียว กน  ก็มีบื่ ติ และ สุข หล่อ เลย ง จิต ไจ อยู่ เสมอ อีก ดวย  ขอ ให้ 
‘ทิ จาร ณาดู ให้ ละเอียด 


เห็น แสัว หรือ ยำ ว่า  การที่ จะ มีพํ้น จิฅ ใจ สงบ เยือก เย็น มน กง และ ลึก ซง  จะอั อง มา จาก การ 
ผี่ก สมาธิ บ่อยๆ และ ต อัง ผึก ได้ ดวย  ถ' ากน ไหน ผี่ก  แด่ จิต ไม่ เบื่น สมาธิ  ก็ ย่อม ไม่ ได้ ผล  ส่วน 
ผ้ที่ผึ 'ก ใต้  สัก ษณะ ของ จิฅ ใจ อัง ที่ กล่าว มา ย่อม จะ เกิด ขั้น และ มาก ขน  เท่า นึอัง ไม่ พอ  ใน เมื่อ 
อัวเ อง พยายาม หอัคิ ดพื จาร ณาถึ งบ ญ หา ด่าง  ๆ ดวย ใจ ที่ เบน สมาธิ  กวา มเ ขำ ใจ  หรือ สติ บ ญญา 
ก็ ย่อม จะ แตก ฉาน มาก ขั้น  การ คิด หรือ การ ขบ บญ หา ควย จิฅที่ ไม่ ก่อ ย จะ สงบ  มี นิวรณ์ อัง  ๕ 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง กรอบ งำ  กบ การ คิด คำ ย จิต ที่เบื่ น สมาธิ นนย่ อม จะ มี ผล แตก ด่าง กน อย่าง มาก  ผ้ที่ 
ไม่ เกย ผึก สมาธิ และ เจริญ จิบ สส นา  หรือ เกย ทำ  แด่ ไม่ ก่อ ย ได้ ผล  ย่อม จะ เบี่น กน ที่มี พน จิต ใจ สงบ 
และ เยือก เย็น ไม่ ได้  และ ถำ หาก พน อัน นึ่มี ไม่ พอ  ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ให้ ออัย กน อื่น ไต้ ง่าย  แด่ การที่ 
บาง กน อัง ที่ส์ก สมาธิ ไม่ ได้  แด่ ก็ ให้ ออัย กน ไต้ ง่าย นน  เบื่น เพราะ นิสัย เห ยม โหด และ เห็น แก่ ตัว 
มีน อัย  และ เบื่ นก นอ อัน แอ ขั้สง สาร กน ง่าย  ไม่ กล่า อัด ใจ กน อื่น  ซึ่ง กน ประเภท' นก็มี อยู่ ไม่ น้อย 
แด่ ก็ ขอ ให้ สังเ กด ให้ ดี  บุก กล ประเภท นึ่เบื่ น คน ที่มอั จะ เก็บ อารมณ์  หรือ ซ่อน กวา ม รู้สึก ที่ ไม่ 
พอ ใจ ไม่ ให้ กน อื่น รู้  การ ให้ อภัย ของ เขา ไม่ ใช่ ปล่อย วาง ไต้ จริง  กน ประเภท' น ถำมี เรื่อง กระทบ 
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กระ เท อน ใจ ทำ ให้ เกิด ๆๅๅ ม'! 54 สบาย ใจ อยู่ บ่อย  ๆ ก็เบ่ ใ. เข อง แน่ นอน ว่า ส* กวน หนึ่ง จะฅ อง เบน! รก 
ประสาท  และ สมอ งก็เ สอน เร็ๅ  สมรรถภาพ จะ? าก  ส่วน กน ที่มีพํ้ นจิฅ ใจ สงบ และ เยือก เย็น  ซง 
เบน ผล มา จาก การ ผีกส 5 เาฐิ แล 2 การ เจริญ วิบ่ส สนาน น การ ให้ยิ ภ* ย ชอง เขา จะ เบ่น การ ปล่อย วาง 
จริง  ๆ ไม่ ก่อ ให้ เกิด กวา มก ดก* น หรือ ก่อ ให้ เกิด อารมณ์ ก* าง  การ ให้ อ ภ* ย ของ เขา นน จะ เบึ๋น ไป ใน 
ล* กษณ ะทีเ บน ธรรม ชาดิ  เหมือน ก* บ่ ไฟ  ซึ่ง เมื่อ ถูก ใ!' เก็จ ะ ด' บ่  หรือ ว่า ไฟ จะ เกิด ขน ใน นา ไม่ ได้ 

การ ผก สมาธิ  หมาย ถึง  การ พยายาม ทำ ใจ ไใง้ สงบ  ให้ มสติ อยู่ กบ ตว  มิ ให้ 
นวร ณทํง  ๕ ครอบ งำ  การ เจริญ วิบส ส นา  หมาย ถึง  การ พยายาม ใช้ ความ คิตพิ จา รณ าบญ หา 
ต่าง ๆ ใน ขณะ ท ใจ สงบ  การ กระทำ ท* ง สอง อย่า งนึ่จ ะฅ่อ งก วบก่ กน ไป เสมอ  และ เมื่อ สมาธิ สูง ขํ้น 
การ เขา ใจ บญ หา ต่าง  ๆ ก็ จะ ดิขํ้น  และ ใน เมื่อ กวา ม เข* าใจ คิขํ้น  ก็ จะ ช่วย ให้ สมาธิ คีชน ตวย 

เพราะ สมาธิ ก* บ่วิบ่ สส นา ต่าง ก็เบ่ นบ จ จุ* ยเก็ อกูล ซึ่ง กน และ กน  การ ผื่ก สมาธิ ใน ขน สูง ไม่ ฅ่อง ใช้ กำ 
ภาวนา ฉัน ใด  การ เจริญ วิบ่ส ส นา ใน ขน สูง ก็ เช่น เคียว ฉัน  ไม่ ฅ* อง ใช้ กวา มกิด  เพียง แต่ ใช้ การ 
กำหนด ดู สภาวะ ต่าง  ๆ ที่ ปรากฏ ใน ใจ เท่า น น แล* ว่ใา ญญา ก็ จะ เกิด ฃํ้นเ อง  การ ปฏิบ่ ฅท* ง์สอ งอ ย่าง นึ่ 
เบ็่น หล* กสำ ก* ญใน การ แก้ บ่ญ หา ทุกอย่าง  เพราะ ฉะ นน  ผ้ที่ป รา รถ นา จะ สร* าง นิสัย การ ให้ อภัย ให้ เกิด 
ขน ใน สันดาน  จะ ฅ* อง พยายาม ผึก ใน เรื่อง นึ่ด* วย  อย่า ลืม ว่า 

ความ สงบ จาก ภาย ใน  ก' บ่  การ รู้ แห้ง จาก ภาย ใน เท่า นน  ท่จะ กำ จคค วาม โ ภร ธ 

ความ เภ ลยค ให้ หมด ไม่ จาก ส็ใว ดาน ได้  ริธิฒ เบน แต่ เพ ยง ส่วน ม่ระ กอบ เท่า นน 


พา ชน 

โดย 

อา จาร ยึ้พร  ร ตน สุวรรณ 

* - ^ ^ , 0..^  ■—.  — 1..^. 

แอี่มี ควาน ชึน บาน อย่เ สมอ 

กนทื่ จะมึ กวา ม สุขมี กวา มสค ชื่น อยู่ เสมอ  ไม่ ว่า จะ พบ เห็น อะไร  หรือ มี เหฅุ กา รณ อะไร เกิด  . 
ขํ้นก็ ฅาม  ซึ่ง ก่อ ให้ เกิด กวา ม ยุ่ง ยา กก วาม ลำบาก ต่าง  ๆ แฅ่ก็ ไม่ เดือด รอน  ฅรง กน ข’ าม  เหตุ กา รณ 
ทํ้ง์ห ลาย กลบ กลาย เบึน เสมือน สวน ดอกไม้ หรือ ทศ นียภ าาจ ย์น์ สวย งาม  ซึ่ง พา ให้ เกิด ความ ชน บาน 
นนจ ะตํอ์ ง เบน ผู้ทเ รยน รู้ เรือง ชวิต โห้เ ขำ ใจ อย่าง ถ่อง แท้ ตาม ท พระ พุทธ เจ็า ใด้ต รส ไว้ ในเ รอง 
อริ ย ส!]  ก่อน อื่น ขอ ไห้ นึก ถึง พุทธ พ จน บท หนึ่ง  ซึ่ง พระ พุทธ เจ’ าได้ ฅร* สไว้ ว่า 

พระ อร หน ต์ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ท้ใด  จะ อยู่ ใน บ’ าน  ใน บา  ในท้ สุ่ม  หรือ ในท้ ตอน  ทุก 
แห' งท้พ ระ อร หน ต์อยู่  ย่อม เบน สถาน ท้รืน รมย์ สำ หรบ ท่าน เสมอ 

พุทธ พจนึ บท นึ่แส คง ให้ เห็น ว่า  ผู้ที่ห มด อ วิชา คือ เข่า ใจ เรื่อง ชีวิฅ อย่าง แจ่ม แจ’ งืทุก แง่ท ก มุม 
เข’ าใจ อย่าง ทะลุ ปรุ โปร่ง นน  ย่อม เบน ผู้ เอา ชนะ สึง แวด ล’ อ์ม ได้ ทุกอย่าง  คือ สื่งแ ว คล’ อม ไม่ ว่า จะ 
เลว ร’ าย สก เพียง ใด  โดย ที่สุฅ แม้ ร่าง กาย จะ เจ็บ ท่วย อย่าง หนัก  ได้ รบ ทุกขเวทนา อย่าง แสน สา นัส 
หรือ มี กวา ม ชรา เรี่ยว แรง ไม่ ค่อย มี  โร ก ภ' ยไช้ เจ็บ ก็ เบียด เบียน อยู่ เสมอ  หรือ จะ อยู่ ใน ภาวะ ที่ธด อยาก 
แร’ น แก’ น ขาด แกล นสี่ง ที่ จะ อำนวย กวา ม สะดวก และ ความ สุข  ถึง แม้ จะ อยู่ ใน ภาวะ อย่าง นึ่ก็ ทรมาน 
จิฅ ใจ ของ ท่าน ไม่ ได้  เหตุการณ์ ทุกอย่าง ก็กือ สี่งที่ น่า รื่นรมย์ สำ ห ร' บ ท่าน 

พุทธ พจน์ ดาม ทื่อ’ างม านึ่เ รา อาจ จะ คิด ว่า เบน ธรรม ที่ สูง เกิน ไป  พระ อร หัน ศ ท่าน หมด กิเลส 
แล ว ท่าน ย่อม ทำ ไต้ แน่  ส่วน เรา ผู้เบ็ 'น ปุถุชน กิเลส ย' ง หนา อยู่  เอา อย่าง ท่าน ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นน 
เรื่อง นึ่จึง ไม่ มี ประโยชน์ สำ ท ร* บก นทว ไป  ความ จริง การที่ หัาพ เหัแ อา เรื่อง นึ่ขน มา อ้าง ข’ าพเ จ' ารู้ด้ ๅๅ 
ไม่ มี ไกร ทำ ตามอย่าง ท่าน ได้  แต่ ที่ อ้อ ง เอา มา อ้าง ก็ เพื่อ อ้อ ง การ จะ ให้ เรา ทให ลาย ได้ สำนึก ว่ๅ  กๅา ที่ 
เรา จะ แก้ บญ หา ใด  ๆ น นอ ย่า ไป คิด แต่ เพียง ว่า ส่ง แวด อ้อม สำ ณั!]  และ ก็ มัว จะ แก้ อ้น แต่ ที่ สี่งแ ๅทอ้ ฏ}^ 
ไม่ พยายาม ที่' จะ แก้ไข ท จิต ใจ ชอง ตน 


๑๓! ช) 


จริง อยู่ สิง แว คล อม ย่อม ญ็๋นสี่ 0 สำก 'ญ มาก  เรา ฅํอง พยายาม แก้ไข ปรบ ปรุง สี่งแ ว คล ใ] ม ให้คื 
อนน เรา ฅอง ทำ แน่  แค่ ขอ สำ คญอ ย่า ลืม ว่า  จิต ใจ ของ ตวเ อง สำค่ ญ กว่า อ ะ! รทํง หมด  เพราะ ฉะ นน 

หลัก ใหญ่ จึง อย่ท เรา ระ คอ รพ ยา ยาม แก้ไข ซิฅไ จุ ของ อง; ให้ อีขํ้ม  แค่ ใน เวลา เคียว กน  เรา ก็ พยายาม 

แก ไข สิง แวค ล อม ให้ เบน ไป คา มก ๅๅม ปง ๅงฎ ง; ๅ ว่^  โค ย วิธี น่กน เรา จึง จุะพ บก ‘บก วาม 
ชน บานอยู่ เสมอ  และ ลัา หาก เรา เข* าใจุ เรื่อง ชีวิค คิฃน เรา กลับ จุะม อง เห็น ว่า  ลืงแ ว คล* อม ทุกอย่าง 
ไม่ ว่า จุะเ บ็น ใปใ ง; ทาง คีหงื อ ใน ทาง ว่าย  ก็กือ บท ผก ลัคเ พึ่อใ ห้ค่ว เรา คีฃน  และ ทำ ให้ มี ความ มน กง 
ยิง ขน โค ย ลำ คบ  ถำผู้ ใด มอง เห็น ว่า กวา ม ทุกข์ ทุกอย่าง คือ บท ผื่กห็ ค ก็ แปล ว่า เขา เรื่ม เดิน ทาง ที่จุะ นำ 
เขา ไป สู่ชีวิ ฅที่ ไม่ ร่วงโรย  ชีวิก ที่ ไม่ มี ลัน แตก ลับ  ชีวิฅ ที่มี แค่ กวา มสค ชื่น รื่นเริง อยู่ ตลอด เวลา 
โปรด รำ ไว้ ให้ คีว่า  การ แก้ บญ หา ทุกอย่าง ลัอง พยายาม แก้ไข ที่ขิฅ ใจุข อง ลัวเ อง ให้ คีชํ้ น? ก้ย  เรา จึง 
จุะ พบ ลับ กวา ม สุข ที่ ม' นก ง ถาวร 


ลัาเ รา กิครี ะ ลัก ษา ร่าง กาย ไม่ ให้ แก่  ไม่ ให้เ จุบ  ไม่ ให้ คาย เลย  ย่อม เบน สี่งทื่ เบน ไป ไม่ ไค้ 
ไม่ ว่า จะ ใช้ วิธี ไหน หรือ ทำ อย่าง ไร ก็ ไม่ มี ทาง เบน ไป ไค้  แค่ ตรง กน ชำ ม ถา หาก เรา คิด จะ รก ษา ใจ 
ของ เรา เอง  ให้ ม ความ สุขอยู่ เสมอ ไม่ ให้ ม อะไร มากระ ทบ กระ เที่อ น ทำ ให้ จิต ใจ ขุ่น มว 
เศ ร* าหม อง เลย  เบน สิง ที่ เมน ไป ไต้  เพราะ ร่าง กาย กบ จิต ใจ ไม่ ใช่ ของ สึง เคียว กน  แค่ อย่าง ไร ก็คี 
จาก ข ใ) เท็จ วิริง โดย ทํว่ไ ป คน เรา เมื่อ ร่าง กาย ไม่ สบาย  ความ เบน อยู่ ไม่ สะดวก  หรือ มี เรื่อง ทำ ให้ 
เกิด ความ ยุ่ง ยาก ก็ ย่อม จะ ไม่ สบ' เย ใจ  จาก ฅวอ ย่าง ลัง ที่ กล่าว มาน  จึง ทำ ให้ กน ทให ลาย เข ำใจุ ว่า 


ถำจ  ะ ให้ จิต ใจ ของ เรา สบาย อยู่ เสมอ  ก็ ตอง พยายาม รำ ษา ร่าง กาย ให้ มี ความ แข็ง แรง สมบูรณ์ 


เกิค ความ เจ็บ บ่' วยแ ละ พ ยา ยา 3 าพา เงิง แอ าไจ้ ไข็ไ ห้เ™ เอ ก็ ปอ จ' จํ' แที่” แ  ลัด ความ เบึน อยู่ ให้ 
สะดวก สบาย  นี่กึอ วิธี การ แสวง หาก ว' เม สุชช อ งอน ใะเ ใส อ ไม่ ว่า คน ใน ประเทศ ไหน ทุก หน ทุก แห่ง 
เรา จะ พบ วิธี การ ลัง ที่ กล่า จ มาน เสมอ  นอ ยก นม ากที่ จะ รู้สึก' าา  จิธ การ แต้ บญ หา อย่าง ที่ เรา ทำ กัน 
อย่ท กวน น เบน จิธ การ แต้ หฃา ^า" าาา า ซา แต้ ไต้ชั่ ร ครา าเ น่าน น คน ส่วน นาก กัง ไม่ ม 
โฅ รง การ เพื่อ ครา นสุซ สน นูร ล่^^ าา^ น่^'^^'^^'^^^ ซง จะ ทำ ให้ ตน เอ งม ความ สุข 
ช ‘ว นิร นค^  หรือ พูด อีก นัย หนึ่ง  คือ เบ็๋น การ พน ทุกข์ ได้ อย่าง เอ็อ ‘ชา ค เบน การ พน ทุกข์ ทุกๆ อย่าง 


๑๓ ส) 


แม้ กระ ทํงก่ วาม แก่ กวา ม เจ็บ กวา มฅา ยเา ไม่ ยิา จุ) จะ ทำ ให้!, กิคก วาม ทุกข์ ใ? า และ เบน การ พน ทุก ข 

หลอ ค กาล ทํวย 


ใน บจๆ บนนั้  โลก ได้ เจริญ ก' าวห น* าคํว ย วิชาการ ฅ่าง  ๆ หลายอย่าง  ซึ่ง ทำ ให้ มนุษย์ ร้จํก สร' าง 
สึงที่ อำนวย กวา ม สุข กวา ม สะดวก สบาย คีกว่ าแฅ่ ก่อน มาก มาย  การ ร่กษ าโ รก  การบ อง กน โร กก็ดี ขํ้น 
ใน สมัย ก่อน มีโ รก หลายอย่าง ร’ กษา กน ไม่ ได้  ใ กร เบน ส่วน มาก ก็ฅา ย แฅ่ใ นบ จ จุบ นร* กษา ให้ หาย ได้ 
โดย ไม่ ยาก  โลก ใน บหุ มัน แม้ จะ น้าว หน พาก มัก เพียง ไร  แต่ ก็ ปรากฏ ว่า กน ส่วน ใหญ่ เามั าม้ก วาม 
เดือด น้อน  แม้ ใน ถี่นที่ ไม่ มี สง กราม  ประชาชน มี การ อยู่ ดี กินดื  แต่ กวา ม ยุ่ง ยาก หรือ บญ หา ต่างๆ 
ในมั งก มก็มั งมีอ ยู่นน เอง  ทํ้ง์น็ เพราะ อะไร  ก็ เพราะ การ แก้ บญ หา ต่าง  ๆ นน  เรา ไม่ ได้ ทำ กน ให้ 
ถูก จุด  หลัก กวา ม จริง ขน มูล^าน มี อยู่ ว่า  ทุกอย่าง เกิด จาก ใจ  สำ ค ญ ทใจ  คน ทจะ ม สุขภาพ ทาง 
ร่าง กาย ติ  สุขภาพ ทาง จิต น้อง ติด^ ย คน ทํจะ เบน ประ โย ชน็๋ต่ อสํง คม  จิต ใจ น้อง สุงน้ วย 
คุแเ ธรรม  กวา ม จริง ขน มูล^ ใน มี อยู่ เช่น นั้  เรา จ็งฅ อง พยายาม มัฌน าจิฅ ใจ ของ กน  ให้ ก' าวห น' าค' วิย 
คุณธรรม น้วย  การ แก้ บญ หา ต่างๆ จึง จะ สำเร็จ ลุล่วง ไป น้วย ดี  แต่ ขอ ให้ ลัง เกด ว่า  เมื่อ กวา ม เจริญ 
ทา งวด ดุมี มาก  กน น้งห ลาย ก็ใผ ผน แต่ จะ แสวง ทา' ม้ฅถุ  เมื่อ กวา ม โลภ ของ กน น้งห ดาย มี มาก  แต่ กวา ม 
เข์า ใจ เกี่ยว กบ เรื่อง ชีวิฅ มีน' อย  เมื่อ เบึน เช่น นืกา ร เบียด เบียน หรือ การ เอา ร' ด เอา เปรียบ กน  จึง ได้ 
ออก มา ใน รูป ต่าง  ๆ กน โง' ดก เบึน เหยื่อ ของ กน ฉลาด  กน ที่ ไม่ มี อำนาจ ดก อยู่ ภาย ใต้ อิทธิพล ชอง กน 
ที่มี อำนาจ  และ นอก จาก น็สี่ง ย' ว เย' าต่า งๆ ที่ชํก้ จูง ให้ กน เรา เกิด ฅณ หา ราก ะก็มี มาก  จน กน น้งห ลาย 
ควบ กุม จิก ใจ ของ มัว เอง ไม่ ได้  การ ละเมิด ศีลธรรม กลาย เบ็่แ เรื่อง ปกติ ธรรมดา ที่มีอ ย่อ ย่าง แพร่ 

หลาย ใน ลัง กม  กวา ม ขาด แคลน กวา ม ยาก จน แผ่ ปก กลุม อยู่ มัว ไป  แม้ ใน หม่ก นที่มี การ ศึกษา ดี 

แม้ ใน หม่ กน ที่ขย น ทำ มา หา กิน มัว ยก วาม ร์อลั ตย์สุ จริต  นี่กือ ภาวะ ที่มี อยู่ มัว  ๆ ไป  ไม่ เฉพาะ แต่ ใน 
เมือง ไทย  แต่มื มัว โลก  การ แก้ บญ หา ของ กน ส่วน ใหญ่  ก็มี แต่ จะ แก้ บญ หา เฉพาะ หน้า  ซึ่ง มัน 
มี มา อยู่ เรื่อยๆ แก้ กน ไม่ ย่อย ไหว  พอ เรื่อง นแก้ ได้  ก็มืบ ญ หา อย่าง ใหม่ มา ให้ แก้ อีก  กน ส่วน ใหญ่ 
ไม่ มี เวลา ขอ ที่ จะ วาง โก รง การ ระยะ ยาว  สำ หรบ กวา มสุฃ ของ ฅน  ถึง แม้ ว่า บาง กน จะ กิกฅํ้ งรกั นานา น 
มัแ เด่ เด็ก  ข ลัน เรียน ห น้งสื อ จน ได้ สำเร็จ สม กวา ม ปรารถนา แลัว ทำ งาน ทา เงิน  และ เดี๋ยว น็ก็น้ บ ว่า 


00)๔ 


มก นม! ช ไม่!,? าอค รอ V;1, รอง กวา ม เบน ฎขู่  และ ก็ มน ใจ ว่า ๆ ะ; ไม่ 0 ากวิ นไป ขินฅ ลอด ชีวิห  แม้ บาง กน 
จะ ประสบ กวา ม สำ เรจุ เช่น ว่ๅนี ก็ 71 ๅน  ก็ ขอ ให้ เช่า! จุว่ๅ เขา ก็ฎ่ง ไม่ มี! กรง การ ระ; ยะ ยาว สำ หรบ กวา ม สุข 

ของ ฅำ เองอยู่ นนเ อง 


การ มอง คู ชีวิต แท่ เพียง ใน ระยะ สน  ๆ มุ่ง แท่ จุะแ ก้บญ หา เฉพาะ หน ๆ กือสุ ค แล วแฅ่ ใน ขณะ น็ 
กำ ลง มี กวา มเ คือ ค รอน ใน เรื่อง อะไร  ก็ พยายาม แก้ไข เรื่อ งนน  ๆ ให้ ผ่าน พน ไป  การ แก้ บญ หา 
แบ บน  ย่อม ไม่ มี ทาง ที่ จะ ทำ ให้ คน เรา มีก วาม สุขอย่าง ถาวร ไค้  เพราะ ชีวิต ใน บจจุ ปน ของ กน เรา มี 


กวา มสํม่ พ' นธ์ก ไ] อคืศ อย่าง ใกล้ ชิด  เช่น เคืย วก บ การ กระทำ เมื่อ วาน ย่อม มี ผล ส็บ เนื่อง มา ถึง ว' นน็ 
และ ใน ทำนอง เคียว ก' น การ กระทำ ใน ว ไเนื่ ก็ ย่อม จะ* มี ผล สืบ เนื่อง ไป ถึง ว' นพ ร่งนื่  ชีวิฅ ของ กน เรา 
ไม่ ใช่ เพี่ง เรื่ม คน เมื่อ ตอน ที่ กลอก ออก มา จาก ทอง แม่  และ ไป สํ้น สุด เพียง แก่ ความ ตาย  ต่อ จาก นื่ก็ 
หมด เรื่อง ไม่ มี อะไร สืบ ต่อ  ไม่ มี อะไร ตอง ร' บผ? ๅช อบ  ความ จริง ไม่ ใช่ เช่น นั้ 

กน ส่วน มาก ไม่ร้ สึก ตำ ว่า  การที่ เรา ไม่ เข็^ เใจ เรือง ชวิต ของ เรา ให้ ตลอด สาย นน  มํนเ บน 


ภํ ยอน ใหญ่ หลวง  มไแ บน ตน เหตุ ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ ผิด พลาด ใน ชรืต ซํ้าแ 'ล' วซํ้า อก  และ ตวย 
เห ตุน เรา จง ไค้ มบญ หา เฉพาะ หน* าดา หาภ้ กน เข^า มา ไม่ มวน สน สุด  ความ จริง ชีวิต ของ คน เรา 
ใน ชา คีนื่  ต ณเต่ เกิด จน กระ ท’ ง ตาย นน  ก็ เปรียบ เสมือน หนึ่ง ว* น เวลา เพียง ว' น์ เคียว เท่า นน  ชีวิต 


ใน ชาติ ที่ แล วก็ เปรียบ เหมือน เมื่อ วน วาน  และ ชีวิต ใน ชา ฅท น้า ก็ เปรียบ เหมือน ว' นพ ร่งนื่  ชีวิต ของ 
กน เรา มี กวา มฒัฬ 'นธ์ ก' น ตลอด เหมือน เมื่อ วาน  วน น และ พรุ่ง นื่  ซึ่ง มี ผล สืบ เนื่อง ถึง ก' น ถ! มื่อ 
วาน ทำ อะไร ไว้ ผิคพ ลา? า ว' นื่นื่ม 'นๆ ตอง มีบญ หา ที่ จะ น้อง แก้  และ ถ็าน้ ง แก้ ไม่ ไค้  บญ หา ก็ จะ ตก 
ก ไง ไป ถึง ว' นพ รุ่งนื่  จะ มี ใคร บ ไง หนอ ที่ รู้สึก น้ว ว่า  การที่ เรา เกิด มา น้อง ประสบ ก' บก วาม ยาก จน 
อ คอ ยาก  ประสบ ก' ปบ ญ หา ยุ่ง ยาก ต่าง  ๆ ใน ชีวิต นน  ก็เบ็ น เพราะ เรา ขำ ไม่ ไค้ แก้ บญ หา ของ น้วเ อง 
ให้ สำเร็จ ลุล่วง มา?'^ ง แต่ ชา? วิ ก' ธน  ๆ บญห าที่มี อยู่ ทุกวน น ก็กึอ บ ญ ทา ฅกก ไง ที่มื มา นาน หลาย รอย 
หลาย พน ชาติ แน้ วน น เอง  เรา ส่วน มาก มำ แต่ ไป แก้ บเษ หา ปลีก ย่อย  บ เ]] หา เล็ก  ๆ น้อย  ๆ เหมือน กับ 
คน บวย ซึ่ง ตน เหตุ ที่ ทำ ให้ บก ย ไม้ ไค้' ห้' น้ว แต่ มา แก้ อา กาว เจ็บ บ' ายที่ มน เกิด ชน จาก น้นเ ห ทุน นๆ 
เช่น  การ ใช้ ยา ระง้ ม ปวด หรือ การ รก บา ในส่ จน ที่เห้ น จ่า  พอ จะ ทำ ให้ บรรเทา หรือ ทาย ไค้  ชึ่งก็ หาย 
จริง  แต่ ก็ชว กราว เท่า นน 


๑๓ (^ 


ตํวเ รา มี มา นาน แล ว ก่อน ที่ โถ กน จ 25 เกด ขน 


ขำ พเท้ ไห้ กล่าว มา แล ว ในฅ อนฅ นว่า  กา 7 แก้ บ ญหา ต่าง  ๆ ถาม วแต่ จะ แก้ กน ใน ทาง ว* ฅถุ 
จะ ทำ ไห้ สำเร็จ ก็ เพียง ฑก ราว เท่า นน  ขอ ไห้ ดูต่ว อย่าง จากร่าง กาย  หมอ เทวดา ที่ ไหน ก็ ไม่ อาจ จะ 
บอ ง ก่น  หรือ ร* กษา ร่าง กาย ไม่ ให้ เกิด ความ แก่ ก ว; มเจ็ ม และ กวา ม ดาย ได้  ทุก กน ควร จะ รู้สึก วา  นี่ 
คือ ขอ เท็จ จริง สำ ห ร' บ เหตุการณ์ ทุกอย่าง ใน ทาง ว’ ฅถุ  แต่ ตรง กน ‘ภ้ม  ถ' า หาก เรา คิด จะ ร' กบา จิต ใจ 
ของ ต่วเ อง  ให้ มี กวา มสุฃ อย่เ สมอ แล* วรณั เบน สึงที่ เบน ไป ไค้  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง  การ แก้ บญ หา ชนิด 
ที่ แก้ ไม่ ได้  เช่น กวา ม แก่  กวา ม เจ็บ  และ กวา มฅา ยนน  เรา ต่อ ง มา แก้ไข ที่จิฅ ใจ ของ ตน เอง จึง จะ 


แก้ไข ไห้  คือ พยายาม ศึกษา เร อง ชีวิต ชอง ต่" แอ ง ให้ เข’"! ใจฅ ลอด  ตาม ทฌัา ท พระ พุทธ เจ’ าไต้ ต ร’ ส 
สอน ไว้  จน กระ ท’ งมีก วาม แน่ ใจ ว่า  ทุกอย่าง เกิด จาก ใจ  สำ ค ญท็ ใจ  ชวิต ท็แท้ จริง น นอณู่ หนอ 
ความ แก่ ความ เจ็บ และ ความ ตาย  ชวิต ท็แท้ จริง  นน ไม่ ม ใคร ทำ ให้ ตาย ได้  เพราะ ซวิต ของ เรา 
เกิด ขน จาก ความ ต ใ) ง การ ของ เรา เอง  เม่อ ต ใ) งก ารม่ ชวิต  ชวิต จะ ต ใ) ง ม่อฆ่ ตลอด ไป  ตำ เรา 


เบน พระ เจ ใ แห่ง ตวเ รา เอง มา นาน แลำ  ก่อน ท็โล กน่ จะ เกิด ขํน  และ ก่อน ท็ทุก สิง ทุกอย่าง ใน 
โลก นป็ะ เกิด ขน  และ ยำ จะ ต ใ) งม่ ต่อ ไป อก ชั่ว นิร นดร์  ชวิต ใน บจจุ บน ย่อม สิบ เนึ่ อง มา จาก 
อด ต และ การ กระทำ ใน บจจุ บนก็๋ จะ มผล สิบ ต่อ ไป กง อนาคต  เพราะ ฉะ นน  การ แก้ 

บญ ทา ชวิต ใด  ๆ ก็ ตาม  จะ ต ใ) งนิก กง เรือ งอด ต และ จะ ต ใ) งนิก ลง อนาคต ตำ ย 

อัน ที่ จริง ถ’ าเ รา ไห้ ศึกษา เรือง ชีวิต ใน บจจุ บ' นนึ่ฅ ามห ล' กปฏิ จจส มุ ป บาท ให้ เข’ าใจ อย่าง ถ่อง- 
แท้ แล ว การที่ จะ รู้ เรื่อง อดีต และ อ นาก ฅค’ วยบ ญ ญาข อง อัวเ อง นน  เบน ลี่งที่ ทุก กน ทำ ไห้  การ 
ศึกษา เรือง ชีวิต ตาม หล ว้า ชีววิทยา ช่วย ให้ เรา เขำ ใจ เรือง ชีวิต  แม้ จะ ละเอียด และ ถูก ต’ อง สัก เพียง ใด 
ม’ น ก็เม็ 'นก วาม จริง แต่ เพียง ด้าน เดียว  คือ ใน ดำ น รูปธรรม  ไม่ ใช่ กวา ม จริง ก่ง หมด  เพราะ ใน อัาน 
นามธรรม อัง ไม่ รู้  . และ ส่วน ที่ น ว้า ชีววิทยา รู้’ อัน นนก็ อัง ไม่ ใช่ ส่วน สำ อัญข อง ชีวิต  ซึ่ง เรา จะ สังเกต 
ได้ ว่า  นก วิทย  1ศๅ สตร์ ใน ทาง ชีววิทยา อัง ไม่ มี ใคร ประกาศ ทฤษฎี ออก มา ว่า  ชวิต ชั่ง หลาย เกิด มา 
จาก วิญญาณ  ทงนั้ ก็ เพราะ นัก วิทยา ศาสตร์ ชั่ง หลาย ใช้ กวา มรู้ แต่ ใน ทาง ประสาท สัมผัส เบึน เก รือง 
มือ อัน กว่า หาก วาม จริง  นัก วิทยา ศาสตร์ ยำ ไม่ รู้ ว่า  สัาเ รา พยายาม ผึก สมาธิ ให้ สูง จน กระ ชั่ง พ’ น่จุๅ ก 
อิทธิพล ของ ประสาท สัมผัส  คือ อย่าง นอ ย ตอง ไห้ ทุติย ฌาน  ซง ใน ฌาน ขน นึ่ไม่ มีก วาม นึก คิด  จึง จะ 
สามารถ บี กวา มรู้ เกี่ยว กบ เรือง ชีวิต ลึก ซงช อย่า ลืม ว่า  กวา ม นึก คิด ทุกอย่าง เบน ผล มา จาก ปร ‘5 เาท 


๑๓ 


สม ผส  และ ประสาท สม ผสืน น! ห้กๅ ๅมรู้ ที่จุ้ๅ กํฤม ๅก  และ ถึง แม้ ทาง ว ทยา ศาสตร์ จะ สามารถ สร* าง 
เก รอง มอ  ชวย ไห้ ชอบ เข ฅขธ ง!] ระ สา ท ส' มผส มี!] ระ สิทฐิ ภา V {สูง ชน  เช่น สร* างก ล* อง จุลทรรศน์  ซึ่ง 
ทา ไห เห นชวิ ฅท เล็ก ทสูภ  ซง ไม่ อาจ จะ มอง เห็น ไศ้ดํ ยฅๅ เปล่า อย่าง น์เบ็๋ นฅํน ได้] า ตาม  แม้ กระ นน 
ก ยง มก วาม จริง อีก มาก มาย  ซง ประสาท ท* งั้ห ลาย! ปา ที่]. รา มี อยู่  ไม่ สามารถ จะ มอง เห็น หรือ ส!] ผํส ได้ 

เพราะ ฉะ นน จะ ไป เชอ แต่ ไน สง ที่ฅๅ มอง! ห็ เรือ หู ได้ ยิน  หรือ สี่งที่ สามารถ จะ สไเ ผ์ส ได้ เท่า นน ได้ 
อย่าง ไร 

การ ศึกษา เร อง ชีวิต ที่ จะ ทำ ไห้ เรา ริได้ ถูก ต่อ งฅๅ มก ราม เบ็๋น จริง นน  จะ ไป อา ศ!) แต่ กวา มร้ 
ทาง ประสาท สมผ สอ ย่าง เดียว ไม่ ได้  เรา จะ ต่อีง พยายาม ผึกเ ข* ๅ สมาธิ ไห้’ ได้ ลึก จน กระ ท' ง้เ รา สามารถ 
ที จะ เอา กวา มริ จาก ภาย ไน ซึ่ง เบ็' นก วาม รู้ที่ อยู่ นอก! หนึอ ประสาท สมผ สอ อก มา ใช้ ต่วิย  นัก ศึกษา 

ส่วน มาก ย' งไม่ รู้ ว่า  จิต ใจ ส่วน ลกข อง คน เรา น ใ!  สามารถ ที จะ ให้ ความ รู้ เกย วก บ เรือง ชวิต ได้ 
อย่าง แจ่ม แจ’ งทุก แง' ทุก 3 รุม  แม้ ความ รู้ เกย วก บ เรือง วตถุ  เรือง สากล จ ‘กร วาล และ เรือ งอน  ๆ 
ท' งหม ค จิต ใจ ส่วน ลกก็ สามารถ ที จะ บอก ให้ เรา รู้ ได้  เพราะ ผ้ที่ผึ 'ก สมาธิ ได้ ขน สูง สุค  คือ ได้ 
สมา บํฅ  ๘ หรือ อย่าง น้อย จะ ตอง ได้ จ คุต ถ ฌาน จะ มี ญาณ พิเศษ เกิค ขั้น หลายอย่าง  เช่น หู ทิพย์ 

ตา ทิพย์  ซึ่ง ทำ ให้ มอง เห็น โอปปาติกะ ทให ลาย ได้  หรือ สามารถ สร* าง กาย ทิพย์ ขั้น มา ได้  ระลึก ชาติ 
ได้  อย่าง น์เบ็๋ นฅ* น กวา มรู้ ไน ระต่ บ น์ไม่ ใช่ สี่งที่ ผิควิ ส' ย ธรรมดา  หรือ เบน ส็งที่ เบน ไป ไม่ ได้  และ 
ที่ สำ ก* ญที่ สุด ก็กือ  ถ’ า หาก เรา ย่ง ไม่ ยอม ร” บ ความ รู้  ใน ระ ดํบที อยู่ นอก เห นอ ประสาท สมผํ สน 
เรา ก็ ไม่ ม ทาง ที จะ เขา ใจ เรือง ชวิต ตาม ความ เบน จริง  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยึงก็ คือ  เมึ่อ เรา ศึกษา 
เรื่อง ชีวิต ตาม หล' กที่พ ระ พุทธ เวิา ได้ สอน ไว้  ตราบ ไค ที่ เรา ย' งไม่ ยอบ ร'!- เว่า กวา มรู้ที่ อยู่ นอก เหนือ 

ประสาท ส' มผ' สน์ม้ จริง  ก็ เบน อ* นร' บ รอง ได้ ว่า  แม้ เรา จะ พยายาม ศึกษา ส* ก เพียง ไร  เรา ก็ ไม่ อาจ เขำ ใจ 
ได้  การที่ เรา ไม่ ยอม ร' บก วาม รู้ ใน ระ ด* บ อภิญญา น์ ท่าน เกย ศึก บ* าง หรือ เป ส่า ว่า  มีก วาม หมาย เท่า 

นับ เรา ไม่ เซึ่อ พระ พุทธ เจ ริ  และ ไม่ มี ทาง ที จะ เข ริ ถึง พระ ร* ตินต ร* ยได้ เลย  มีน* ก ศึกษา ใน ทาง พระ 

พทธ ศาสนา เบน จำนวน ไม่ นอ ย ที่^ มีเซึ่ อ ว่''  พระ พุทธ เจ ริ สามารถ ที่ ซะ ระลึก ชาติ ได้  ไม่ เชี่อ ว่า พระ- 
พุทธ เจ ริ ทรง มีหู ทิพย์ ดา ที ซ' เช์ท ธ^อ่ ''น ไ^ อ^®’^ ได้  เพราะ เขา มอง ไม่ เห็น ว่า  จะ เบึน ไป ได้ อย่าง ไร 
ม*! แบน การ ผิด ว้สย ธา' ธ ^ ^ ดา  ขริพ เจ ริ ขอ ยืน ย* นอีก ครใ หนึ่ง ว่า  ตราบ ใคที่ เรา ย* งไม่ ขอม ร* บก วาม ริ 

ใน ระ นับ ที่อย่ นอก เหนือ าเา '“ส!' ดส่ม่ ผิ ไ^ าาม่ วิ^'''  ก็เบื น การ บวย การที่ เรา จะ ไป ทุ่มเท ศึกษา เรื่อง 


๑๓ ว}) 


ชีวิฅ  เพราะ ถึง จะ ศก ษาอ ย่าง ไร  โค ย วิธี ไหน  จาก ฅำ รา อะไร ก็ ไม่ {เทา งที่จ ะร้ก วาม จริง แท้  ๆ ของ 
ชีวิศ ไค้  ถึง แม้ จะ มี ความ รอบ รู้ ใน เรื่อง ชีวิฅ ก ว’ างฃ วาง  เช่น อย่าง นก ชีววิทยา ผ้ร อบ รู้  แต่ ก็เบ็ น 
ความ รู้ ของ กน ตาบ อคเ ท่าน น กน ที่ฅา บอ ค มา แต่ กำ เนิค  ถึง จะ รู้ มาก ส' ก เพียง ไร  ก็ ย' งมีสื่ งที่ฅ น ไม่ รู้ 
อีก มาก มาย หลาย รอย หลาย พไแ ท่า  และ แม้ สี่งที่ ตน เอง รู้อย่ แล ำก็เ ชื่อ ไค้ ว่า ไม่ มี อะไร แจ่ม แจ* ง จริง  ๆ 
และ จะ ต’ อ์งมี การ เข* าใจ ผิค ปะปน อยู่ อย่าง มาก มาย อีก ต่วย 


ทก คน มีบญ หา ตก คาง มา จาก ชาติ ก่ชิน  ๆ 

เพราะ เหตุ ที่ กน ท ไห ลาย ไม่ ยอม ร' ปก วาม รู้  ใน ระ ตํบที่ อยู่ นอก เหนือ ประสาท ส' มผส  เพราะ 
ฉะ น นก นทไ ไป จึง ไม่ อาจ จะ รู้ ว่า กวา ม จริง เรา เกย มี ชีวิฅ มา นาน แล’ วก’ อนที่ โลก นืจะ เกิด ฃั้น  และ 

บญ หา ต่าง  ๆ ที่ เรา พยายาม แก้ ก' น, อยู่ ใน บจจุ บ' นน้  ก็ล วน แล วแต่ เมึน บญห าที่ฅ กก’ างม าฅง แต่ ชาติ 

ก่อน  ๆ ทไ สั้น  และ ถา หาก ใน บจจุ บ' นนืย 'ง แก้ไข ไม่ ไค้  บญ หา เหล่า นนก็ จะ ตก ค’ าง ไป ถึง ชาติ หน’ า 
ต่อๆ ไป อีก  เช่น กน ที่ ทำ บาป ใน บจจุ บ' น เขา เลิก ไม่ ไค้  อด ท่า ไม่ ไค้  ก็ เพราะ เขา เกย ทำ อย่าง นืมา แล ว 
ใน ชาติ ก่อน  ๆ และ เมึ๋อ ชาติ ที่ แล’ วิมาน น เขา ก็ ย' ง์ไม่ ฅไ ใจ ว่า จะ เลิก หรือ แม้ ฅไ ใจ ว่า จะ เลิก  แต่ เมี่อ ย' ง 
เลิก ไม่ ไค้  เกิด มา ชาติ ■นั้  เขา ก็ ต่อ ง มา ทำ อีก  ใน ทำนอง เคียว ก' น กวา ม ทุกข์ ท ไห ลาย โดย เฉพาะ คือ 
กวา ม ทกข์ ทาง จิต ใจ  ไม่ มีใ กร ค่อย คิด ก' นว่า  กวา ม ทุกข์ อ' น ไหน ๓ เรา ย' ง เอา ชนะ ไม่ ไค้ กวา ม ทุกข์ 
อ' นนน ก็ ย' งจะ ต’ อง ติดตาม สืบ ต่อ ไป ถึง ชาติ หน* าอีก  ไม่ มี ว' นสั้น สุด  ตราบ ใด ที่ เรา ย' ง เอา ชนะ ม' น 

ไม่ ไค้ ม' นก็ จะ ต’ อง มี อยู่ เสมอ  และ การ แก้ บญ หา ใน เรื่อ งก วาม ทุกข์ นน  ถ’ า หาก ไม่ แก้ ที่ฅ’ น เหตุ ซึ่ง 
ม' น มีอย่ ใน จิต ใจ ของ เรา เอง  กวา ม ทุกข์ ก็ ย' งต’ อง มี อยู่ ตลอด ไป  ตำ อย่าง ง่าย  ๆ เช่น ถ’ ามีใ กร มา ทำ ให้ 
เรา โกรธ  เรา เบน ต’ อง โกรธ ทุก กร ไ ไม่ เกย เอา ชนะ ไค้ เลย  นี่ก็ห มา ยก วาม ว่า  กวา ม โกรธ จะ ต’ อง ติด 
ตำ เรา ไป ทุก  ๆ ชาติ  ถ’ าข อง หาย หรือ เรา เกิด พลัดพราก จาก บุก กล หรือ สึงข อง อ' นเบึ นที่ร 'ก เมื่อ ไร 

เรา เบี' นก’ อง เสียใจ ทุก กร ไ ก็ หมา ยก วาม ว่า กวา ม เสียใจ จะ ต’ อง มี อยู่ ตลอด ไป  การ แก้ บญ หา ใด  ๆ 
ก็ ตาม  ถ’ าเ รา จะ จำ ก' คแต่ เพียง ชาติ เคียว  จะ ไม่ มี ทาง แก้ บญ หา ไค้ สำเร็จ เบน อ' น ขาด  กน ที่ คิด สน  ๆ 
แบบ นืมำ จะเ ขำ ใจ ว่า  เมื่อ เรา ตาย บญ หา ทุกอย่าง ก็ จะ สั้น สุด ลง  แต่ กวา ม จริง มัน ไม่ ใช่ เบ็๋ นอ ย่าง •น น 
กน ที่ ทำ บาป อยู่ ใน ขณะ น็  ถึง แม้ ตลอด ชีวิต นํ้จะ ไม่ ไค้ ริบ ผล จาก บา ปน น โดย ตรง  แต่ ต่อ ไป ใน ชาติ 
หนำ ไม่ ว' นใค ก็ ว' น หนึ่ง  กรรม ที่ฅำ เอง ได้ ท่า ไว้ นน จะ ต’ อง ให้ ผล อย่าง แน่ นอน  และ เมื่อ ไม่ร้ เรื่อง ชาติ 


๑๓๘ 


หนา  ก มัก จะ ทำ กวา มช ๅไๅ มา (ๅ  เม อ ทำ กวา มชํๅ เกา! ๅ มาก  นิสฎ ๆ เสีย  และ ลอง กิดดู  กน ที่เฒิ มา 
นสข ไมคี มา ตง แก่ เกิอ 'แ ■เ 1 จะ ก่อ ง ใช้ เวลา นาม เท่า! ตก ๅาจุ ะ แก้ นิสํย อ!;' แม! ต้  และ มัา หาก ย' งแก้ ไม่ 
ไค  กวา ม เด อก รอ นก จะ ตอง มี อยู่ ฅลอ ต! ป ซึ่ง! ม่ เฉพาะ ใน ชาติ' แเ ทำ นม  แต่ จะ มีฅล อด! ป ทุก ชาติ 
เชน กน ทมีนิ ล* ย ชอบ ใก หก  ชอบ ใ กง  ชอบ เอา เปรียบ หวือ กน พี่ มินิ สํยขั้ วิตก ก* งวล  มีก วาม หวาด 
กล ว แม้ กระ ทํง ใน เหตุ กา รณ เล็ก  ตุ  มัอย  ตุ  หวือ กน พี่มีนิ สํยช อบ ทำ อ ะ! ร ตาม อารมณ์  ตก เบื่น ทาส 
ของ สิง แวด ล อม! ด้ ง่าย  บ* งก บฅว เอง! ม่ใ' ห้ทำ ใน ล็ง ที่! มิติ! ม่ก่อ ย! ต้  บุก กล ประเภท' แก ว่า จะ แก้ นิสย 
ได้ ตอง ใช้ เวลา นาน  แม้ เขา จะ! ด้ย อมร บ แล' ว่ว่า นิล ย เหล่า 'น! มิติ  และ ต* งั้ใจ อย่าง เด็ด ชาด ว่า จะฅ ‘อง แก้ 
แต่ ถึง กระ น' นก็ ยง ตอง ใช้ เวลา นานกว่า จะ แก้! ข! ด้  นี่ แหล ะกือ  โทษ ของ การ ปล่อย ใ' หัก วาม ชว มัน 
เก้ค ขน บ่อย  ตุ  และ เบืน มา นาน แล' ว ไมิท ราบ ว่า กี่ ร' อยกี่ พ* นิ ชาติ 

ผูที่ร ความ จริง ของ ชีวิต ย่อม ทมต ความ ก4 วล 

ตาม หล* ก พระ พุทธ ศาสนา  ถึอเ บน กฎ ตาย ฅำที เดียว ว่า  ถา หากว่า ผู้ ใด รู้ ความ จริง ของ ชวิต 
อย่าง ถ่อง แท้ แล็ว  เขา จะ ไม่ มิค วาม กลํว  หรือ ความ ก่ง วล ใด  ๆ เหลอ อยู่ เลย  ฉะ นน  ใน เมื่อ 
น* ก ชีววิทยา ผ้ร อบ รู้ ใน เรื่อง ชีวิต ต่าง  ๆ แต่ ก็มัง กล ว ตาย  ย* งเ บ่น ห่วง ตำ เอง  ยำ มิค วาม วิตก กังวล 
ต่าง  ๆ น' นกือ ขอ พิสูจ นี่ ว่า  ยำ! ม่เ ขำ ใจ เรื่อง ชีวิต ของ ตำ เอง  ใน เมื่อ แม้ แต่ เรื่อง ของ ตำ เอง ยำ! มิรู้ จริง 
แลำ เรื่อง ของ ชีวิต อื่น  ๆ คือ ชีวิต ส* ฅว์  และ ชีวิต พืชมั 3 หลาย เขา จะ รู้ก วาม จริง! ต้อ ย่าง! ร แท้ ทจํ รง 
นัก ชวว ทยา ผ้เข อวข าญนั้ 'แ  ถ้า หาก ยัง เข้า ใจ ว่า ขว^ ทั้ง หลาย เกด ขน มา ตาม ธรรม ขาฅ  คือ เบน ไป 
ตาม กฎ เก ฌฑ็๋ข อง วัต ถอย์ างท เขา ถ้นห ม ยัง โม์เ ข้า ใจ ว่า ขจิต ทั้ง หลาย เอา กำ เนต มา จาก ว่ญ ญาณ 

ยัง ไม่ เข้า ใจ ว่า กฎเกณฑ์ ของ ข้จิต หํรอ ธรรม ขา ตขล วัข้ว่ ดแ ■ด่ล ะขมิ ดทั้น ขน อยู่ ถ้มจิ ญ ญาณ ทสวั าวัข้ จิต 
นั้น  ๆ ยัง ไม่ เข้า ใจ ว่า ตัว ธรรม ขา ตทเ ขา หูด ลาน่ ออ  7 นันต วาม จ ราก คอ จิญ ญาณ นั้น เอง  ถ้า หาก เขา 
ไม่ เข้า ใจเ รอง ราว ต์าา  ๆ ตัง ท กล่าว มา นก เม่า ถ้มเ าเา ยัง I อข้ใ รใน่ นาก นัก  มันเ บ่น การ เสีย เวลา โดย ใช่ 
เหตุ  และ ก็ เสีย เวลา กัน มา นาน แล ว นับ เบ่น ดตว รวษ  ๆ ที่ นัก ศึกษา ทั้ง หลาย มัว แต่ จะ แสวง หาก วาม รู้ 
โกย อาศัย ประสาท สํม้ผั ส วิธี นี่มี แต่ จะ สร้าง กวา มน ลง ผิทไ ท้นา 'า™  และ ซับ ซอน ยื่งฃํ้ น กน ทั้ง โลก 
ตก อยู่ ใน กวา ม ทุกซ์  ก็ เพราะ ความ ไม่เ ขำ ใจ เว ยิง ชอง ดว I •อง  การ แก้ไข กวา ม ทุก ขอ ย่าง ที่ ทำ ก* นิ 

อย่ทั้ ว โลก นน มัน ไม่ ผิก อะไร' กบ วิธี ส''^^ 0 ^ เพื่อ ที่ จะ เดิน ไป ยำ จดหมาย ที่ ตน 


๑๓ สิ่ 


ฅํอง การ  ซึ่ง เขา อาจ จะ ใป ถึง ไค้ แฅ่ก็ ไป อย่าง เชื่อง ชำ  และ ก็ ภาย ไน ขอบ เฃฅ สน ๆถำ หาก จะฅ่ อง 
เดิน ทาง ไกล กน นาก  ๆ แล ‘ว ไป ไม่ ไค้  กวา มก ท หน' ๅข อง โลก ไน บจรุ มน ที่ เรา กิคว่ ากท หน้า ขน มาก 
นน  กวา ม เบน จริง แล ำย่ม่ ก' าว ไป ไค้ ไม่ เท่าไร เลย  ย' งม ำงุ่ม ง่าม เสียด' วยซึ่ าไป  และ ข' อที่น่ าสํง เก ฅก็ คือ 
โลก ยง เจริญ ขน กวา ม เดือด ร' อนก็ ยึงมี มาก ขน  ท* งนั๊ก็ เพราะ โลก ย' งใช้ วิธี การ ของ กน ดาบ อคก ลำ ทาง 
เพื่อ จะ ไป ย ไ จดหมาย ที่ ตอง การ 

ข* าพเ จ* าชอ พูด อีก กร' ง หนึ่ง ว่า  ถ้า หาก เรา เข' าไจ เรื่อง ของ ชีวิฅ ถูก ฅ่อง จริง  ๆ แล* ว เหตุ กา รณ 
ทุกอย่าง ไม่ ว่า จะ เบน กวา มแก่  กวา ม เจ็บ  กวา ม ตาย  หรือ การ ผิกห ว' ง่โด  ๆ ก็ ตาม  จะ ไม่ สามารถ 
ก่อ ไห้ เกิด กวา ม ทุกข์ ไค้ เลข เบน อ' น ขาด  ขอ ไค้ โปรด ศึกษา ข' อก วาม ด' งฅ่อ ไปนึ่  ซึ่ง พระ พุทธ เจ' าได้ 
ฅร' สไว้ ว่า 

เรา ทให ลาย เบน สุข จริง หฺนอ  เพราะ เรา ท ไห ลาย ไม่ ม ความ ก ‘งา ล เรา ท ไห ลาย มบติ 
เบน อาหาร  เห ม่อน เหล่า เทพ อา ภ' ส สระ 

เรา ท ไห ลาย เบน สุข จริง หนอ  เพราะ ใน เม่อ มนุษย์ ท ไห ลาย เขา ม่ เวร ต่อ ก' น แต่ เรา 
ท ไห ลาย ไม่ ม่เว รก' บ ใคร 

เรา ท ไห ลาย เบน สุข จริง หนอ  เพราะ ใน เม่อ คน ท ไห ลาย ม่ค วาม เร่า รอน ภาย ใน  แต่ 
เรา ท ไห ลาย ไม่ ม่ค วาม เร่า รอน ภาย ใน 

เรา ท ไห ลาย เบน สุข จริง หนอ  เพราะ ใน เม่อ คน ท ไห ลาย ม่แต่ การ ขวน ขวา ยก' นไม่ หยด 
แต่ เรา ท ไห ลาย ไม่ ม่กา ร ขวน ขวา ย (คอ เบน คน อิมเ ต็่มท แน้ว  ไม' อยาก ไค้ อะไร อก ต่อ ไป) 

พุทธ พจน์ ค' งที่อ 'าง มานึ่  พระ พุทธ เจ' าฅรั ส แก่ พระ อร ห' นต์  ไม่ ไค้ฅ ร' สก' บก น ธรรม คา  และ 
จาก พุทธ พจน์ ค' งที่ กล่าว มานึ่  จะ ท่า ไห้ เรา เห็น ไค้ ขัค ว่า  บุก กล ที่. ข* าไจ เรือง ชีวิต อย่าง แจ่ม แจ' ง ตาม 
กวา ม เบน จริง ทุก แง่ ทุก มุม  คือ ไม่ มีอวิ ชา เหลือ อยู่ ใน ส' น คาน เลย นน  ย่อม เบน ผู้มีก วาม สข อยู่ เสมอ 
ไม่ ว่า กน ใน โลก เขา จะ ยุ่ง ยาก  เขา จะ เดือด ขัอน  เขา จะ มีก วาม ทุกข์ ทรมานอย่าง ไร ก็ ตาม  สำ ห ร' บ 
ผู้ ที่ เข* าใจ เรือง ชีวิต ดิแน้ วจะ ไม่ เบน ทุกข์ ไป ตาม สี่งแ ว คล' อม 

ขัาพ เจ*") ไค้ กล่าว มา ไน ตอน ต' นว่า  คน ท จะ ม ความ ชน บาน อย่เ สมอ  ไม่ ว่า จะ ม่เห สุกๅ รล่เ 
อิน ร ไข แรง อะไร เกิด ขน นน  ก็่ต่อ เม่อ จะ ต่อ ง ศก ษาเ รอง ของ ชวิฅ ตาม ท พระ พุทธเจ้า ไค้ ดร่ส 


๑๔0 


ไว ใใใ เขา] จ 0 ยาง แจ มแๆ ง เพราะ ฉะ นน  ใน ลำ คบ ฅ่อแ ฅ่น็ ไ!]  ขอ ให้ เรา มา ศึกษา เรื่อง ขอ งก วาม 
ทุก ข กาม ท พระ พุทธ เจา ไค้ฅ ร* ลไว้ ใน เรื่อง อริ ยลํ จุ!, สีฎลํ ฎ'!; 

ความ ทุก ขึ้ที่ม อง ไม่ ค่อย เห็น 

พระ พุทธ เจา ฅร' สว่า  “ความ เกิด เบึน กวา ม' ทุกข์  ความ แก่ ก็เบึ่ นก วาม ทุกข์  ความ ตาย ก็เบึ๋ น 
ความ ทุก ข การ ประสบ สี่งท ใม่ร กก็เ บน ทุกข์  การ พลํค พราก จาก สี่ ง' ที่ ร* กก็เ บน ทุกข์  ปรารถนา สี่ง ใด 
ไม่ ได้ สม ความ ปรารถนา ก็เบื่ น ทุกข์”  ใน บรรดา ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ ที่ พระ พุทธ เจ ‘าฅ ร* สมาน  ความ 
เกด เบน  ความ ทุก ข รู้สึก เห็น จริง ได้ ยาก  เพราะ คน เรา เมื่อ เกิด มา แลํว ก็มีก วาม พอ ใจ ที่ จะ มีชวิ ฅอย่ 
และ ฅอน ที่ กำ ล* ง เกิด เบน ทุกข์ อย่าง ไร เรา ก็ จำ ไม่ ได้  แม้ เรา จะ เคย เห็น เด็ก ที่อย่ ใน ท* อง แม่  แต่ เรา ก็ ไม่ 
รู้สึก ว่า เมื่อ ตอน ที่ เรา อยู่ ใน ทอง แม่ เบน ทุกข์  เด็ก ที่ กำ ล* ง คลอด ออก มา แม้ เรา จะ เคย เห็น  แต่ เรา ก็ 
ไม่ รู้สึก ว่า เบืน ทุกข์  กลบ จะ มี กวา มดี ใจ ที่ เห็น เด็ก เกิด มา  เพราะ ฉะ นน  จึง เบน การ ยาก ที่ จะ รู้สึก ว่า 
การ เกิด เบน ความ ทุกข์ 

จริง อยู่ เรา อาจ จะ คิด ทาม เหตุผล ว่า การ อยู่ ใน ทอง หรฺอ การก ลอด  ม' นเบึ น ทุกข์ อย่า งนน 
อย่า งนั้  แต่ เพราะ เหตุ ที่ เรา จำ ไม่ ได้  ความ รู้สึก ประ ทบ ใจ ใน คอน นนก็ ไม่ มี  เพราะ ฉะ นน  จึง เบึน 
การ ยาก มาก ที่ จะร้ สึก  ม* นไม่ เหมือน ก* บ สมมติ ว่า เรา เกย พบ เสือก ลาง บา หรือ เกย ถูก งวง ไล่  หรือ พบ 
ส* ฅว์ ร* าย อะไร ก็ ตาม  ซึ่ง ทำ ให้ เรา กล ว มาก  เพราะ ตก อยู่ ใน อนฅ ราย แทบ จะ เอา ชีวิต ไม่ รอด  กวา ม 
กล* วิ เหล่า นั้ระ ประ ท* ป ใจ  นึกฃํ้ นม าที่ไ รก็ย วิทุ้ สึก กล ว ไม่ อยาก ที่ จะ พบ เหตุการณ์ เช่น นน อีก  แต่ 
เมื่อ พุด ถึง การ เกิด ซึ่ง ก็ น่า กล* วิ ไม่ นอ ย แต่ เรา จะ ไม่ รู้สึก กล* วิ เลย  ใน เมื่อ ใน ขณะ น่เ รา กำ ล* งมีก วาม 
สุข  เพราะ ฉะ นน จึง เบื่น การ ยาก มาก ที่ จะ รู้สึก เห็น ด้วย  ตาม ที่ พระ พุทธ เด้า ดร' สว่า กวา ม เกิด เบน 
ความ ทุกข์ 

ความ แค่ เบน ความ ทุกข์  ถ’ า หาก ขณะ น็เ ราย* งเบ็ น หนุ่ม เบ็๋น สาว เรา จะ ไม่ รู้สึก เลย ว่า 
ความ แค่ เบื นก วาม ทกข์  ถึง แม้ เรา จะ เกย เห็น กน แค่ ว่าม่ กวา มสึ' 'นาก นาก  มี แต่ ความ เหี่ยว แห’ ง เรี่ยว 
แรง ไม่ ค่อย มี  หาก วาม งาม ก็ ไม่ ไก้  โร ก ภัย ไข้ เจึบ ก็ เบียด เบียน อยู่ เสมอ  แต่ ใน เมื่อ เรา ย* งอ ยู่ ห่าง ไกล 
จาก กวา มแค่  เรา ก็ ย' งไม่ รู้สึก ว่า กวา ม แก่^ ห็มก วาม ทุกข์  กน ที่ จะ รู้สึก จริง  ๆ ก็กือ กน แก่ เท่า นน 
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ความ ตาย เบน ความ ทุกข์  กน เรา จะร้ สึก กีฅ่อ เมื่อ ฅวเ อง อย่ ใน เหฅุ การณ์ ที ทำ ให้ แน่! จ ว่า 
คัว เอง จะฅ อง ตาย ใน ไม่ ช่าเ ท่าน น รึง จะ รู้สึก ว่า กวา ม ตาย เบ็่ นก วาม ทุกข์  และ จะ รู้สึก ได้ อย่าง ชก เจน 
ที เดียว ว่า  กวา มก คัว ฅาย เบน กวา ม ทุกข์ ที่ ทรมานอย่าง แสน สา คัส  ตราบ ใด ที่คัง ปลง ไม่ ตก  กวา ม 
กล ว คาย จะ ทรมาน ทำ ให้ กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ ห คับ  ไม่ มี กำ คัง ใจ ที่ จะ ทำ อะไร  กน เรา จะ รู้สึก ว่า กวา ม ตาย 
เบ็น ความ ทุกข์ กีต่อ เมื่อ คน เอง ร้แน่ ว่า  จะคั อง คาย ใน ไม่ ชำ  และ ปลง ไม่ กก เท่า นน 

กวา ม ทุกข์ ท^ง สามอ ย่าง คาม ที่ กล่าว มา  กน คัว  ๆ ไป ไม่ อาจ จะ นำ มา ใช้ เบน บท ผืกห ดเ พอ 
เตือน สดี  ให้ คิก ทำ กวา มดี หรือ เตือน ให้ ดีด แก้ ไช  เพื่อ ที่ จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ คัง สามอ ย่าง น เนอ ง 
จาก กน ส่วน มาก ไม่ ก่อ ย จะ รู้สึก  เพราะ กวา ม เกิด ก็ เบน เหตุการณ์ ที่ ผ่าน มา นาน แคัว  ส่วน กวา ม แก่ 
และ กวา ม ตาย ก็คัง เบึน เหตุการณ์ ที่ อยู่ ไกล  เพราะ ฉะนั้น  กวา ม ทุกข์ เห ส่า นจะ ขอ ผ่าน ไป ก่อน 

ความ ทุก ขึ้ที่ ทรมาน ใจ คน เรา อย่เ สมอ 

การ ประสบ สิง ที ไม่ รก เบน ความ ทุกข์  กวา ม ทุกข์ อ นนั้เ บน เหตุการณ์ ที่ เกิด ปอย ใน ชีวิต 
ประจำ วน  เช่น  บำน สกปรก ร กรุง รำ ไม่ มี ระเบียบ  เห็น แคัว ย่อม ไม่ สบาย ใจ  ลูก ที่ ซน เกิน ไป หำ ม 
ไม่ พื่ง  หรือ ข เกียจ เรียน หนำ สึอ  หนี โรงเรียน หรือ เกิด จา กก วาม เจ็บ บวย  หรือ เมื่อ เห็น ลูก อด อยาก 
เสั๊อ คัา ไม่ ค่อย จะ มี ใส่  หรือ การ อยู่ ร่วม คับ กน ที่ ไม่ ลูก กน  หรือ มี กน กอย แกล ำอยู่ เสมอ  เหตุการณ์ 
ค่าง  ๆ ใน ทำนอง นั้เ บน สึงที่ กน เรา ไม่ ชอบ  ไม่ อยาก พบ  แค่ก็ มัก จะ หลีก เลี่ยง คัน ไม่ พน  ใน เมื่อ 
เหตุ การ ณ์บำ คับ ให้คั อง พบ ก็ จะ เกิด กวา ม ไม่ สบาย ใจ  กลุ้ม ใจ  หรือ บาง ทีก็ เกิด กวา ม โกรธ  เกิด การ 
ทะเลาะ วิวาท  การ ประสบ สี่งที่ ไม่ รก เบน กวา ม ทุกข์  เรื่อง น่กน ส่วน มาก เขำ ใจ ดี  เพราะ มน เกิด บ่อย 
บาง กน ฬอตี่ น นอน ขน มา ก็ พบ แค่ สื่งที่ ก่อ ให้ เกิด กวา ม รำ กา ญ หรือ ก่อ ให้ เกิด กวา ม โกรธ  ก่อ ให้ 

เกิด กวา ม ไม่ พอ ใจ นั้ง แค่ เช้า  บาง กน เบน กน ขั๊บ่น VI รือช อบ ว่า คน น นก นน่  จน กลาย เบน นีคัย 
กน ประเภท น่  ก็กือ กน ที่ พบ กบ สึงที่ ไม่ ร' ก บ่อย  ๆ จน พื่น ช้าง ใน เสีย กลาย เบน โร ก ประสาท  เห็น อะไร 
ที่ ไม่ ลูก ใจ แม้ เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ก็ รำ กา ญ ไป เสีย หมด  กวา ม ทุกข์ ใน ทำนอง น เรา พบ คัน บ่อย ที่ สุด  นับ ว่า 
เบน กวา ม ทุกข์ ที่ ทรมาน! จอ ท I ราม ากที สุ^ 

กา รพ คัด พราก จาก สง ที รก เม่น ความ ทุก จ)  อนท จริง  ทุกข์ ช้อน คับ ทุกข์ ขอ ที่ กล่า ๅมา มี 
กวา มคัม พ' นธ์ก นอ ย่าง! กล้ ชิด  เพราะ การ ประสบ สี่งที ไม่ รก ก็กือ กา รพ คัด พราก จาก สึงที่ คัก  ถึง แม้ 
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วา จะ ไม่ โช่พี น การ จาก สึงที่ ร" ๆ ■[ต ย ฤ^^ 5 ^ เช่น มอง ดก* บข็ๅ ว ใน สำ รบ แล วพึ๋อ  เพราะ ไม่ มี อาหาร 
ท ถูก ใจ  หรือ เม อม อง กเสั้ อฺผำ ที่ฤน เอง ชอบ ไม่ มี  นนก็ หมาย ถึง การ ไม่ ไค้ สื่งที่ ชอบ นนเ อง  ซึ่ง กำ จะ 
พูตอี กแ. ง่ห นง ก็ อือ การ พลัดพราก จาก สื่งที่ ร* ก เบื่น แต่ ม* นลัง ไม่ ไค้ แสด งฅ* วอ อก มา อย่าง ช* ด เจน  มีน 
ไม่ เหมือน ลับ เม อคู่ รก ของ เรา ต่อ ง จาก ไ!]  หรือ พ่อ แม่ ดาย จาก  ของ ที่ ร* ก หาย ไป  บ' าน ถูก ไฟ ไหม้ 
ขาว ของ เสีย หาย  เหตุการณ์ ทำนอง นก็กื อ การ พลัดพราก จาก สี่งที่ วิ* ก เมือ เรา ร้ต่ว ว่า จะฅ อง ดาย ใน 
ไม่ ชา และ เกิด กวา ม ทุกข์  นี่ก็กื อ การ พลัดพราก จาก สี่งที่ ร* ก เพราะ คน เรา ย่อม วิ* ก ชีวิต ไม่ อยาก ฅาย 
แด่ ก็ จำ ต* อง ดาย  และ จะ ต* อง พลัดพราก จาก พ่อ แม่ ลูก เมีย และ กน อึ่นที่ เรา รัก  ถ* ายี่ง รัก มาก เบ็๋น ห่วง 
มาก  กวา ม กลัว ตาย กียึง มี มาก  เช่น  อย่าง ใน กรณี ที่ พ่อ แม่รู้ ตำ ว่า จะ ต* อง ตาย จาก ลูก ซึ่ง ย* ง เล็ก อยู่ 

ยำ ช่วย ตำ เอง ไม่ ไค้  และ ไม่ มี ใคร ที่ ทน เอง แน่ ไร ว่า จะ ให้ กวา ม สุข แก' ลูก ไค้  ใน กรณี เช่น น้  พ่อ แม่ 
ที่ กำลัง จะ ตาย จะ รู้สึก ว่า ทรมาน ใจ มาก เพราะ กวา มเบี่ น ห่วง ลูก  เพราะ การที่ จะ ต* อง พลัดพราก จาก 

ลูก ไป  กน ที่ กลัว เสีย ชื่อ  กลัว เงิน จะ หาย  กลัว กน อื่น จะ หลอก  หรือ กลัว จะ ถูก ขโมย  กวา ม กลัว 
ที่ ว่า นั้ก็ มา จา กก วาม รู้สึก ที่ ว่า  ตน เอง จะ ต* อง พลัดพราก จาก สึงที่ รัก  กวา ม ทุกข์ คำ ที่ กล่าว มาน็  เห็น 
ไค้ ช* คว่า ทวิ มาน ใจ คน เรา ไม่ ใช่ เล็ก น้อย  และ เกิด บ่อย ที่ สุด 

ปรารถนา สิง ใด ไม่ สม หว่ง  ไม่ ได้ ดำ ใจ ปรารถนา  หรอ ปรารถนา สิง ใด ไม่ ได้ ส” กที่  รอ คอย 
แลำ ก็ รอ คอย อก  จน กระทง หมด กำลัง ใจ  หมด หวำ  กวา ม ทุกข์ อ* น่นก็ เกิด บ่อย  และ ทรมาน ใจ 
กน ไม่ ใช่ เล็ก น* อย เหมือน กน  การ รอ กอย กน ที่ เรา รัก ซึ่ง ยำ ไม่ มา ตาม เวลา นัด  พ่อ แม่ที่ รอ กอย ลูก 
กลับ จาก โรงเรียน หรือ กลับ จาก' ■ที่ย ว ซึ่ง ไม่ มา ตาม เวลา ที่ เกย มา หรือ ที่ บอก เอา ไว้,  กน ที่ เกย ประสบ 
มาแ ลำ จะร้ ไค้ อย่าง กีว่า มน ท งม'' นไวิ ^ ไ^  หรือ ของ อะไร ที่ เรา อยาก ไค้ แด่ ยำ มา ไม่ ถึง ตาม เวลา 
ที่ เรา คิด ว่า มน ควร จะ มาเ '■ลั ว นี่ก็ เหมือน ลัน เบน' •หตุ การณ์ ที่เกิ ก บ่อย ใน ชีวิต ประจำ วน 

กวา ม ทุกข์ ท* ง สามอ ย่าง  อือ  การ ประสบ สี่งที่ ไม่ ร* ก การ หลัก พราก จาก สี่งที่ รัก  ปรารถนา 
สี่ง ใด ไม่ ไค้ สม กวา มปร ''รส รเา  กวา ม ทุกข์ เหล่า นเบ นก วาม ทุกข์ ที่เกิ ก บ่อย  แด่ กน เรา ก็มืก วาม รู้ น้อย 
มาก เกี่ยว ลับ เรื่อง กวา บพุส ข์เ ร*' ส่'' มัน เหมือน ลับ กน สมัย ก่อน ที่ ไม่ มี กวา มรู้ เรื่อง โร ก ภัย ไข้ เจ็บ 
เช่น เบื่น ห ว* กก* น บ่อย  ๆ แฅ่ก็ ไม่ รู้ ว่า มัน เบน เพราะ อะไร  และ ทำ อย่าง ไร จึง จะ บ่อ ง ลัน ไม่ ให้ เบึน ห ลัด 
ไค้  แต่ เดี๋ยว นั้เร ารู้ลั นอื ว่า ม' ม่เกิ กา' าสอ ร จะ ร* กบา อย่า ร ไร  จะ ตอง บ่อ ง ลัน อย่าง ไร  ขอ ให้ ลัง เก ต ว่า 
สมัย ก่อน เขา กี่ บอกว่า เฃา ร้เรื่ 2 งนเ รา มือ รา ลัา^  แด่ เมือ พง ดูแล วจะ เห็น ว่า  เขา อยู่ ห่าง ไกล จา กก วาม 
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เบึน หิง มาก  ใน ทำนอง เดียว กน  คน ทุกวน นทํ้ งที่มี การ ศึกษา ดี  มี ความ รู้ ใน เรื่อง ต่าง  ๆ มาก มาย 
แต่ เม อพูค ถึง ความ ทุกข์ ดัง ที่ กล่าว มาน  พูด ได้ ว่า นอ ยก นม ากที่ ธุะร้ ดัก มน จริง  ๆ เพราะ ถ* าเ รา รู้ ดัก มน 

จริง  เรา ก็ คง จะ บอ งก น และ แก้ ไม่ ให้ ความ ทุกข์ ที่ ว่า นั๊เกิ คขํ้น มาก มาย เหมือน อย่าง ที่ เบน กน อย่ทฺ กวน 

^ ฟั  , , , 
น การท กน สม ยบจ จุบ น เบน โรค ประสาท กน มาก  นนกื อช อ พิสูจน์ ที่ บอก ให้ เรา รู้ ว่า  คน ส่วน ใหญ่ 

ดัง ไม่ รู้เร อง ความ ทุกข์ เหล่า น์จริ ง และ การ ศึกษา ดัง ที่ เรา มิ ดัน อย่ทุ กวน น์  ที่ง์ที่ เรา มีบโ แฑิฅ กน มาก 

มาย  แต่ ก็ ไม่ อาจ จะ ช่วย ตัว เรา เอง ให้ พน จาก ความ ทุกข์ ที่ ว่า น์ได้  ก็ แสดง ให้ เห็น ว่า เรา ดัง ศึกษา กน 

ไม่ ถูก ทาง  ความ จริง ดัา หาก เรา ได้ ศึกษา เรื่อง อวิย ดัจใ น ทาง ที่ ถูกตั อง และ เช่า ใจ ดี แล* ว ความ ทุก ข 

ทั้ง หมด ดัง ที่ กล่าว มาน นก็ จะ กดัา ย ๆ ดับ โรค หวัด  หรือ โรค อะไร ที่เบึ น ดัน บ่อย  แต่ เดี๋ยว น์เ รา สามารถ 

บ่อ งก น และ ดัก ษา ได้ ดี  แต่ ดับ กน สม โ) โบราณ แล* ว เบน เรื่อง ที่ เขา ไม่ร้  เพราะ การ ศึกษา เกี่ยว ดับ เร อง 

โรค ภัย ไข้ เจ็บ  ไม่ ไค้ กระทำ ดัน เหมือน อย่าง บ่จจุ บน 

พระ พุทธ เดัา ไค้ สรุป เรื่อง ความ ทุกข์ ไว้ ว่า  เมื่อ กล่าว โดย ย่อ แล ว ตวเ อง เบน ทุกข์ ก็ เพราะ 
ตำ เอง  ซึ่ง กำ พดป ระ โยก น็ข โพ เจ* าถอ ดก วาม มา จาก สำนวน ใน ก มภีร์ ว่า โดย ย่อ เบญจ ขนธ์  ซึ่งเ บ่น 
ทคง ของ อุปาทาน เบน ทุกข่ 

ความ ท กๆ] ที่ ถูก มอง ขาม 

ใน หำ ข* ออ ริย สำ ดัง มี อีก ฅอน หนึ่ง ที่ พระ พุทธ เจ โฅร สว่า  โสก ะ ปริเทวะ  ทุก ขะ  โท มน “ส 
และ อุ ปายาส เบน ทุกข์  โสก ะ แปล ว่า ความ เศร โ โศก  ความ เสียใจ  ความ เหี่ยว แหำ  ความ หงอย เหงา 
ปร เท วะ  แปล ว่า การ ดัอง ไห้  การ ครื่า ครวญ  หรือ การดี อก ชก หำ ใน เวลา ที่เก็ ด ความ โศก  ทุก ขะ 
ใน ที่นึ่ห มาย ถึง ความ ทุกข์ ทาง กาย  คือ  เบ่น ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก การ เจ็บ บ่วย  หรือ เกิด จาก การ 

ฅรา กฅ รำ ทำ งาน  หรือ เกิด จาก ดัอน ดัด หนาว ดัด  หรือ เกิด จาก ความ หิว กระหาย  เกิด จาก การ ปวด 
อจ จาร ะบ่ส สา วะ อย่าง นึ่เบ่ นต่น  ขอ ให้ สำ เกด ว่า  กำ ว่า ทุก ขะ  อาจ จะ หมาย ถึง ทุกข์ ทาง กาย  และ 
' ทุกข์ ทาง ใจ ก็ ได้  แต่ ถกุ้กำนึ่ มา คู่ ดับ โสก ะ ปริเทวะ  ซึ่งเ บ่น ทุกข์ ทาง ใจ  กำ นึ่จะ หมาย ถึง ความ ทุกข์ 
ทาง กาย โดย เฉพาะ  โท มน่ส  แปล ว่า ความ ขุ่น เคือง  หรือ อาจ จะ แปล ว่า ความ น้อย ใจ ความ ไม่ 

พอ ใจ ก็ ได้  เพราะ โดย ปกติ โท มน้ส จะ เกิด ขั้น ก็ ต่อ เมื่อ ประสบ สี่งที่ ไม่ พอ ใจ  ถำ หาก จะตั อง 
พ ดัด พราก จาก ส็งที่ ดัก หรือ ผิด หวำ  ก็ จะ เกิด โสก ะ ปริเทวะ  ส่วน อุ ปายาส ก็ หมาย ถึง โท มน ส น์น์เ อง 


ฌนแ ฅมีก วาม รน แรง เา ๅา  กีฏ  ถึง ขน าคก ล้ม ใจ หรือ กบ แก นใวิ มาก  เช่น เกีย วา บก วาม เสียใจ 

ถำ รน แรง ถึเกิ ก ปริเทวะ 

กวา ม ทุก ข เหล่ านี  ขา พเ จำ กล่าว ว่า เบึ นก วาม ทกข์ ที่ถๆ มอง ข' าม  ก็ เพราะ ว่า กน ส่วน มาก 
ใม มีก วาม รู้ เกย วก บเร อง กวา มทุฤ ข์เ, ห ส่าน้ เลย  ท็งํ๋ที่ มน เกิด บ่อย ที่ สุก แต่ แล วก ลบ ไม่ร้  ทงนั้ ก็ เพราะ 
เรา มอง ขาม ม” นไป ไม่ ดู เขา ไป ใ ■แจุ ฏ ‘[จุ ขอ^ ฏ'^  เช่น ใน เวลา ที่ เกิด ของ หาย เกิด กวา ม เสียใจ  แทน ที่ เรา 
จะ มอง เห น โทษ ขอ งก วาม เสียใจ ท เกิด ขึนว่ ๅม' แกีอ ยา พิษ  ทุก กร' งที่ ม” น เกิด มนฺห มาย ถึง เรา กิน ยา พิษ 
เขา ไป สะสมอยู่ ใน จิก ใจ  และ ล่า เกิด บ่อยๆ  ก็ หมาย ถึง ว่า  ยา พิษ ที่ สะสม นนมี มาก ขน  กีอแ ทน ที่ เรา 
จะ มอง เห็น ถึง ภ ยอน กราย ขอ งก วาม เสียใจ ที่ เกิด  และ มอง เห็น เห กุ แห่ง ความ เสียใจ ซึ่ง ม” นอ ยู่ ใน ใจ 
ของ เรา น' น เอง  แก่ เรา กลับ ไป มอง ดูที่ เห กุ การณ์ ภาย นอก  เช่น ลัาเ รา เสียใจ เพราะ ของ หาย  เรา ก็ 
ไป สนใจ แต่ วิธีทึ่ จะ ไม่ ให่ข อง หาย อีก ต่อ ไป หรือ สนใจ วิธี จะ เอา กืน  ท่าน จง กิดดู  วิธี การ เหล่า นเบี่ น 
เรื่อง ใหญ่ โก มาก  กำ รวจ และ ศาล เกิด ขน  ก็เพี๋ อเบื่ น การบ อง ลัน ไม่ ให้ เกิด ของ หาย เพราะ การ ลัก 
ขโมย  หรือ การ ท่า ลาย ท ร' พย์ สิน  การ โกง การ เอา เปรียบ  บาง ที เรา ลัอง ลง ทุน ซอ อาวุธ  ก' อง ทำ 
บ' าน ให้ แข็ง แรง  และ อะไร อีก หลายอย่าง เพื่อ บอ งก นของ หาย  แต่ แล ว เรา ก็ จะ พบ ว่า ไม่ มีใ กร เลย 
ใน ชีวิฅ ที่ จะ ไม่ มี ของ หาย  ไม่ ถูก โกง  ไม่ ถูก ขโมย  ไม่ ถูก เอา เปรียบ  ทุก กนก' อง ประสบ เห กุ การณ์ ที่ 
ว่าน ไม่ มาก ก็ น' อข  เรา ก็ สนใจ แต่ เรื่อง ภาย นอก  สนใจ แต่ เรื่อง ที่ มอง เห็น ควย กา  แก' เรื่อง ที่ เกิด ขั้น 
ใน ใจ  เรา สนใจ ลัน น' อย มาก 

ทุก กน ไม่ ก* องการ กวา ม ทุกข์  และ ก็ดํ้น รน ลัน ไป ต่างๆ เพื่อ ที่ จะ หนี ทุกข์  แต่ แล' วิก็ห นีใม่ 
พ' น เพราะ เรา แสวง หา วิธี พ' น ทุกข์ ผิด ทาง  เรา ไม่ รู้ก วาม จริง เกี่ยว ลับ เรื่อ งก วาม พ' น ทุกข์  เหมือน 
กน สม' ย โบราณ ไม่ รู้ก วาม จริง เกี่ยว กิ บ่ เรื่อง โว กบ างยิ ย่าง  เช่น อห็ว าฅ์เ บน ก' น เมื่อ โร กนั้เ กิคขั้ นที ไร 
ก็ ระบาด ท' วไป กน กาย กน มาก  แต่ มา ใน บจจุ บน  แพทย์ รู้ เรื่อง โร กนกี  เพราะ ฉะ น* นจ็ง สามารถ 
บอ งก' นไค้  แม้ เบน แล’ วิ ก็ รก ษ าไก้ โดย ไม่ ยาก  ล่า หาก ไม่ ปล่อย ให้ เบึน มาก  ขอ ให้ ลัง เกก ว่า  เชอ 
อหิ วากํ ซึ่ง เบน จลิน ทริย์ 'กี่ ก'' มอง ไม่ เพื่^  กน สม ย ก่อน ไม่ รู้ จ' ก เพราะ ฉะ นน  จึง ไค้ แสวง หา วิธี 
บอ ง ลัน และ ริ กิษา กน อย่า งผิก  ๆ ใน ท่าน อง เดียว ลัน  เรื่อ งก วาม ทุกข์  โค ย เฉพาะ  กือโ สก ะ ปริเทวะ 
โท มน* ส และ อุ ปายาส  ถ' า หาก เรา ท ง' เ1 ลาย ไม่ มว แก่ จะ มอง ถูแก่ เห กุ กา รณ ภาย นอก  แก่ หัน มา สนใจ 
พิจารณา ถึง ผล ร' ายกี่ ลัน' ‘ดี อ^น ไ^*^ วิ^''  ลัน มี อยู่ อย่าง ไร  เรา ก็ กง จะ คิก หา วิธี บอ ง ลัน และ ลัก ษา ลัน ไค้ 


๑๔^ 


* 

โค ข ไม่ ยาก  และ โร ก ประสาท ซึ่ง เบื นก น มาก ทุก วนน้  ก็ กง ซะ บอ งก น และ ร’ ๆษา กน ไค้ เช่น เดียว กบ 
โร กอ หิว าฅ  เพรา ะเรึ๋ องนี ถา เฑร้ จ' กม่น จุริง  ๆ แล' ว จะ สามารถ บอ งก' น และ ร’ กษา ไค้ โดย ไม่ ยาก 
มัน ไม่ เหลือ วิ ส* ย ของ มนุษย์ ที่ จะ เอา ชนะ มัน ไค้ 

กวา ม ทุกข์ ทาง ใจ ท* ง์ห ลาย  ที่ เรา ไค้ ร’ บก’ นอย่ เสมอ น* น์  น้อย กน มาก ที่ จะ รู้ ว่า ม’ น เกิด มา จาก 
ใจ ของ เรา เอง  ไม่ ใช่ เกิด ขน เพราะ เหฅ การณ์ ภาย นอก  เรา มอง ข' าม ใจ ของ เรา ไป  ร์งก็ เหมือน ก* บก น 
สมัย โบราณ  ไม่ สนใจ หรือ ไม่ เฉลียว ใจ ถึง พวก จุลิน ทรีย์ ต่าง  ๆ ที่ เบน ดำ เชอ โร ก เพราะ มัว แต่ ไป กิค 
แต่ เรื่อง ที่ มอง เหิน ได้ ดำ ยฅา  เช่น การ เปลี่ยน แปลง ของ ดิน พา อากาศ  ทำ ให้ กน เจ็บ บวย อย่า งน็ 
เบน ด' น ขอ ได้ โปรด จำ ไว้ ให้ แม่น ว่า  การที่ เรา ไม่ สามารถ จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ใน ชีวิก ประจำ ว’ น 
ได้  ก็ เพราะ เรา ไม่ มอง เข' าไป ขำ ง ใน จิด ใจ ของ ดำ เอง  ไม่ ไค้ ศึกษา เรื่อ งก วาม ทุกข์ เหล่า นั้จา ก ใจ ของ 
ดำ เอง  นี่ แหล ะกึอ การ มอง ขำ ม 


ว่าง กาย ก’ บจิต ใจ มี กวา ม ส’ มพัน ข์ก’ นอ ย่าง ใกล้ ชิด เหมือน ด’ นไม้ ก’ บดิน  ดิน ดีด’ นไม้ งาม  ดิน 
ไม่ ดีด' นไม้ ไม่ งาม  ถำดิ นพ้า อากาศ ไม่ เหมาะ ด' นไม้ ก็ ไม่ เกิด  และ ส่วน ต่าง  ๆ ของ ด’ นไม้ ก็ ไค้ มา จาก 
ดิน น' น เอง  แต่ เรา ก็ ด' อง ไม่ ลืม ว่า  ด' นไม้ เกิด จาก เมล็ด ของ มัน  ใน ทำนอง เด ยาก น ความ รู้ สก นี่ก 
คิด ต่าง  ๆ เกิด มา จาก วิญญาณ  ตา เห็น คิอวิ ญ ญาณ เห็น  หู ได้ ยิน คิอ วิญญาณ ไต้ ยิน  สมอ งนี่ก คิด 
ก็คิอ วิญญาณ นี่ก คิด  คน เรา เม อ ตาย ก็ ตาย แต่ ร่าง กาย  แต่ วิญญาณ ยำ อยู่  ชง วิญญาณ ส่วน ทํ 
ยำ อยู่ ไน ขณะ ทํคน เรา กำ ลำ จะ ตาย  ก็ก็อ จิต ไร้ สำ นี่ก ชง เบน ตำ วิบ าก  วิญญาณ ส่วน นจะ สร ำง 
ร่าง กาย ขน มา ไหม่ เบน ร่าง กาย ชง เกิด จาก ไจ โดย ตรง  เรย กว่า กาย ทิพย์ หรอ โอปปาติกะ 

ไน ทน ทิทิ กาย เนอ ตาย สนิท  กาย ทิพย์ ทิเกิ ด ใหม่ ก็ จะ ม ความ สมบูรณ์  ตด ขาด จาก กาย เนอ 
เห มอน ทารก ทิคล อด ออก มา จาก ทด้) ง แม่  คน ทิจะ เกิด ไน ท ใ) ง แม่ ก็ณ์อ งม วิญญาณ มา ปฏิสนธิ 
ไน ไข ท ผสม เอา ไว้  ไข่ นนจิ ง จะ เจริญ เติบ โต ขน มา เบน คน ได้ 

จาก ข' อ เท็จ จริง ต่าง  ๆ เหล่า นี่ แสดง ให้ เห น ว่า ว่าง กาย กบ จิต ใจ มีก วาม ส' มพัน ธ กิน อย่าง ใกล้ 
ชิด  จิด ใจ เบน ผ้ส รำ ง ว่าง กาย  แต่ ว่าง กาย ก็ เบน ผู้ส รำ งจิฅ ใจ เหมือน กน  ดาม หล* กปฎิ จจ สม ป บาท ซึ่ง 
พระ พุทธ เจำ ได้ฅ ร* สไว้ ว่า  วญ ญาณ เบน บจจ ย ไห เกด นาม รูป  นาม รูป กเบ่ นบ จจัย ให้ เคิดุ 


๑๔๖ 


วญ ญาณ  เช่น การ เห็น แม้ จุะเ กิ คจุๅ เๅๅ ผูผูๅ [14 ฤจุ ^ ง แฅ่ก็ ฅอง อา ศํย ตา  ถ* าฅา บอด  การ เห็น ก็! ม่มี 
ซงเ ร ยก ตาม สำนวน บาลี ว่า จุ ฤษุๅ [แ ญๅแ 4 ไม้ เกิด  แต่ ก็ อย่า ลืม ว่า  การที่ กน เรา วิะ เกิด มา มี สมอ งดิ หรือ 
ไม ค ประสา ทคี หรือ ไม้ กิ  ก็ ขน อย่ก บกุณ สม บ” กิของ วิญญาณ,  และ เมีอ นึก ถึง ชีวิต ของ พวก โอปปาติกะ 
ทงห ลาย  ซ งก มี ร่าง กา ยก รบ ทุกอย่าง เห มืฎแ มน ษย์  มีฅา หจุ มก ลน มี ประสาท มี สมอง เหมือน กบ 
กาย เนอ  แต่ ต่าง กน ท กาย เนั้อ เบื่น กายหยาบ  จุะ เห็น ไต้  สม ผล ถูก ตอง ไต้  ก็ด ‘ว่ย ประสาท ของ กาย เนอ 
ส่วน กาย ทิพ ยซง เบน กาย เกิด จุาเ ๅใจุ โดย ฅาเ งนแ  เบ็น กาย ละเอียด  จุะ เห็น ไต้  สมผ "ส ถก ต* อง ไต้ ก็ดว ย 
ประสาท ทิพ ย ราย ละเอียด เกี่ยว ก' บ เรื่อง เหล่ านึ  ผ้ที่ฅ ‘องการ จุะ ศึกษา ให้ เข* าใจุ ต* อง อ่าน จาก หน' งสือ 
เรอ งผแ ละ เทวดา มปีริ ง และ  เรอ งสู่แ สง สว่าง  ซึ่ง หน'' งสือ ท" ง สอง เล่ม นึไต้ เขียน มา นาน แลำ 

ร่าง กาย ก'' บ วิญญาณ มีก วาม สัมพันธ์ ก'' นอ ย่าง ใกล้ ชิด ด'' งที่ ไต้ กล่าว มา  ม'' ก จะ ทำ ให้ กน ท^ง หลาย 
เขา ใจ ผิด ว่า คน เรา จุะมิ จิต ใจ สบาย  ก็ ต่อ เมื่อ ต’' อง มี ร่าง กาย แข็ง แรง สม บรณ์ ไม้ เจ็บ บวย  ไม้ หิว 
กระหาย  ไม้ อ่อน เพลีย  ไม้ หนาว เกิน ไป ร*' อนเ กิน ไป ' กวา ม เบน อย่กิ  มี กิน มี ใช้ สมบูรณ์  และ 
อยาก จะ ทำ อะไร อยาก จะ ไต้ อะไร  ก็ ไต้ สม กวา ม ปรารถนา  ผู้ที่ อยู่ ใน ^ านะ อย่า งนั้เ ท่าน นจึง จะ มี 
กวา ม สบาย ใจ อยู่ เสมอ  กน ส่วน มาก เข*' าใจ สัน แบบ น้  จึง ไต้ พา กัน ขวน ขวา ย มุ่ง แสวง หา แต่ เรื่อง ว'' ฅถุ 
เบ็น เรื่อง ใหญ่  โดย ไม้ ทราบ กวา ม จริง ว่า  ถ’ า หาก ความ สุข ใจ มน ต ใ) ง ขน อยู่ กบ ความ สบาย กาย 
ความ สมบูรณ์ ทาง วตถุ  นั่น ก็ คอ ทาง ทจะ ทำ ให้ จิต ใจ มืค วาม อ่อนแอ  และ ไม่ สามารถ จะ พ’ น 
ทุกข์ ได้  เพราะ ความ จริง จิต ใจ ของ กน เรา นน ถ้า ตง ใจ จะ ร' กษา ไม่ ให้ มีก วาม ทุกข์ ใด  ๆ เกิด ขํ้น  เบน 
สง ที่ ทำ ไต้ โดย ไม่ ต’ อง อา พัย สัตถุ  หมา ยก วาม ว่า แม้ ร่าง' กาย จะ เจ็บ บวย จะ มีก วาม ยาก จน มีก วาม ลำบาก 
ใน กวา ม เบน อยู่ หรือ จะ เกิด ภ' ยอน ตรา ย โด  ๆ แก' ร่าง กาย แก่ ท รพ ย์สม บ” กิ  สำ ห ร'' บผู้ ที่ผี่ก จิต เอา ไว้ กิ 
แล* ว เห ต การณ์ เหล่า นน  จะ ไม้ สามารถ ก่อ ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ ไต้ เลย  ตำ อย่าง ที่ เห็น ไต้ ง่าย ซึ่ง จะ ทำ 
ให้ เรา เข* าใจ ว่า  กวา ม ทุกข์ จะ เกิด หรือ ไม่ เกิด มัน สำ คญ อยู่ ท จิต ใจ ของ เรา เอง  ก็ เช่น เมื่อ ถูก เขา ค่า 
เขา ว่า  เขา จะ โกรธ หรือ ไม่ โกรธ  มัน อยู่ ที่ ใจ ของ เรา  ของ หาย จะ เสียใจ หรือ ไม่ เสียใจ ก็ขํ้น อยู่ กับ ใจ 
ของ เรา  กน ที่ สัก ตาย จาก  จะ เสียใจ หรือ ไม่ ก็ อยู่ ที่ใวิ ของ เรา  เหตุการณ์ อื่น ก็ เหมือน กัน 

ตั้อง แก ไข ทีอิต ใจ ปึง จ^ 1 ทุก ‘11 ไ' ด 

ไต้ เกย กล่าว มา แล วว่า  ร่าง กาย ถึง แม้ เรา จะ พยายาม สัก ษา บำรุง สัก เพียง ไร  มัน ก็ ต* อง แก่ 

พัอง เจ็บ  และ ต’ อง ตาย จม ได้  แต่ จิต ใจ ตรง กมสั าม  ถ้า หาก เรา นั่ง ใจ จะ ทะนุ บำรุง สัก ษาใ ห้มีก วาม 


๑๔ ว:) 


สบาย ใจ อยู่ เสมอ  ก็ เบน สื่งที่ ทำ ไค้  และ ยง กว่า นน การ สร็า ง^า นะ ทาง จิฅ ใจ  สี่งที่ เรา สะสม ไว้ 
จะ มี การ สืบ ห่อ ไป เรื่อย  ๆ ไม่ ห่อ งมี การ ฅงฅ นก น ใหม่  ไม่ เหมือน กบ การ สร' า ง^า นะ ใน ทาง ว่ฅถุ  เช่น 
ใน ชา ฅินั้  แม้ เรา จะ รื่าร วยเ บื่นเ ศร ษเ  แห่ เมื่อ ตาย แล ว ก็ห่ อง ทํ้งท รพ ย์สม น่ฅ ท^ หมด ไม่ มี อะไร 
ฅิคห่ วไป เลย  แห่ จิต ใจฅ รง กน ขาม  ถ้า หาก ใน ชาติ นํ้เ รา หัด เบน กน อด ทน  เบน กนก ถ้า หาญ  หรือ 
แสวง หาก วาม รู้ อยู่ เสมอ  กวา มดี ห่างๆ  เหล่า นั้เบื น คุณ สม บ’ ฅข อง วิญญาณ  เพราะ ฉะ นน เมื่อ ตาย 
ไป แล ว กวา มดี เหล่า นก็ถ้ ง จะ ติดตาม ไป อีก  กวา มชว ห่าง  ๆ ก็ เหมือน กน  เบ็๋น สึงที่ ติดตาม ไป ไค้ 
เช่น เดียว กน  การที่ กน เรา เกิด มา ไม่ เหมือน กน  เช่น ฉลาด ไม่ เท่า กน  มีนิส โ) ไม่ เหมือน กน  ก็ เพราะ 
แห่ ละ กน ไค้ ทำ กรรม มา ไม่ เหมือน กน  กน ที่ เกย ฉลาด มา แถ้ว  เมื่อ เกิด มา อีก ก็ จะ เบน กน ที่มีพั้ นก วาม 
ฉลาด มา ถ้ง แต่ เล็ก  ๆ ส่วน กน ที่ ไม่ เกย ทำ งาน ที่ จะ ถ้อง ใช้ กวา มดี คอ ย่าง ละเอียด ลึก ซ็ง  ไม่ ไค้ ศึกษา 
มา มาก  เบี่น กน มี ชีวิต อย่าง กน ธรรมดา  ซึ่ง ถ้อง ใช้ แรง งาน ทาง ร่าง กาย เบึน ส่วน ใหญ่  หรือ งาน 
ที่ ทำ ก็เบื่ น งาน ง่าย  ๆ กน ประเภท น้เมื่ อฅา ยแถ้ วก ล' บ มา เกิด อีก  ก็ จะ เบน กนมื สติ' ม ญญา อย่าง กน 
ธรรมดา  ไม่ มี แวว ขอ งก วาม ฉลาด อย่าง ลึก ซึ่ง  วิชา ที่ ยากๆ  เรียน ไม่ ไค้  นี่ กึอถ้ วอ ย่าง อ' น หนึ่ง ที่ 
จะ ทำ ให้ เถ้า ใจ ว่า  กวา มดี กวา มถ้ว มัน เบน ลึงที่ ติดตาม เรา ไป ไค้ อย่าง ไร  แต่ อย่าง ไร ก็ดี  เรื่อง นี่มัง 
ไม่ สำ ถ้ญเ ท่า ก' บก วาม สุข หรื อก วาม ทุก' ช์  ที่ เกิด ขน ใน ชีวิต ประจำ ว' น น* อย กน มาก ที่ จะ เถ้า ใจ ว่า  ถ้า 
หาก มีก วาม ทุก ขํใจ เกิด ขน  เช่น  มีก วาม ไม่ สบาย ใจ ห่างๆ  มี กวา ม กลุ้ม ใจ  มีก วาม วิตก ก' งวล สืง 
เหล่า นึ่เมื่ อม' น เกิด ขน  มัน ก็มี การ สืบ ห่อ เช่น เดียว ก' บนิส โ) อื่น  ๆ ถ้า มีใ กร เขา มา ค่า มา ว่า ที ไร  เรา เบน 
ต* อง เกิด กวา ม ทุกข์  หรือ เกิด กวา ม โกรธ  ถ้า ของ หาย เพราะ ถก ขโมย  หรือ เพราะ กวา ม ประมาท ทำ 
ให้ ของ เกิด เสีย หาย  ทุก กร* งที่มี เหตุการณ์ นี่ เกิด ขํ้น  เรา เบ็น ถ้อง เสียใจ  ก็ หมา ยก วาม ถึง ว่า เรา จะ ต* อง 
เสียใจ เช่น นี่ ตลอด ไป  เรา จะ เอา ชนะ กวา ม ทุกข์ ใน เรื่อง นี่ใม่ ไค้ เลย  กล่า วกือ  ถ้ๅมี เห ต การณ์ อย่าง 
เดียว ก* น เกิด ขน เมื่อ ใด  เรา ก็ ถ้อง ทุกข์ อีก  แห่ ถ้า หาก เรา เกย เอา ชนะ มัน ไค้  ห่อ ไป แม้ จะ มี เหตุการณ์ 
เกิด ซึ่นอี ก เรา ก็ จะ เอา ชนะ มัน ไค้ อีก  คือ สามารถ จะ ทำ ใจ ให้ สบาย ไค้  ถ้วย เหตุ นี่ การที่ เรา จะ เอา ชนะ 
กวา ม ทุกข์  หถ้ก ส่วน ใหญ่ จึง ถ้อง มุ่ง เอา ชนะ ที่ ใจ ฅวเ อง  ถ้า มัว แห่ ไป ดีด แก้ไข เหตุการณ์  เ7 าจะ 
ไม่ มี ทาง เอา ชนะ ความ ทุกข์ ไค้ เลย เบ็' นอน ขาด  เพราะ เหตุการณ์ ทาง ว' ฅถน น เรา เอา ชนะ มัน โท ย 

เด็ด ขาด ไม' ไค้  จะ ทำ ไค้ ก็ เพียง ช' ว้ก ราว เท่า น้น  ขอ ให้ นึก ถึง เรื่อง ร่าง กาย เบึน หล' กใน กา รพิ จุๅรุ ๅ 
แล* วิ เรา จะ เข* าใจ เหตุการณ์ ทุกอย่าง ใน โลก ว่า เบน อย่าง นี่ ท^ง สํ้น 


๑๔๘ 


ความ ท กขทํ ง หลาย คือ บท ผืกหํ ด 

1 

การ ที พระ พุทธ เจุา สอน ให้ พิจุๅ 701 าๅา  กวา ม! กิดเ บ็นทุ ๆฃ์  กวา ม แก่ เบี่น ทุกข์  กวา มฅา ย 
เบน ทุก ข การ ประสบ สิงท้ ไม่ วก เบน ทุก ข การ พล* ด พราก จาก สี่งที่ ร้กฌึ น ทุกข์  ปรารถนา สี่งใ ก ไม่ 
สม ความ ปรารถนา เบน ทุก ขน น กวา ม มุ่ง หมาย ก็ เพื่อ ต้อง การ ให้ร้ กวา มจุ วิง ว่า  เหตุ การ ต้แหล่ าน็เ รา 
จะ บอ งก น หรือ แก้ไข อย่าง ไร  เพื่อ ไม่ ให้ มน เกิด ขํ้นน น ไม่ มี ทาง ที่ จะ ทำ ได้ สำเร็จ  ต้อ ให้ เบ็๋น กน 
มี อำนาจ  หรือ มี กวา มรู้ก วาม สามารถ สํก เพียง ไร  ก็ หนี จาก เหตุการณ์ เหล่า นไม่ พน  เพราะ ฉะ นน 
การ ท้จะ แก้ บญห าเร องนี  ไม่ ใช่ มา มุ่ง แก้ ที่ลื่ง ภาย นอก  หรือ มา แก้ไข ที ร่าง กาย  แต้ ท^น ก็ ไม่ ได้ 
หมา ยก วาม ว่า  เรา จะ อยู่ เฉย  ๆ ไม่ ต้อง ทำ อะไร  ไม่ ต้อง คิด แก้ไข อะไร  ไม่ ต้อง สร' าง อะไร  ไม่ ใช่ 
เช่น นี  การ แก้ บญ หา ต่าง  ๆ อย่าง ที่ เรา ทำ ก ไ! อยู่ ทุก วนนํ้  เช่น เรา ต้อง ทำ งาน เพื่อ หา เงิน  เรา ต้อง คิด 
ส ราง บาน  ส ราง ถนน หน ทาง  สร' างสื่ งที ให้ กวา ม สะดวก ต่าง  ๆ ตลอด ถึง เรา จะ ต้อง พยายาม ศึกษา 
ค' นก วา หา วิธี บอ งก ไ! และ รก ษาโ รก ให้ ได้ ผล  การ กระทำ เหล่า น เรา ต' อง ทำ แน่  แต่ ข' อสำ ก* ญ อย่า 
เข' าใจ ว่า  วิธี การ เหล่า น็จะ เบ็่น การ ช่วย แก้ บญ หา ได้ อย่าง แท้ จริง  ทุกอย่า งม ไ! เบน การ แก้ บญ หา 
เฉพาะ หน้า เท' านน  ความ จริง  ความ ทุกข์ หรอ ความ ไม่ สะดวก ท ไห ลาย นน  เบน บท ผืกห คท 
จะ สร ไง จิต ใจ ของ เรา ให้ สมบูรณ์ น้วย คุณธรรม ต่าง  ๆ จุด หมาย ที่แท้ จริง ของ ชีวิต ไม่ ใช่ อยู่ ที่ การ 
แสวง หา เงิน  หรือ แสวง ว* ตเถุ ที' จะ อำนวย ความ สะดวก เบน เรื่อง ใหญ่  ถึง อย่าง ไร ก็ฃอ ให้ นึก ไว้ เสมอ ว่า 
แม้ แต่ หมอ ที่ เก่ง ที่ สุด ก็ ย* ง ตอง แก่  ต' อง เจ็บ และ ต' อง ตาย  เศรษฐี ที่ ม* งมีที่ สุด ก็ ข' งฅ' อง ประสบ ก' บ 
กวา ม ยาก จน  กือก วาม ขาด แกล นที่ ไม่ อาจ จะ สนอง ความ ต* องการ ได้ ทุกอย่าง  คนที มี อำนาจ ที่สค ก็ 
ไม่ อาจ จะ บ* งก* บ เหตุการณ์ ให้ เบน ไป ดาม ความ ต่อ ง การ ไค้ เสมอ ไป  ความ จริง เหล่า น เรา จะ ต' อง ทำ 

กวา ม เข' าใจ ให้ แจ่ม แจ ไ และ อีกอ ย่าง ถึง แม้ เรา เกิด มา จะ ตอง แก'  จะ ต' อง เจ็บ  และ จะ ต่อ่ง ตาย ก็ จริง 
แต่ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  จิต ใจ จะ น้อง เบ็๋น ทุกข์ เพรา ะส็ง เหล่า น เสมอ ไป  ขอ ให้ นึก ถึงน้ วอ ย่าง เช่น น 
ไว้ เสมอ  คือ  เขา ด่า  เรา จะ โกรธ หรอ ไม่ ใคร ธ มน อบู่ที่ ใจ ของ เรา เอง  ใน ทำนอง เดียว ก ไ! 

เหตุการณ์ ต่าง  ๆ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใ' ห หาง จิดใ วิ  ก็ เฉพาะ แต่ คน ที่ ไม่เ น้า ใจ เรื่อง ชีวิต  น้ง ไม่ ได้ 
อบรม จิต ใจ ของ น้วเ อง ให้ อี อวิา 3 าน้า ห หา''^ ต่อ^' ๆ' ไ^^^ ก็'!^'' ที่'^ คือ แปล ว่า  ถ้า เรา ปรารถนา 
ที จะ ทำ ใจ ของ เรา ให้ อีก' าาห สุ ธอณ์ เบน สี่งที่ เบี่น ไป ได้ อย่าง แน่ นอน  น้อ สำ กัญ ขอ ให้ เน้) ใจ 


๑๙^ 


จุคห มาย ของ ชีวิต ให้ ถูก  คือ อย่า ฟ้า ใ ท่า ความ สุข ทาง ใ 1 นน  วิะฅ อง ขน อยู่ กบ วฅถุ เสมอ ไป  และ 

เรอ งนีเ รา จะ เขา ใจุ ไม่ ยาก เลย  ถ้า หาก เรา ฅพค หมาย ไว้ ว่า  ความ สุข ทาง ใจ คือ สื่งที่ สำ กัญ ที่สุค 

* 

กน ที่เคิ น ทาง ผิด ย่อม ไม่ อาจ จะ บรร ล ถึง ๆคห มาย ทื่ฒ้ง การ ไค้  แม้ จะ พยายาม เค้น สก เพียง ไร 
ขยน สก เพียง ไร ทุ่มเท สํก เพียง ไร  ก็บร รสุ ถึง จุด หมาย ที่ ถ้อง การ ไม่ ไค้ ขอ นั้ฉน ใด  คน ทฅ^ จุด หมาย 
ชีวิฅ ผิด ก็ เหมือน กับ คนทื่ เค้น ทาง ผิด  คราบ ใด ที่ เขา กัง ไม่ วิสึก ว่า ความ สุข ทาง ใจ คือ ส็่งที่ สำ กัญ ที่ สุด 
ก็ แปล ว่า เขา กัง เดิน ทาง ผิด  และ ถ้อง เกัา ใจ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ความ สุข ทาง ใจ จะ มไ ดก ต่อ เม อ เรา 
ต่อ ง ยอม รบ ว่า  เหตุการณ์ ย่ง ยาก ท กอ ย่าง  ความ ลำบาก ทุกอย่าง เบน ของ จำ เบน สำ หรบ ชวิต 
จะ ไม่ มไม่ ใต้  เพราะ ความ ทุกข์ กัง หลาย คอ บท ผก หด  ถา เรา เกิด มา ไม่ ม่แก่ ไม่ม่ เจ็บ ไม่ มิ ตาย 
จิต ใจ เรา จะ สมบูรณ์ ไม่ ไต้  กัาเ รา เกิด มา มิ แต่ ความ สม หว่ง ทุกอย่าง  ปรารถนา สิง ใด หรอ อยาก 
จะ มิ อะไร เบน กัอง ไต้ เสมอ  จิต ใจ ของ เรา ก็ จะ สมบูรณ์ ไม่ ไต้  และ ถ้า จิต ใจ ไม่ สมบูรณ์  เรา ก็ 
ไม่ มิ ทาง ทจะ พน ทุกข์  แต่ คน ถ้งห ลาย กลบ ไป มอง เห็น ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก เบน สิง เลว ร^าย 
อ นน คอ การ เถ้า ใจ ผิด  อนที่ จริง มน ก็ เบน การ ยาก มาก ที่ จะ มอง เช่น นน  เพราะ คน เรา ถ้อง การ ความ 
สุข  อะไร ที่ ก่อ ให้ เกด ความ ทุกข์  เรา ก็ เห็น ว่า มัน เบน ส็งที่ ไม่ดิ  โดย หา รู้ ความ จริง ไม่ ว่า  ถ้า หาก 
เรา เถ้า ใจ เรื่อง ชีวิต ถูก ถ้อง  คือ รู้ แจง ว่า ถ้วเ รา เกิด ขั้น มา จาก จิก ไร้ สำนึก  คือ จาก วิบาก ของ เรา  ซึ่ง 
ถ้า หาก เถ้า ใจ เรื่อง นึ่แจ่ มแถ้ ง ทรรศนะ ของ เรา ก็ จะ เปลี่ยน ไป  โดย เฉพาะ ก็ คือ  แทน ที่ เรา ระ คิด สะสม 
เงิน ทอง แสวง หา แค่ ความ สุข  ความ สะดวก สบาย  เรา กลบ มี ความ รู้สึก ว่า  ความ ทุกข์ ยาก เบน ของ 
จำ เบน  ถ้า ไม่ มีสึง เหล่ านึ่  จิก ใจ เรา จะ สมบูรณ์ ขั้น มา ไม่ ไค้ 


โปรด ทำ ความ เถ้า ใจ อีก ค ร* ง์ห นึ่ง ว่า  ร่าง กาย กบ จิต ใจ ถึง แม้ จะ มี ความ สัมพันธ์ กน อย่าง ใกล้ 
ชิด  แค่ มน ก็ ไม่ ใช่ ของ สึง เดียว กน  เรา ถ้อง ไม่ ลืม ว่า  ชวิต ของ เรา เกิด จาก ความ ถ้อง การ ของ เรา 
เอง  ตราบ ใด ท เรา ย' ง ตอง การ จะ มิชวิ ต ชวิต จะ ถ้อง มิอบู่ ตลอด ไป  ใคร  ๆ หรอ อำนาจ อะไร ก็ 
ไม่ อาจ จะ ทำลาย ชวิต ของ เรา ไต้  ซงช วิตท ว่าน หมา ยถง จิต ใจ หรอ วิญญาณ  และ ในเ มอ จิต ใจ 
หรอ วิญญาณ กัง มิอย่  มน ก็ จะ สร ำง ชวิต อยู่ เสมอ  เมิอ ร่าง กาย น ตาย  กัน ก็ จะ สร ำง ขน มา อก 
เช่น น ตลอด ไป  จน กว่า จิต ใจ จะ ม ความ สม บูร ณ คอ สามารถ ทำ ใจ ให้ สบาย อยู่ ไต้ เสมอ ใน ทก 
เหตุการณ์  ถ้า กัง ทำไม' ไต้  เรา ก็ จะ หน ความ ทุกข์ ไม่ พ้น  การที่ เรา เกิด มา แล้ว ก็ คาย  คาย แถ้ๅ 
ก็ เกิด อีก  มัน ก็ เหมือน ก ‘บ การ เถ้า โรงเรียน  ซง ถา กัง เรียน ไม่ จบ  กัง ไม่ มี ความ ร้แถ้ ง ใน สง ค่าง  ๆ 
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เรา กฅ อง เรียน อีก เช่น นีฅล ฏคเ บ่  และ อย่า ลืม ว่า  ความ อีที่เ รา สร' าง ให้ กบ จิฅใ จน น มน เบ็๋น สิง ท 
ไม สูญ หาย ไบ่พ รอม กบ ความ คาย  ความ ช่วก็ เหมือน กน  ถา ย' งละ ไม่ ไค้ มน ก็ จะ ฅิค สน คาน เรา ไป 
ทุก ชาฅิ  ความ กาว หน' าข อง ชีวิต ที่ แท้ จริง นนห มาย ถึง กวา มก* าวห น้า ของ จิฅ ใจ  เพราะ กวา มก* าวห น้า 
ของ จิก ใจ ไม่ มี การ ถอย หลง  ไม่ มืกๅ รหยุ ตอ ย่น้บ ที่  ไม่ ต* อง มี การก งก* น ใหม่  เพราะ ฉะ นน  ใน เมื่อ 
เรา เข* าใ จเร อง ชีวิฅ  เขา ใ จเร อง ตำ เอง ตี เช่น น เรา ก็ จะ มีชีวิ กอย่ เพื่อ สร* างค วาม ตี ไค้ โดย ไม่ ยาก 
แต่ สำ หรบ คน ท ไม่ เขา ใ จเร อง ชีวิฅ  ย' งยึต ม' นตำ ย ความ เข* าใจ ผิด ว่า ร่าง กาย คือ ตำ เรา  ยำ ถือ ว่า 
ท รพ ย สม บก ต่าง  ๆ ใน ภาย นอก ที่ เรา หา มา ไค้ ดำ ย การทำ งาน  ก็ คือ สม บ' ต ของ เรา จริง  ๆ ถำย งถึอ 
เช่น นี  ชีวิต จะ ไม่ มี การ น้าว หน้า เท่า ที่ ควร  แม้ จะ ข ย' นทำ งาน ศึกษา หา ความ รู้ อยู่ เสมอ ก็ ตาม  เพราะ 
กวา มช่ว และ ความ ทุกข์ ทาง ใจ ที่ ม' น เกิด อยู่ เส มอน น จะ บ' น ทอน ความ กำ ว หน้า อยู่ เสมอ 

ถา หาก เรา คิด ว่า  เรา จะ มี ความ สุข ต่อ เมื่อ มี เงิน  น้า ยาก จนแ ลำ ไม่ มี ความ สุข  เรา จะ มี ความ สุข 
ก็ ต่อ เมื่อ มี คน คอย เอา อก เอาใจ  ไม่ มี ใคร คอย ข* ดใจ  อยาก จะ ทำ อะไร ก็ ไค้ ทำ  - ต* องการ อะไร ก็มี 
คน หา มา ให้ เสมอ  น้า หาก เรา คิด ว่า เรา จะมื ความ สุข ก็ เพราะ เห ตุน  ก็ จง นึก ดู ให้ ตี  ม* นมี ทาง ที่ จะ เบึน 
■ไป ไค้  หรือ ไม่  ที่ เรา จะ มี ความ สุขอยู่ เสมอ  ความ แก'  ความ เจ็บ  กวา ม ตาย ของ ร่าง กาย เบึน ตำ อย่าง 
ที่ช่ด เจน ที่ แสดง ให้ เห็น ว่า  สี่งที่ เบน ว* ฅถุน น ทุกอย่าง เมื่อ เกิด ขั้น มา แลำ  ก็ จะ เบน อย่าง เตีย วน้บ 
ร่าง กาย  เพราะ ฉะ นน  อย่า ไค้ สนใจ ก* บลืง ภาย นอก ให้ มาก น้ก  เพราะ ความ พยายาม ใด  ๆ เพื่อ ให้ ไค้ 
มา ซึ่ง ว* ฅถุน น ลำ น แล ำแต่ เบน ความ พยายาม ที่ จะ ต* อง ประสบ ความ น้มเ หล ว เสมอ  ที่ จริง เมื่อ เกิด 
ผิด หวำ ไม่ ไค้ อย่าง ใจ แลำ ก็ เกิด ความ ทุกข์ นน  เหตุการณ์ เหล่า นม* นน่า จะ สอน ให้ เรา เขำ ใจ ความ จริง 
มา นาน แลำ  แต่ เพราะ เหตุ ที่ เรา เขำ ใจ เรื่อง ชีวิก ผิด  กวา ม ทุกข์ ยาก ลำบาก แทน ที่ จะ เบ็' น ประโยชน์ 
ม' นก ล* บก ลาย เบน โทษ ขั้น มา  เพียง แต่ เรา จะ มอง ดู ชีวิต เสีย ใหม่  ไม่ มอง เหมือน อย่าง ที่ เคย เบึน มา 
แลำ  เรา ก็ จะร้ สึก ว่า ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก ต่าง  ๆ เบน ลืงมี ประโยชน์  เพราะ อะไร  ? ก็ เพราะ ว่า จิต ใจ 
ของ เรา จะ สมบูรณ์ ขั้น มา ไม่ ไค้ เลย เบา ^ อับ ช'' ค ถ้า หาก ไม่ มี บท ผึกหํ ด 

ปีงห มน นี้กถ ง ความ ตาย บ่อย  ๆ จ 25 ทำ ให้ ไม่ ก ลิว ตาย 

ทุกอย่าง เกิด จาก! จ ขอ ให้ ดูอัว อย่าง วิาก ร่าง กาย  ซึ่ง มีก่า เหา เอ สึง อื่น ท* ง หมด  ก็ ยำ เกิด 
จาก ใจ ของ เรา เอง  อย่า ลืม ที่ จะ นึก ถึง กวา ม กายอยู่ เสมอ  เพราะ ทุก กร* ง์ที่เ รา นึก ถึง กวา ม ตาย จะ เตือน 
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ให้ เรา ร้ฑ่  ชวิต ท กำลัง จะ เกิด ใหม่ ใน ขณะ ท เรา กำ ลิง จะ ตาย  ค0 ต ‘รอ ย่าง ท แสดง ใหเ หนอ ย่าง 
ชัดเจน ว่า  ต ‘ร เรา เกิด จาก จิต ใจ ของ เรา จริงๆ  และ ใน เมื่อ เรา ฅาย จาก มนุษย์ ไป เกิด เบืน โอ ป ปากํ กะ 
สำ หร ไ] คน ที่มี บุญ คือ ได้ ทำ กวา มดี เอา ไว้ มาก  เมื่อ เกิด มา ใน โลก นนก็ จะ พบ แต่ ความ สุข  ความ สะดวก 
สบาย  รวม ทํ้ง จะ มี ชื่อ เสียง มี เกียรติ  ได้ ร' บก วาม เคารพ น ไ) ถือ จาก ผู้ ที่ อยู่ ใน ที่นน  เหมือน กบ เด็ก 
ที่ เกิด มา ใน ฅระ กล ที่ พ่อ แม่ เบน กน ม่งค 'ง  สม บรณ์ ควย ท ร* พย์ สม บไเ ต่าง  ๆ เด็ก ที่ เกิด มาย ไ ไม่ ทน ได้ 
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ทำ อะไร  แต่ ก็มีท ร' พ่ย์ สม บ' ฅิ  มีสื่ง ที่ริะ อำนวย ความ สะดวก  มีผู้ดู แล เอาใจ ใส่  การ เกิด ของ เดก 
ที่ม บุญ ใน โลก มนุษย์  ลับ คน ที่ม บุญ  ตาย จาก มนุษย์ ไป เกิด เบน โอปปาติกะ  มลัก ษณะ ที่ คลาย 
คล ง ลัน มาก  จะ แดก ต่าง  ก' น ก็แต่ เพียง ว่า ใน เมื่อ เรา เกิด เบึ๋น มนุษย์  กว่า จะ โต ขน มา  มี สติ บ ญญา 
มี ความ รู้  ความ สามารถ  ลัอง อา ศ' ย เวลา นาน  ส่วน ผู้ที่ใ ป เกิด เบึน โอปปาติกะ  ทุกอย่าง จะ สมบูรณ์ 
มา ลัง แต่ แรก เกิด  เพราะ กน ที่ ตาย จาก มนุษย์ ไป เกิด เบึน โอปปาติกะ นน  มี ลักษณะ ที่ คลัา ยก* บคน 
ที่ นอน หลับ แลัว ตื่น ขน มา  การ ตาย เปรียบ เหมือน การ นอน หลับ  การ ตื่น เปรียบ เหมือน การ เกิด ใหม่ 
เบน โอปปาติกะ  คน ที่  หลับ แลัว ตื่น  ทุก สึงทุ กอ ย่าง ลัง อยู่ ใน ภาวะ เติม  ก่อน ที่ เรา นอน หลับ  เรา เคย 
มีนิ ลัย ใจ กอ อย่าง ไร  มี ความ รู้  ความ  สามารถ อย่าง ไร  เมื่อ ตื่น ขํ้น มา ใหม่  เรา ก็ ลัง เบื่น เหมือน เติม 
ความ รู้  ความ สามารถ  นิ ลัย ใจ คอ ไม่ ได้ เปลี่ยน ไป จาก เติม  ไม่ มี การ ลัง ตน กัน ใหม่  ความ จริง ของ 
ชีวิต ใน ลักษณะ นั้ต อง พยายาม เข’ าใจ ให้ แจ่ม แจไ  ไม่ เช่น นนเ รา จะ ไม่ รู้สึก เลย ว่า  ทำไม จุด หมาย 
ที่ แท้ จริง ของ ชีวิต คือ ความ สุข ทาง ใจ  และ ใน เมื่อ เรา สามารถ ทำ ใจ ให้ สบาย ไค้ ใน ทุก เหตุการณ์ 

นน คือ ความ  สมบูรณ์ ของ  ชีวิต ทุกอย่าง  เพราะ คน ที่  ทำ ได้  จะ ต’ อง  เบน กน ที่  สมบูรณ์ ดวย คุณธรรม 
ทุกอย่าง  หรือ พุด อีก นัย หนึ่ง คือ ลัอง เบน คน ที่ ทำ บุญ เอา ไว้ มาก  เมื่อ ทำ บุญ เอา ไว้ มาก  ร่าง กาย ก็ 
ย่อม จะ สมบูรณ์  ทลัพ ย์สม ปติ ก็ สมบูรณ์  ชื่อ เสียง  ก็ สมบูรณ์  สติ บญญ าก็ สมบูรณ์  คือ สมบูรณ์ หมก 
ทุกอย่าง  เพราะ ทุกอย่าง เกิด จาก ใจ  อย่า ลืม ว่า ผู้ที่ สามารถ ทำ ใจ  ให้ สบาย ได้ เสมอ ใน ทุก เหตุการณ์ 
จะ ลัอง เบน กน ที่ เพียบ พร’ อม ไป ค’ วิย คุณธรรม ต่าง  ๆ เช่น มี ความ ข ลัน  มี กวา มอด ทน  มี กวา มก ลัเ หาญ 
มีก  วาม เฉลียว ฉลาด  มีก วาม ซื่อ ลัคย์  มี กวา มก ค' ญผู  มี การ รู้ จก รบ ผิด ชอบ  คุณธรรม ต่างๆ  เหล่ านึ่ 
ลัอง มี อยู่ อย่าง เพียบ พร’ อม  จึง จะ สามารถ ทำ ใจ ให้ สบาย ได้ ใน ทุก เหตุการณ์ 

กน ที่ข ลัน ใน การ หา เงิน  เม อ ได้ เงิน มา แล วก ไม่ ได้ ใช้ กน เดียว  แต่ ได้ ใช้ จ่าย เพื่อ เลย งพ่ฎ 
เลี่ยง แม่  เลี่ยง ครอบ กลัว  ช่วย เหลือ กน ทฅก ทุก ข ได้ ยาก ค่วิย  เม อ เงิน หมก ไป  ก็ แสวง หา มา อีก 


๑^ เ^ 


แล้วๆ ใช้ฬ่ ไน VI างท เบน ประโยชน์ ด่งที่ ฤล่ๅ ๅมๅ  ขิๅก ต ๅอย่ ๅงน์  เรา จุะ เห็น ว่า เงน นน หมุน เวียน 
กอ ไค มาก หมด ไป  เบน สิง ท ไม่ แน่ นอน  แต่ กรี งส้ง เก ฅว่า ทุกกร^ ที่ เรา แสวง หา เงิน และ ใช้ เงิน  มไเ 
หมาย ถึง ว่า  เรา ได้ พยายาม ผก หด ตน เอง ให้ บ ความ ๆ) ย่น อด ทน  ผก ให้ ม ความ เม ตุ ตา กรุณา 
ผก ไหม ความ ก ตญณู  ม ความ ชอส ตย์  ม การ เสย สละ  ผก หด ให้ ม ความ กล’ า หาญ  ผืก ให้ 
ม การ ปล่อย วาง  ประโยชน์ จริง  ๆ ของ การ แสวง หา เงิน  และ การ ใช้ เงิน นน อยู่ ทกา รส ร’ าง คูณ 
ธรรม ใหเ จร ญ ยง  ๆ ขน  เพราะ คูณ ธรรม ท เกิด ขน นนเ บน ของ แน่ นอน ย่ง ยืน  และ จะ ติดตาม 
ตน เอง ไป ได ทุก หน ทุก แห่ง  กน เรา รีะ เกิด มา มีก วาม สุข กวา มเรี ริญ  ก็ขํ้น อยู่ ที่พั้ น^าน ชอง คูณ ธรรม 
เหล่า น ไม่ ว่า รีะ เกิด เบน กน หรือ เกิด เบึ๋น โอ ป ปาศิ กะ  ไม่ ว่า รีะ เกิด อยู่ ใน โลก น์ หรือ ใน โลก ไหน 
ไม่ ว่า รีะ อยู่ ใน ขุก ใด สมัย ใด  สื่งที่ มีก่า ที่ สุด สำ หรบ ชีวิต และ มี อยู่ ตลอด กาล ก็กือ กวา มดี เท่า นน 

กวา มรีริ ง ของ ชีวิต เบน มังที่ กล่าว มานํ้  แต่ แลำ กน ท* ง์ห ลาย กลบ หลง ผิด  กิดแ ต่รีะ แสวง หา เงิน 
เพื่อ ที่ ตน เอง รีะ ได้ ใช้ ร่าย ตา มก วาม ตอง การ  เพราะ ดีด ว่า กวา ม สุขอยู่ ที่ก วาม พอ ใวิ  เมื่อ ตน เอง อยาก 
วิะ ได้ อะไร  อยาก รีะ ท่า อะไร  ถ* ามี เงิน เสีย อย่าง เดียว  ก็ดู เหมือน ว่า รีะมี โอกาส ท่า อะไร ไค้ ตา มก วาม 
พอ ใจ เสมอ  โดย ไม่ ได้ นึก ถึง กณก่ าที่แ ท้รีริ ง ของ การ แสวง หา I งินแ ละ การ ใช้ เงิน  อย่าง นึรีะ เรียก ว่า 
อย่ใ นก วาม มืด  อยู่ ใน กวา ม หลง ผิด  เดิน ทาง ผิด ใช่ หรือ ไม่  และ เมื่อ เบน เช่น น์  เรา รีะแ ก้บญ หา 
ต่างๆ  ที่ ก่อ ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ ให้ สำ เรืวิ ไค้ อย่าง ไร  กน ที่ ดีด แต่รี ะ แสวง หาว ตถุเ บน เรื่อง ใหญ่  ก' บก น 
ที่ ดีด ว่า กวา มสุปี ทาง ใจ เน์ม สี่งสำก่ญ่ '■ห ห็ธสี่ งธึ่น ใ^  และ ร้ว่า กวา ม สุข ทาง ใรีน้  รีะมี ขั้น มา ไค้ ก็ ต่อ 
เมื่อ จิต ใรีมั อง สมบูรณ์ ต่ว่ย คูณ ธรรม  บุก กล ท* ง์ส อง ประเภท นั้เ ดิน อยู่ กน ละ ทาง  กือ กน หนึ่ง เดิน อยู่ 
ใน กวา ม มืด  แต่ อึก กน หนึ่ง เดิน อยู่ ใน กราม สร่าง  บุก กล ท* ง์สอ งนึ่ เมื่อ เรา ด ภาย นอก  เรา อารี รีะ เห็น 
ว่า กน ท* ง สอง ทำ อะไร เท มือ น ๆ ล่นึ  แต่ ถ* าม อง เขา ไป ให้ ลึก ใน จิต ใรีแลว  รีะ เห็น ว่า กน ท* ง์สอ งนึ่ 
แตก ต่าง กน มาก  กน หนึ่ง จะมื เงิน ทรือ ไม่มื  ไม่ ว่า จะมื เหตุการณ์ อะไร เกิด ขั้น  ส่วน มาก สามารถ ท่า 
ใจ ให้ สมา ย ได้  แต่ อีก กน หนึ่ง มัก จะ มืแต่ เรื่อง ไม่ สบาย ใจ อยู่' ■สมอ  ท* ง์ที่ เหตุการณ์ หรือ สี่งแ วดมั อม 
เา กล ‘าย  ๆ กน  การที่ เบน เช่น นึ่ก็ เพราะ กน หนึ่ง' ■ขำ ใจ จุก หมาย ที่เ' ■ท้ จริง ของ ชีวิก คูกต่ อง  แต่ อีก กน 
หนึ่ง ไม่ เข* าใจ  เพราะ ฉะ นน  ผล จึง ได้ แฅก ต่าง กน อย่าง มาก 


โลก คือ โรงเรียน แห่ง ชีวิต 

โดย ปกฅิ กน เรา ถึง แม้ จะ ไม่ ได้ เรียน หนังสือ  อ่าน หนังสือ ไม่ ออก  ไม่ เกย เข้า โรงเรียน แห่ง ใด 
เลย ฅล อด ช็วิฅ  แด่ ทุก กน ที่ เกิด มา ใน โลก น็ก็ ได้ ชื่อ ว่า อยู่ ใน โรงเรียน แห่ง ชี วิด  กวา ม เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
กวา ม ทุกข์ ยาก ลำบาก ด่าง  ๆ คือ บท ผืก หัด  เพี่อ ที่ จะ ให้ เรา ได้ เข้า ใจ กวา มจรี ง ของ ชีวิต จน กว่า เรา จะ 
พยายาม สอบ ไล่ ได้  ผู้ที่ส อบ ไล่ ได้ ขน สูง สุด ก็ คือ ผู้ที่ แม้ ระ แก่  แม้ จะ เจ็บ  หรือ แม้ จะ ดาย หัว ย วิธี ไหน 
ก็ ดาม แด่  ก็ร้แ จ' ง ประ หักษ์ ชด ใน ใจ ว่า เรา ไม่ ได้แก่  เรา ไม่ ได้ เจ็บ  เรา ไม่ ได้ ดาย  กวา มแก่  กวา ม เจ็บ 
กวา ม ดาย ไม่ ใช่ เรื่อง ของ เรา  เบืน เรื่อง ของ ร่าง กาย  ซึ่ง เบ็น ของ ธรรมดา ที่ จะหั อง เบน เช่น นั้  การ 
ประสบ สี่งที่ ไม่ ร* ก กา รพ หัด พลาด จาก สืงที่ ร* ก กวา ม ผิด ห ว* งหัง หมด  ก็กือ  บท ผึก หัด ที่ จะ  ทำ ให้ จิด ใจ 
ของ เรา มีก วาม เข' ม แข็ง อด ทน  และ รู้ หัก เอา ชนะ เหตุการณ์ เหล่า นั้ไค้  โดย ไม่ ทำ ให้ จิด ใจ เกิด กวา ม 
ทุกข์  เกิด กวา ม หม่น หมอง  ไม่ ว่า เหตุการณ์ จะ รุนแรง หัก เพียง ไร  ก็ ไม่ อาจ จะ ก่อ ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ ได้ 
เพราะ เบน เรื่อง ของ การ เข’ าใจ ผิด ที่กิด ว่า  ส็งน นสืง นน่า รัก หรือ ไม่ น่า ร* ก สี่งน นคื หรือ ไม่ ดี  ค วาบ 
เบน จริง สิง ภาย นอก เรา จะ คิด เห็น เบน อย่าง ไร  มน อย่ที่ ใจ ของ เรา เอง  เรา กวร ระหัด ทำ ใจ ให้ อยู่ 
เหนือ กวา มดี กวา ม ช* ว ให้ อยู่ เหนือ กวา ม น่า รัก ไม่ น่า รัก  ให้ อยู่ เหนือ กวา ม รู้สึก ว่า  น นเบี่ นของ เขา 
นี่ เบน ของ เรา  น* นหัว เขา  นี่ หัว เรา  ฅาห จมูก ลํ้นแ ละ ประสาท ต่างๆ จะ ก่อ ให้ เกิด กวา ม รู้สึก อย่าง ไร 
มัน อยู่ ที่ ใจ ของ เรา ท* ง์สํ้น  หัา หาก เรา เชื่อ ดา  เชื่อ หู  เชื่อ ทุก สึงทุ กอ ย่าง ดาม ที่ ประสาท ม* นบ อก  ก็ 
แปล ว่า  จะหั อง อยู่ ใน กวา ม หลง ผิด แน่ นอน  เพราะ ประสาท เหล่า นี่ ให้ กวา มรู้ที่ จำ หัด มาก  สืงที่ ดา 
มอง ไม่ เห็น  หู ไม่ ได้ ยิน ย* งมี อีก มาก มาย  กน ที่ ว่า สวย ที่ สุด  หัา หาก เรา ม้ตา ทิพย์ ที่ สามารถ จะ มอง 
ร่าง กาย ทะลุ  เห็น อ รัย วะ ภาย ใน ชัดเจน  เหมือน หับ เรา เบี่ค คู ของ ที่ ม' นชัอ นก* นอ ยู่  จะ คูชัา งบ นก็ เห็น 
จะ พลิก ไป อีก กี่ ช* นก็ เห็น  ใน ทำนอง เดียว ก* น เมึ่อ เรา มอง คูที่ ผิว กาย หรือ มอง ใต้ หนัง กำ พร' า หรือ 
ใด้ ผิว หนัง ลึก เข' าไป ก็ เห็น  ไม่ ว่า จะ มอง คู ส่วน ไหน ก็ เห็น ท นที  เสมือน หนึ่ง เรา พลิก ของ ที่ม่น 
ชัอน  ๆ ก* นอ ยู่ และ เห็น ได้ อย่าง ชัดเจน  สมมติ ว่า เรา สามารถ ที่ จะ มอง เห็น ร่าง กาย ทุก ส่วน แบบ นี่ 
เรา ก็ จะ รู้สึก ว่า ร่าง กาย ไม่ มืก วาม สวย งาม เลย  กวา ม รู้สึก ที่ ว่า ร่าง กาย เบน หัว เรา หรือ ของ ของ เรา ก็ 
จ็ด จาง ลง  หรือ เมื่อ มอง คู ดาม ผิว หนัง ที่ ว่า เก ลยง เกลา  แด่ เพราะ เหตุ ที่ ประสิทธิภาพ แห่ง การ เห็น 
ชอง เรา กรัา ง ขวาง  นัย นี่ฅา ของ เรา ทำ หน้าที่ แทน กลอง จุล ทรร ศนฺ ได้  เรา ก็ จะ เห็น ว่า ดาม ผิว หนัง เต็ม 


๑๕๔ 


ไป ควย ขุม ขน!. บ็นรู  ๆ และ {เท่ น หญ้า  กล่า วกือ  ขน เท่ ม ไป หมค  กรน แล วก วาม รู้สึก ที่ ว่า  ศาม ผิว 
ของ ราง กาย เบน ของ สๅ 0 งาม เพ X าะเ กล ยง เก ลาน นก็จุ ะหม ค ไป ท นที 

ใน ทำนอง เดียว กน  ถ้า หากว่า เรา {เตา ทิพย์ สามารถ ที่จุะ มอง เห็น ชีวิก หล' งทก ฅาย  มอง เห็น 
พวก โอปปาติกะ ท^ง หลาย ซึ่ง มีอย่ มๅเ ามๅ ยย็ง ถๅๅ จุๅม ฎ^.)/^ ส ■[^! ๅห็ฏี 0 ยู่ เ;; ม แล* ๅเร ๅเา ซะ มอง 
เห็น ได้ ชัค ว่า  กน ทกิค ว่า กน เรา เกิต มา ซาก พ่อ แม่  เกิด มา ซๅก ธรรมชาติ  สุก แล* วแท่ ธรรมชาติ ซะ สร* าง 

หรือ กิค ว่า เรา เกิด มา ซาก พระ ผู้ เบน!, ซา หรือ!. กิ ดม ๅจุๅ ถ 0-ไ7ก็ คาม  ที่งห มด นั้ก็กื อผู้ที่ อยู่ ใน กวา ม หลง 

ผิด  เหมือน เท่ ก ทารก ท เขา ใวิ อะไร แต่ ใน วง แก บ ๆ ใ กร เขา บอก อะไร ก็ เชื่อ  ไกร เขา หลอก อย่าง ไร 
ก็ เชอ  และ จาก การที่ เรา สามารถ เห็น พวก โอปปาติกะ ทํ้ง์ห ลาย ได้ นนก็ จะ ทำ ให้ เรา เห็น ได้ อย่าง 
ชัดเจน ว่า  กน เรา เกิด มา จาก วิญญาณ ชอง เรา เอง  ส' ตว์ที่ ง์ห ลาย ก็ เหมือน ก' น และ ใน เมื่อ มอง เห็น ว่า 
แม้ แท่ ใน โลก ของ โอปปาติกะ ก็มืท่ นไม้  มี แม่ นํ้า  มี แผ่น ดิน  มี ภูเขา  มี ธรรมชาติ ที่ สวย งาม ยี่ งก ว่า 
ใน โลก มนุษย์  ก็ ระ ทำ ให้ รู้ แน่ แก่ ใซ ว่า  ทุกอย่าง เกิค จาก ใจ  สำ ก' ญที่ ใจ  อย่าง ที่ พระ พุทธ เจ* าได้ 
ฅชัส ไว้ ว่า  มโน คอ วิญญาณ เบน ราก ฐาน ของ สิง ทให ลาย  วิญญาณ ประเสริฐ กว่า สิง ทให ลาย 
สิง ท่งห ลาย สำเร็จ มา แต่วิ ญญา น และ จะ ทำ ให้ เชัา ใจ ถึง แนว กวา มกิด ของ ศาสนา อื่น อีก ด* วย  ที่ 
สอน ว่า  พระ ผู้เบื่ น เจ้า ซึ่ง มี สภาพ เบน นามธรรม เบึน ผู้ สร้าง โลก และ สืง ท* ง ปวง ใน โลก  ขอ ให้ กิดดู 
เพียง แท่ ขอบ เขต ชอง การ เห็น ของ เรา ก ว* างฃ วาง ขน เท่า นน  ทรรศนะ ที่ เกี่ยว ก' บเรึ๋ อง ชีวิฅ  ก็ ได้ 
เปลี่ยน ไป จาก เติม อย่าง มาก มาย  และ จะ เปลี่ยน ได้ โดย ไม่ ยาก ค* วย  กน ส่วน มาก ไม่ รู้ ว่า กน เรา หลง อยู่ 
ใน กวา ม มืด  กวา มเชั าใร ผิด  ชัน เกิด จา กก วาม จำ กด แห่ง ประสิทธิภาพ ของ ประสาท และ สมอง  ม' น 
ทำ ให้ กน เรา เกิด กวา มมืค เสีย ยี่ งก ว่า ดาบ อด  ซึ่ง ไค้ บอด ชัน มา แล* วฅง์ แท่ เกิด  ฉะ นน  จึง ไม่ อาจ จะ เห็น 
อะไร ท่า ง ๆ ใน โลก นได้ ถูก ต้อง กา มก วาม เบน จริง  แท่ กน ดาบ อด ก็ สามารถ ที่ จะ สร* าง โลก แห่ง 

จินฅ นา การ ของ เขา ขน มา ไค้  แต้ว เขา ก็ เห็น โลก นน ได้ ต้วย ใจ ของ เขา  ซึ่ง แน่ ละ  ม' น่จะ ดร งก' บ 
จินฅ นา การ ของ กน อื่น ไม่ ได้  เพราะ ไม่ ใช่ ขอ เท็จ จริง 

คน เรา นอก จาก จะ ถูก จำ กด ดวย ประ สิบธิ ภ'! พ ของ ปา^ 5 ^ ลาบ นถ้ว้  ชัง ถูก จำ ชัด ต้วย กิเลส ซึ่ง ก็ 
เกิด จาก ประสาท สม ต้ส อีก ต้ร่ย  ชัง เช่น ที่ เรา รู้สึก ชัน อยู่ เสมอ ว่า  ความ สุขอยู่ ที่ก วาม พอ ใจ  ฉะ นน 
เมื่อ เรา อยาก ได้ อะไร  อยาก กิน อะไร  อยาก ทำ อะไร  อยาก ไป ไหน  ถ้า ได้ สม กวา ม ปรารถนา 
เรา บอก ว่าเ .บน อร' เม สุข.  การดนรนของช่ริดทุกอต้งก็ทำไบ่เ-ที่อสมองอรามอขากของดน  มน จะ 
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เดือด รํอน ยุ่ง ยาก ลำบาก ส ‘ก เพียง ใด  ก็ฅ อง พยายาม ดํ้น รน ขวน ขวา ย เอา ให้ ได้  ทงนํ้ ก็ เพราะ เฃ' เไซ 
ว่า กวา ม สุขอยู่ ที่ การ ไต้ อะไร สม กวา ม ปรารถนา  แด่ ถำ หาก เรา สามารถ ที่ๆ ะเ ขำ สมาธิ ไต้  จิต สงบ 

ซาก นิวรณ์ ที่ งห์า  ซึ่ง ใน ขณะ นน สามารถ ที่ ซะ นึก กิด อะไร ไต้ อย่าง อิสระ  ไม่ มี กิเลส เขา มาก รอบ งำ 
เรึ๋ อง ไหน ที่ ไม่  ด่อง การ ก็ แทรก เฃำ มา ไม่ ไต้  และ ใน เวลา เดียว กน จิฅใ ๆก็ ซะ รู้สึก สด ชน แร่ บ ไส 

สามารถ ที่ จะ ใช้ กวา มกิต อย่าง หนัก ฅลอ คท^ ง วน ก็ ไต้  โดย ไม่ รู้สึก มึน ศีรษะ  กน ที่ ทำ ไต้ ทุก กน จะ รู้ 
ไต้ อย่าง แจ่ม แร่ง ว่า  การ เขำ สมาธิ ไต้ นนเ บน กวา ม สุข ที่มีคุ ณก่า สูง เพียง ไร  ทำ ให้ สมอง ปลอด โปร่ง 
เพียง ไร  จง กิดตู  เพียง แด่ จด ใจ ของ เรา พน ไป จาก อิทธิพล ของ นิวรณ์ ที่ง หา เท่า นน  ทรรศนะ ใน 
การ คำ เนิน ชีวิค ก็ จะ เปลี่ยน  ดือ จะ ไม่ มุ่ง ขวน ขวา ย แสวง หา แด่ เงิน  แสวง หา แค่ กวา ม สนุก สนาน 
เพลิด เพลิน  เบึน เรื่อง ใหญ่ เหมือน แด่ ก่อน  ฅรง กน ขำ ม กล* บ พยายาม ขวน ขวา ยท จะ ส ราง จิต ใจ 
. ของ ฅนเ อง ให้ สูง ขั้น ดวข กุณ ธรรม  เพราะ รู้อย่ ว่า  คุณธรรม ต่าง  ๆ คอ  ราก ฐาน อน แท้ จร ง ของ 
ชวิต ท้จะ ทำ ให้ คน เรา มืค วาม สุข มก วาม เจริญ อย่าง แท้ จริง  และ เมื่อ มอง ยอน หล' งถึง ฅวเ อง 

ส นัย ก่อน  ที่ ข* งเฑ้ สมาธิ ไม่ ไต้  มอง ดู กน อื่น ที่ คน รน ต่อสู้ กน  แข่ง ข ไ เกน  ประ นัฅป ระ หาร นัน  เพี่อ 
ให้ ไต้ มา ซึ่ง สึงที่ ตน เอง ด่อง การ  ก็ จะ มอง เห็น ไต้ อย่าง ชัดเจน ว่า  กน เหล่า นั้ทำ ไป ก็ เพราะ กวา ม 

ไม่ เดียงสา ต่อ ชีวิต แท้  ๆ เหมือน ก* บ เรา ส นัย ก่อน  กวา ม พยายาม ชอง เขา ท* ง หลาย น่า เสียดาย  ที่ ทุ่มเท 
ให้ ก* บสื่ง ที่มี สาระ นอ ย ถำ หาก เขา เขำ ใจ ดี ว่า ชีวิต ของ กน เรา เกิด ขั้น มา ไต้ อย่าง ไร  อะไร ดือ รา ก^าน 
ที่ แท้ จริง ที่ ทำ ให้ กน เรา มีก วาม สุข กวา ม เจริญ  เขา เหล่ ๆนั้ก็ จะ รู้ จ* กก วาม พอ ดีใ นอน ที่ จะ แสวง หาว ฅถ 
และ จะ มี เวลา เหลือ อย่าง เพียง พ่อ สำ หรบ ที่ ระมา ศึกษา  และ ปฏิ บ* ตใน ทาง ธรรม  กน ที่ สามารถ เขำ 
สมาธิ ไต้ ทุก กน จะ รู้สึก แบบ นั้  และ ถำ หาก สมาธิ ของ เรา สูง ขั้น  เรา ก็ยื่ง จะ รู้ เรื่อง ของ ชีวิต กวำ ง ขวาง 
ลึก ซั้ง ขน  ซึ่ง เบ็๋ นก วาม รู้ที่อ อก มา จาก ภาย ใน  ไม่ ใช่ ความ รู้ที่ ไต้ มา โดย อาศัย ประสาท ส' มผัส  แด่ เบน 
ความ รู้ที่ อยู่ นอก เหนือ ประสาท ส มนัส  ซึ่ง กวา มรู้อ้ นนึยี่ ง ใหญ่ ที่สุค  ประเสริ^ ที่ สุก  กน เรา จะ พน 
ทุกข์ ไต้ จริง  ๆ ก็ด่อ เมื่อ ศัอง มี กวา มรู้ที่ อยู่ เหนือ ประสาท ส มนัส เท่า น* น ส่วน กวา มว้ ทาง ประสาท 

ส' มนัส  เบน เพียง สึ่อเ บํ้อง ตน  ที่ จะ ทำ ให้ กวา มรู้ ภาย ใน เจริญ งอก งาม ขั้น มา เท่า นน  แด่น น หมาย 
ความ ถึง ว่า เรา ตอง เขำ สมาธิ ไต้ นัว ย 

โลก คือ โรง เรย น แห่ง ชริต  กวา ม ทุกข์ ยาก ลำบาก ด่าง  ๆ ดือ บท ผก หัด ซึ่ง จำ เบน ศัฎง พี 

จะ ไม' มี ไม่ ได้ เบื นอน ขาด  ใน เมื่อ จิต ใจ ของ เรา ยำ ไม่ สูง  เพราะ การที่ จะ เอา ชนะ กวา ม ทุกข์ ไต้ 
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ไม ใ ชม วแฤ มา นํงห ลบ ฑาฏ ๅๅ เ^^^  ?|  1,พี ยง ฎย่ๅ ^เ, ใน ชีๅฅ ประ ขิาวํ นจำ เบี่น ขิะฅ อง มี บท 
ผก หท ควย  การ ประสบ สี่งท ไม่ รก  การ พล ด พราก จาก สื่งที่ ร' ก ปรารถนา สี่ง ใด ไม่ สม ห ว' ง คือ บท 
ผก หด อัน ประเสริ^  ท!. รา ท์งห ลาย จะอั อง พยายาม เรียน ร้ให้ ฟ้า ใจ อย่าง แจ่ม แอัง  เหตุการณ์ เหล่ านั้ 
1บ นของ ธรรม คา ท จะ?] อง มี  อัน ไม่ ใช่ คืน เหตุ ชอง กวา ม ทุกข์  แต่ อัน เบ็๋น เพียง บท ผื่ก อัด  ซึ่ง จะ 
ทำ ให้ เรา รู้ แจง ว่า  ตณ หา คอ ตน เหตุ แห่ง ค วาบ ทุกซึ่  กา รด ไ] ต ณ หา เสย! ด้คือ ความ พใเ ทุกข์ 

บท ผึกอั ค เหล่า นีจะ อัอง สอน เรา ซึ่าแ ลๅซึ่ าฏีก  จน กว่า เรา จะ ร้อ ย่าง แจ่ม แจ' งว่า อัณ หา คือ อะไร  ? 

เบีน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ อย่าง ไร  และ ใน เมื่อ เรา สำนึก ไค้ แอัร  หน’ าทื่ข อง ซีวิฅ ก็ จะ เปลี่ยน ไป จาก 
เดิม  กือเ มอ ก่อน เรา พยายาม ขวน ขวา ยที่ จะ สนอง อัณ หา  แต่ เดี๋ยว นึฅร งก' นข' าม  เรา พยายาม เพื่อ 
ท จะ ละ ฅณ หา  เรา จะ มี ทรรศนะ โน' ม เอียง ไป ใน วิปที่ ว่า  เรา ยี่ง ยาก จน  เรา ยิง เดือด ร' ยิน  แต่ ใน เมื่อ 
เรา สามารถ ทำ ใจ ให้ สบาย ไค้  ก็ แปล ว่า ชีวิฅ ของ เรา ก' าวห น' าไป ไค้ ไกล มาก  ซึ่ง ตรง ก' นอัฒ ก' บก น 
ส่วน ใหญ่  ถ' า หาก เขา มีสึง ที่ อำนวย กวา ม สุข กวา ม สะดวก สบาย มาก  เขา ก็ ถือ ว่า เขา เจ รีญก 'าว หอัเ 

มาก 

เด็ก โดย ท' ว้  ๆ ไป  เมื่อ เขา ฅ' องการ สึ่งใ ค เรา ก็ฅ' อง พยายาม ขวน ขวา ย หาสื่ งที่คื องการ มา ให้ 
เพื่อ ให้ เด็ก มีก วาม สุขมี กำ ล' งใจ ใน อัน ที่ จะ ทำ กวา มดี  เพรา ะอัา เด็ก กน ไหน อยาก จะ ไค้ อะไร  อยาก 
จะ กิน อะไร  ถำ หาก ถูก ข' ก ขวาง  หรือ ไม่ ไค้ สม ความ ปรารถนา  จิต ใจ ของ เด็ก ก็ จะ ไม่ มี ทาง เจริญ 
กำ ว หนำ เบี่ นอ' น ขาด  แต่ ถึง กระ นน  เรา ก็อั องการ บ' งก' บ มี การ ขืน ใจ ก' นบ ำง  ไม่ ตาม ใจ เสีย ทุก 
อย่าง  ผ้ให ญ่ที่ฉ ลาด เขำ ใจ!. รี่ อง เด็ก ดี ย่อม ซะ รู้ ว่า  อะไ รํกว ร ตาม ใจ  อะไร ไม่ กวร ตาม ใจ  แต่ ใน 
เมื่อ เด็ก โต ขนม ารู้จ 'ก ใช้ เหตุผล  เขำ ใจ สี่ง ต่าง  ๆ ถูก ตอง  เด็ก ก็ จะ เรืม บ' งก' บฅว เอง  อัด ผืน ใจ 
อัวเ อง  ไม่ ทำ อะไร ตาม กวา มอ ยาก เสมอ ไป  ขอ นืฉัน ใด  อัวเ รา เอง ซึ่ง เบ็๋น ผู้ใหญ่ แล วแม้ จะ รู้ อยู่ 
ว่า การ ตาม ใจ ต' ณ์หา เบน สื่งทื่ ไม่ ดี  แต่วิ อัยข อง ปุถุชน  ถำ หาก ไม่ ได้ ทำ อะไร  ไม่ ไค้ กิน อะไร 
ไม่ ไค้ ไป ไหน มา ไหน ตาม กวา ม พอ ไซ' ม่า^^' ■ม่ ความ กด ดัน กึจะ ต' อง เกิด ขืน  ซึ่ง เบ็๋น ผล เสีย หาย 
อย่าง รำ ย แรง  จะ เบน การ ดัด อ นาก ตก วาม เวิวิ ญ ไน ต'! นซิต ไวินุ อ® ย่'' ว เพราะ ฉะนั้น  กน เรา จึง กวร 
จะดั อง ตาม ใจ ตัว เอ งบ* าง  ตอง ยอม ให้ มี กวา มผิต บ้'! ง กวา ม จริง ใน ต้าน นํ้  เรา กวร จะ เรียน รู้ เอา ไว้ 
ตัว ย แต่' I น เวลา เดียว กน  เรา ก็ จะ ต้อง รู้ ว่า  ความ สุข ที่แท้ จริง ไม่ ใช่ อยู่ ที่ การส นอ งก วาม ต้อง การ 
เพราะ ใน เมื่อ เรา อยาก จะ พำ® "ไ^^^ ดี' ดี'^ นั้' และ ใน ทสุค ก็ จะ ใจ แตก  คือ 
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บง กบ ใรีค ว เอง ไม่ ไต้  เมึ๋อ อยาก จะ ทำ อะ  ไร แล้ วกํ อง ทำ ให้ ไต้  แม้ มํน จะ เด อด รอน สก^ พี ย' 3 

ฅอง ทำ  ด้วย เห ดุน เรา จึง จำ เบ็๋น ล้อ ง พยายาม ละ ต' ณ, หาด วย  เพราะ การ ประสบ สี่งท ใม่ รก  การ 

พด้ค พราก จาก สี่งที่ ร’ ก กวา ม ผิด ห ด้ง  เหตุการณ์ เหล่า ณบ็น ของ ธรรมดา ซงไ ม่ม้ใ กร' หลีก เ-ล ย' รา 
๓ หาก เรา ตก เบ็๋น ทาส ด้ณ หา แล้ว  กวา ม เดือด รอน จะ ม้ไม่ สั้น สุด  เพราะ ฉะ นน  ทาง ทํถูก เรา จะ ดอง 
ด้ดอ ย่าง นํ้  กล่า วกือ  ด้า ประสบ สง ที่ ไม่ พอ ใจ  หรือ จะ ตอง พล ด พราก จาก สี่งท รก  เรา ตอง หด 

ปล่อย วาง  หัด ทำ ใจ ให้ สบาย  และ ด้อง พยายาม หัด ทำ ให้ ไต้  เรืม จาก เวิ อง ง่าย  ๆ ไป ก' ธน จน กว่า 

เรา จะ สามารถ ทำ อะไร ไต้ ตาม เหตุผล จริง  ๆ และ  ถึง แม้ จะ ไม่ สำเร็จ หรือ ผิคห ด้ง อย่าง ไร  เรา ก็ ไม่ 

เดือด รอน  การ พยายาม หัด เช่น น็จะ นำ เรา ไป ส่ก วาม สุข อ' น สมบูรณ์  ส่วน การที่ เรา จะ ตอง ทำ อะไร 
ตาม ด้ณ หา ด้าง นนก็ เพราะ ว่า เรา ย' ง เบน เด็ก ทารก  ด้ง ไม่ เช่า ใจ เรื่อง ชีวิต อย่าง ลึก ซ็ง  ซึง ด้า หาก จะ 

ไม่ มี การ ตาม ใจ ด้น เสียบ' าง  ก็ จะ ๓ ดก วาม กด ด้น  และ ใน ที่ สุด จิต ใจ ก็ จะ ด้าว หหัา ไป ไม่ ไต้ 

* 

ต ณ หา คอ ด้น เห ต แห่ง ความ ทุกข์  ด้กษ ณะ เฉพาะ ของ ด้ณห ากือ การ ปล่อย วาง ไม่ ได้ 

ชีวิต ของ ปุถุชน ตอง อย่ด้ บด้ณ หา ตลอด เวลา  เพราะ ด้ณ หา เบึน แรง งาน ของ ชีวิต  เหมือน ด้บ ตน ไม้ 
จะ มี ชีวิต อยู่ ไต้ด้ อง อาศัย นา  เวน จาก นํ้า เสีย แล ว ตน ไม้ ก็ ตอง ตาย  จิต ใจ กน เรา ก็ เหมือน ด้น  ใน ระยะ 
แรก ที่ ย* งฅก เบ็่น ทาส ของ ด้ณ หา  และ ย’ งมีอ วิชา กรอ บก สุม อย่าง หนา แนํน นน  การ ตาม ใจ ด้วเ อง เบืน 
กวา ม จำ เบน ด้ง ไต้ กล่าว มา แล' ว แท่ ใน บาง กร ณรา จะ ตอง หัด บัง กับ ใจ ตำ เอง ให้ ทำ อะไร ตาม เหตุผล 
แม้ จะ ไม่ สม ห ด้ง ก็ ไม่ เบน ทุกข์  วิธี นั้นี่แ หละ กือ วิธี การ ละ ด้ณ หา และ กน เรา เมื่อ ละ ด้ณ หา ได แลำ 
สื่งที่ จะ มา ชด เชย แทน ต’ ณหา  ก็กื อก วาม ร’ กก วาม พอ ใจ  กวา มด้ อง การที่ มี เหตุผล  แท่ ก็ พร' อม ที่ 
จะ ปล่อย วาง ใน เมื่อ ผิคห ด้ง  หรือ ไม่ ไต้ อย่าง ใจ ปรารถนา  ขอ ให้ สง เกฅ ว่า  วิธี ละด้ ณ หา แบบ น็ 
ใน กลุ่ม ของ กน ที่มี การ ศึกษา นน  แม้ เขา จะ ไม่ รู้ เลย ว่า ล้ณ์ห ากือ อะไร  แต่ เขา ก็ ไต้ พยายาม ปฏิบ้ ต 
เพื่อ จะ ละ ด้ณ หาก' นํอยู่ แล ว 

แท่ อย่าง ไร ก็ดื  การที่ จะ ละ ศัณ หา ไต้ อย่าง เด็ด ขาด น น มี กฎ ตาย ด้วอ ย่อ ย่าง หนึ่ง ดือ  ด้อง 
พยายาม ผื่กเ ข* ใ สมาธิ ให้ ไต้  เพราะ ถา ด้ง เด้า สมาธิ ไม่ ไต้  การ ละ ต’ ณ, หา ใน ขน เด็ด ขาด ย่อม ไม่ ม้ทๅ ง 
เบน ไป ไต้  กล่าว ดือ  ถ™ ากเ รา ทำ อะไร ตาม ใจ  ด้ณ หา ก็ จะ มาก ขน  แท่ด้ า หาก เรา บัง กับ ตำ เอง มๅอ 
เกิน ไป  ไม่ ยอม ทำ อะไร ตาม ใจ ปรารถนา ก็ จะ มี กวา มก ด ด้น  แท่ ก็ อาจ จะ มี ด้าง  สำ ห ร' บใน เรื่อง ที่ 
ไม่ สู้ จะ สำ กัญ  ดือ ด้า หาก เรา อยู่ ห่าง หรือ ปล่อย ไว้ นาน  ๆ ไม่ ไต้ สนอง กวา มด้ องการ  ใน ที่ สด อๅา ม 


อยาก ในเ รอง นนเ าดูะ V เมค ไป ไค้  แฅ่ การ หมด แบบ ณบ็๋น การ หมด ช วก ราว เท่า นน  ฅโแ หา ไม่ ได้ 
นอ ยล ง ถง แม้ อะไร ท เรา อยาก ไค้  กวา มอ ยาก ไ าแรึ่ อง' แน® หมด ไป!, เลๅ ก็ขิริ ง แค่ มน หมาย 
กวา ม วา  เพราะ เรา มี กวา มอ ยากอย่าง ใหม่!, กด ข'! เมา ท ก!,], ห กวา มอ ยาก ที่ เกย มี มา วิง ไค้ หมด ไป 
เพราะ ฉะ นน  วิง กล่าว ว่า วิธี ละ ฅณ หา ใน!, ญบที่ เข้ ก*! เฏย่ โดย •ท่ๅ  6'!  ไป นน  ไม่ อา วิวิะ ใช้ ได้ ผล วิริง  ๆ 
ดอเ มอ เรา สามารถ เขา สม ๅธี ไค้  นิวรณ์ ที่ง ห’ ๅส งบ  เรา ไค้ พบ กวา ม สุข  อย่าง ใหม่ ซึ่ง เกิด วิาก สมาธิ 
และ วิฅ่ใ วิก็ส งบ กว่า เดิม  ค่อง เบน เช่น น กวา มอ ยาก ที่ เบน ก* ณ หาน นวิง จะ ก่อ ย ๆ วิาง ลง  และ ใน เวลา 
เดียว กไเ  ถึง แม้วิ ะมีฅ ‘ณ หา อย่าง ใหม่ เกิด ขํ้น  แค่?! ณหา อย่าง ใหม่ ที่ เกิด ชน นวิะ มี ล* กษณ ะ เยือก เย็น กว่า 
ส ขุม กว่า  และ การ ปล่อย วาง ก็ ง่าย ขํ้น  ทํ้งน ก็ เพราะ มสิ งที่เ บน ปฏิ บก ที่  ทรอ เบน ค่ว การ โดย ตรง 
ท สามารถ ทำลาย ต ณ หา ได้ จริง  ๆ เกด ขน  คอก วาม สงบ ทํเกิ ด จาก ภาย ไน และ ความ รู้ แจ' งทํ เกิด 
จาก ภาย ใน  นอก จาก ความ สงบ และ ความ รู้ แจ' ง ประเภท นแล็ ว ต ณ หา ไม่ ม ทาง ทํจะ ลด น็อย 
ถอย ลง ไป ได้ เลย  และ ถ’ าหา กค่ณ์ หาย* ง เข' มช่น อยู่  ชีวิก ประจำ ว* นจะ หาก วาม สบาย ใจ ไค้ ยาก  การ 
ถูก ข* ดใวิ แม้ เพียง เล็กๆ น’ อยๆ  หรือ อยาก จะ ได้ อะไร แลำ ไม่ ไค้ จะ ต’ อง รอ กอย  ภาวะ เหล่ าน็ 
จะ ทรมาน ใจ อยู่ เสมอ  ทำ ให้ ไม่ มีก วาม สุข  ด’ วิยเ หตนํ้ จึง กล่าว ว่า  ผ้ที่ จะ ละค่ ณหา ได้ จะ ต’ อง สามารถ 
เข' า สมาธิ ไค้ 

อนึ่ง  เนื่อง จาก ข’ าพเ จ' าพูค บ่อย กร ใ ถึง กำ ว่า  “ช วิตทํ ไม่ ตาย”  “ต่ว เรา ทํแท้ จริง ไม่ ม การ 
ตาย”  กน ที่ ไม่ เข' าใ จก วาม หมาย ของ กำ พูด เหล่ านึ่ อาจ จะ เข' าใจ ผิด  โดย คิด ว่า ข' าพเ จ้า สอน เรือง 
สส สต ทิฏเ  พระ พุทธ เจ’ าฅร ส สอน ว่า ต* ว เรา ไม่ มี  ทุกอย่าง เบ็๋ นอน' ตฅา  แต่ ข* าพเ จ้า กล* บ สอน ว่า 
ตำ เรา มี  และ มี มา นาน แลำ ก่อน ที่ โลก นึ่จะ เกิด ขน  และ ยง จะ มีค่อ ไป อีก รา นิ วน ดร 

กวา ม จริง ข’ าพเ จ' าเ ข่า ใจ เรื่อ งอน ตหา ดีที่สุ ค และ ก็รู้แ จำ ว่า  ผูท จะ บรรลุ ถง นิพพาน ได้ 
จะ ตอง มอง เห็น ทุก สง ทุกอย่าง เบน ของ ข่า งเบ่ ล่า  แค่ ด เหมือน ว่า  ยำ ไม่ ก่อ ยมีใ กร ร้ว่า  การท 
จะร้ แจ้ ร I รอ^ ฒัต ตา  และ ปล่อย วา อา ตัว ต' แได้ ปี^  ๆ 'ยั้' ย จะตั อา เจ้า ใจตั อง อัตตา ดทลุ ด ถำไ ม่ร้ 
•แจ้ งอต ตา แล’ ว จะ รู้ แจง อนัตตา ไม่ ได้  แฅ่อ ฅตา ที่ ขำ พเจึ าพูก ถึงนึ่  ขำ พ เจ้า หมาย ถึง  ภวำ ค วิญญาณ 
ชง เบน วิณณ าณห็ เบน ตำ วิ บา บ วิะแ ญาถ เอน นึ่โค ย ดำ ของ มน เอง บี การ เกิอ ดี บ่  และ เกิด ใหม่ อยู่ เสมอ 
ฅลอ่ ด เวลา ทกฃ ณะธิ ด แค่ มัน ก็ สามารถ ที่ จะ สืบ ต่อ บุก ลํก ภาพ 'หรือ ความ เบน ตัว ตน ของ มน ไว้ ไค้ 
ถ้า ห็ ากเ ริาอ ยาก ที่ จะ มีด วดน  ตำ ตน อัน' นจะ ไม่ บี วน สูญ เลย เบน อน ขาด  ตำ เรา บมา นาน แลำ ก่อน 


จี) 


ทโล กน จะ เกิด  และ จะ มต่ 0 ไป อกพั่ นิร น ดร์”  ท่ง์นิ ก็ เพราะ เรา?] งอ ยาก ที่ จะ มีตว หน  อย่า สน ว่า 
แม้ แห่ พระ อ นาก ามีก็ ย์งมี กวา มอ ยา กอ นนิ  ฉะ นน  ไม่ ฅอง พูด ถึง ปุถุชน  ห่วฅ นท ไม่ ฅาย  ชา พ เจา 
หมาย ถึง ห่วฅ นอน นิ  และ ที่ ว่า  เรา อยู่ เห นิอค วาม แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย ทํงท ยง มชว ตอย่  ก 
เพราะ ใน เมื่อ เรา ร้แ' ลว ว่า  ทุกอย่าง เกิด จาก ใจ  สำ ค ญ ที่ ใจ  เม อ ใจ เรา สมบูรณ์ แล วก จะ หมด 
ห่วง ในเ รอง ร่าง กาย  มน จะ แก่  มน จะ เจ็บ  ม “น จะ ตายอย่าง ไรเ รอง ของ มน  เม อเ ราย โ อยาก 
ที่ จะ มชวิ ต มตำ ตน  เรา ก็ จะ มอ ยู่ ตลอด ไม่  ไม' ณ์อง เบน ห่วง ในเ รอง นิ  และ ในเ มอ ใจ เรา 
สมบูรณ์ แล’ ว ร่าง กาย ก็ จะ สมบูรณ์ ด’ วย  เพราะ การที่ เรา จะ มี ซีวิฅ ยืน นาน เท่าไร  มน ขน อยู่ กบ 
ฬิใจ ของ เรา เอง  ข’ อสำ ค ญ อย่า ให้ ความ ทุกข์ ใด  ๆ เกิด ข็น ใน ใจ เท่า นน  เรา ก็ จะ เบน ผู้ ชนะ 
ทุกอย่าง  และ จะ รู้ แจ’ งด’ วย ตน เอง ว่า  ชวิต ที่ ไม่ ตาย เบน อย่าง ไร 


.1. 


พํม พทื่โ 1 ง พิมพ์ พระ^ นทร์  ท่า พ ^ ะ'* ‘น์ ท^'  ถนน มหาราช  กรุงเทพ มหา นก ร โทร.  ๒๒๒® ด้ ๕๕ 

นาง สนิธ วรร ถเ  บณย พิริพ หรุ  เชา ของ  ผุพิม พ ผู้ โรเ ษณา  ๒๕๒๒ 
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